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INTRODUCERE

MARCUS AURELIUS ANTONINUS s-a nascut pe 26 aprilie, 121 d.Hr. Numele
sau adevarat era M. Annius Verus si provenea dintr-o familie nobiliara care
pretindea ca provine din Numa, al doilea rege al Romei. Astfel, cei mai
religiosi dintre imparati au venit din sangele celor mai evlaviosi dintre regii
timpurii. Tatal sau, Annius Verus, ocupase functii inalte la Roma, iar bunicul
sau, cu acelasi nume, fusese de trei ori consul. Ambii sdi parinti au murit
tineri, dar Marcus i-a amintit cu dragoste. La moartea tatalui sau, Marcus a
fost adoptat de bunicul sau, consularul Annius Verus, si a existat o dragoste
profunda intre acesti doi. Chiar pe prima pagina a cartii sale, Marcus declara
cu recunostinta cum de la bunicul sau a invatat sa fie bland si bland si sa se
abtina de la orice manie si pasiune. Imparatul Hadrian a ghicit caracterul fin
al flacaului, pe care obisnuia sa-l numeasca nu Verus, ci Verissimus, mai
veridic decat propriul sdu nume. L-a avansat pe Marcus la rangul de
echitatie la varsta de sase ani, iar la varsta de opt ani |-a facut membru al
preotiei antice Salian. Matusa baiatului, Annia Galeria Faustina, a fost
casatorita cu Antoninus Pius, ulterior impdrat. De aceea s-a intamplat ca
Antoninus, neavand fiu, |-a adoptat pe Marcus, schimbandu-si numele in
acela dupa care este cunoscut si lI-a logodit cu fiica sa Faustina. Educatia lui a
fost condusa cu toata atentia. Cei mai capabili profesori au fost angajati
pentru el si a fost instruit in doctrina stricta a filozofiei stoice, ceea ce era
marea lui incantare. A fost invatat sa se imbrace simplu si sa traiasca simplu,
pentru a evita orice moliciunea si luxul. Corpul sau a fost antrenat la
rezistenta prin lupte, vanatoare si jocuri in aer liber; si, desi constitutia lui



era slaba, a dat dovada de un mare curaj personal pentru a intalni cei mai
fiorosi mistreti. In acelasi timp, a fost ferit de extravagantele zilei sale. Cea
mai mare emotie de la Roma a fost lupta Factiunilor, asa cum erau numite,
la circ. Pilotii de curse obisnuiau sa adopte una dintre cele patru culori -
rosu, albastru, alb sau verde - iar partizanii lor au aratat o nerabdare in a-i
sustine pe care nimic nu putea sa-l depaseasca. Revolta si coruptia au mers
in trenul carelor de curse; si de toate aceste lucruri Marcus s-a tinut sever
deoparte.

in 140, Marcus a fost ridicat la consulat, iar in 145 logodna sa a fost
consumata prin casatorie. Doi ani mai tarziu Faustina i-a adus o fiica; si la
scurt timp dupa ce i-au fost conferite tribunatul si alte onoruri imperiale.

Antoninus Pius a muritin 161, iar Marcus a preluat statul imperial. S-a
asociat imediat cu el insusi pe L. Ceionius Commodus, pe care Antoninus il
adoptase ca fiu mai mic in acelasi timp cu Marcus, dandu-i numele de Lucius
Aurelius Verus. De acum incolo cei doi sunt colegi in imperiu, juniorul fiind
pregatit parca pentru a reusi. De indata ce Marcus a fost asezat pe tron, au
izbucnit razboaie din toate partile. In est, Vologeses III. din Partia a inceput o
revolta indelung meditata prin distrugerea uneiintregi legiuni romane si
prin invadarea Siriei (162). Verus a fost trimis in graba fierbinte pentru a
inabusi aceasta rascolire; si si-a implinit increderea, cufundandu-se in betie
si desfranare, in timp ce razboiul a fost lasat in seama ofiterilor sai. Curand
dupa aceea, Marcus a trebuit sa se confrunte cu un pericol mai grav acasa in
coalitia mai multor triburi puternice de la granita de nord. Principalii dintre
acestia au fost Marcomanni sau Marchmen, Quadi (mentionati in aceasta
carte), Sarmatii, Catti, Jazyges. In Roma insasi a existat ciuma si foamete,
una adusa din est de legiunile lui Verus, cealalta cauzata de inundatii care
distrusese cantitati mari de cereale. Dupa ce s-au facut tot posibilul pentru a
atenua foametea si pentru a satisface nevoile stringente - Marcus fiind
fortat chiar sa vanda bijuteriile imperiale pentru a gasi bani - ambii imparati
au pornit la o lupta care urma sa continue mai mult sau mai putin in timpul
restului domniei lui Marcus. In timpul acestor rizboaie, in 169, Verus a
murit. Nu avem mijloace de a urmadri campaniile in detaliu; dar atat de multe
sunt sigure ca, In cele din urmd, romanii au reusit sa zdrobeasca triburile



barbare si sa efectueze o asezare care a facut imperiul mai sigur. Marcus era
el insusi comandant-sef, iar victoria s-a datorat nu mai putin propriei sale
capacitati decat intelepciunii sale in alegerea locotenentilor, aratata in mod
evident in cazul lui Pertinax. Au fost mai multe batalii importante purtate in
aceste campanii; iar unul dintre ei a devenit celebru pentru legenda Legiunii
Tunetoare. Intr-o luptd Impotriva Quadilor din 174, ziua parea s& mearga in
favoarea vrajmasului, cand dintr-o data s-a ridicat o mare furtuna de tunete
si ploaie, fulgerele i-au lovit cu groaza pe barbari, iar acestia s-au intors in
destrama. In zilele de mai tarziu, s-a spus ca aceasta furtuna a fost trimisa ca
raspuns la rugaciunile unei legiuni care continea multi crestini si, din acest
motiv, ar trebui sa i se dea numele Legiune Tuneta. Titlul de Thundering
Legion este cunoscut la o data mai devreme, asa cd aceasta parte a povestii
cel putin nu poate fi adevarata; dar ajutorul furtunii este recunoscut de una
dintre scenele sculptate pe Coloana lui Antonine la Roma, care
comemoreaza aceste razboaie.

Asezarea facuta dupa aceste necazuri ar fi putut fi mai satisfacatoare daca
nu ar fi fost o rasarire neasteptata in est. Avidius Cassius, un capitan abil
care castigase renume in razboaiele partilor, era in acest moment
guvernator sef al provinciilor din est. Prin orice mijloace induse, el gandise
proiectul de a se proclama imparat de indata ce Marcus, care atunci avea o
sanatate slaba, va muri; si dupa ce i s-a transmis un raport ca Marcus a
murit, Cassius a facut cum planuise. La aflarea vestii, Marcus si-a pus
imediat pacea si s-a intors acasa pentru a face fata acestui nou pericol.
Marea durere a imparatilor a fost ca trebuie sa se angajeze in ororile
conflictelor civile. El a laudat calitatile lui Cassius si si-a exprimat dorinta din
inima ca Cassius sa nu fie determinat sa-si faca singur un rau inainte de a
avea ocazia sa acorde o iertare gratuita. Dar inainte de a putea veni la
rasarit, lui Cassius i venise vestea ca imparatul inca mai traia; adeptii lui s-au
indepadrtat de el si a fost asasinat. Marcus s-a dus acum spre rasarit si, pe
cand acolo, ucigasii i-au adus capul lui Cassius; dar imparatul le-a refuzat
indignat darul si nici nu i-a acceptat pe oameni in prezenta lui.

In aceasta calatorie, sotia sa, Faustina, a murit. La intoarcerea sa, impéaratul
a sarbatorit un triumf (176). Imediat dupa aceea s-a indreptat spre



Germania si a preluat inca o data povara razboiului. Operatiunile sale au fost
urmate de un succes complet; dar necazurile din ultimii ani fusesera prea
mari pentru constitutia sa, niciodata robusta, iar la 17 martie 180 a muritin
Pannonia.

Bunul impadrat nu a fost scutit de necazurile domestice. Faustina i nascuse
mai multi copii, de care i placea cu pasiune. Fetele lor nevinovate pot fi inca
vazute in multe galerii de sculpturi, amintind cu efect ciudat de chipul
visator al tatalui lor. Dar ei au murit unul cate unul, iar cand Marcus a ajuns
la propriul sau sfarsit, doar unul dintre fiii sai mai traia - slabul si lipsit de
valoare Commodus. La moartea tatalui sau, Commodus, care i-a urmat, a
desfasurat munca multor campanii printr-o pace grabita si neinteleapts; iar
domnia lui de doisprezece ani |-a dovedit a fi un tiran feroce si insetat de
sange. Scandalul a eliberat cu numele Faustinei insasi, care este acuzata nu
numai de infidelitate, ci si de intrigd pe Cassius si de provocarea lui la
rebeliunea lui fatala, trebuie sa admitem ca aceste acuzatii nu se bazeaza pe
dovezi sigure; iar impadratul, in orice caz, a iubit-o cu drag si nici nu a simtit
nici cea mai mica scrupule de suspiciune.

Ca soldat, am vazut ca Marcus era atat capabil, cat si de succes; ca
administrator era prudent si constiincios. Desi patruns in invataturile
filozofiei, el nu a incercat sa remodeleze lumea pe niciun plan preconceput.
A cdlcat pe calea batuta de predecesorii sai, cdutand doar sa-si faca datoria
cat de bine putea si sa fereasca coruptia. A facut niste lucruri neintelepte,
este adevarat. A crea un concurent in imperiu, asa cum a facut cu Verus, a
fost o inovatie periculoasa care ar putea reusi numai daca unul dintre cei doi
se stergea; iar sub Diocletian tocmai acest precedent a facut ca Imperiul
Roman sa se imparta in jumatate. A gresit in administratia sa civila prin prea
multa centralizare. Dar punctul forte al domniei sale a fost administrarea
justitiei. Marcus a cdutat sa-i protejeze pe cei slabi, sa faca soarta sclavilor
mai putin grea, sa stea in locul tatalui orfanului. Au fost inzestrate fundatii
caritabile pentru cresterea si educarea copiilor saraci. Provinciile au fost
protejate impotriva asupririi si a fost acordat ajutor public oraselor sau
districtelor care puteau fi vizitate de calamitati. Marea pata de pe numele
sau, si una intr-adevar greu de explicat, este modul in care a tratat crestinii.



in timpul domniei sale, Iustin la Roma a devenit martir al credintei sale, iar
Policarp la Smirna si stim despre multe izbucniri de fanatism in provincii
care au cauzat moartea credinciosilor. Nu este o scuza pentru a pleda ca nu
stia nimic despre atrocitatile comise in numele sdu: era de datoria lui sa stie,
iar daca nu ar fi facut-o, ar fi fost primul care a marturisit ca si-a esuat
datoria. Dar din propriul sau ton cand vorbea despre crestini, este clar ca i
cunostea doar din calomnie; si nu auzim de nicio masura luata nici macar
pentru a se asigura ca ar trebui s aibd un proces echitabil. In aceasta
privinta, Traian era mai bun decat el.

Pentru o minte ganditoare, o asemenea religie precum cea a Romei ar oferi
mici satisfactii. Legendele sale erau adesea copilaresti sau imposibile;
invatatura ei avea prea putin de-a face cu moralitatea. Religia romana era de
fapt de natura unui targ: oamenii plateau anumite sacrificii si rituri, iar zeii le
acordau favoarea, indiferent de bine sau rau. In acest caz, toate sufletele
devotate au fost aruncate Tnapoi asupra filozofiei, asa cum fusesera, desi
intr-o masura mai mica, in Grecia. Sub imperiul timpuriu au existat doua
scoli rivale care practic au impartit campul intre ele, stoicismul si
epicureismul. Setul ideal dinaintea fiecaruia era in mod nominal aproape
acelasi. Stoicii aspirau la anabeLaq, reprimarea oricarei emotii, iar epicurienii
la atapagia, eliberarea de orice tulburare; totusi, in rezultat, unul a devenit
sinonim al rezistentei incapatanate, celalalt al licentei nestapanite. Cu
epicureismul nu avem ce face acum; dar va merita sa schitam istoria si
principiile sectei stoice.

Zenon, fondatorul stoicismului, s-a nascut in Cipru la o data necunoscuta,
dar se poate spune ca viata lui este intre anii 350 si 250 1.Hr. Cipru a fost din
timpuri imemoriale un loc de intalnire al Orientului si al Apusului si, desi nu
putem acorda nicio importanta unei posibile tulpini de sange fenician din el
(caci fenicienii nu erau filosofi), totusi este foarte probabil ca prin Asia Mica
s3 fi intrat Tn contact cu Orientul Indepartat. A studiat sub cinicii Crates, dar
nu a neglijat alte sisteme filozofice. Dupa multi ani de studii si-a deschis
propria scoala intr-o colonada din Atena numita Pridvorul Pictat, sau Stoa,
care a dat numele stoicilor. Alaturi de Zenon, Scoala Pridvorului i datoreaza



cel mai mult lui Hrisip (280—207 i.e.n.), care a organizat stoicismul intr-un
sistem. Despre el s-a spus:

— Dar pentru Chrysippus, nu existase Pridvor.

Stoicii considerau speculatia ca un mijloc pentru a atinge un scop si acel
scop era, dupa cum spunea Zenon, acela de a trai in mod consecvent
(6poAoyoupevog Cfjv), sau, dupa cum a fost explicat mai tarziu, de a trdiin
conformitate cu natura (6poAoyoupevog tfj puoevt {fj puoeL ). Aceasta
conformare a vietii cu natura a fost ideea stoica a Virtutii. Acest dictum
poate fi interpretat cu usurinta ca insemnand ca virtutea consta in cedarea
fiecarui impuls natural; dar asta era foarte departe de sensul stoic. Pentru a
trai in acord cu natura, este necesar sa stim ce este natura; si in acest scop
se face o tripla impartire a filozofiei - in Fizica, care se ocupa de univers si
legile lui, problemele guvernarii divine si teleologiei; Logica, care antreneaza
mintea sa distinga adevaratul de fals; si Etica, care aplica cunostintele astfel
dobandite si testate n viata practica.

Sistemul stoic de fizica a fost materialism cu o infuzie de panteism. In
contradictie cu punctul de vedere al lui Platon conform caruia numai Ideile,
sau Prototipurile, ale fenomenelor exista cu adevarat, stoicii sustineau ca
numai obiectele materiale exista; dar imanenta in universul material era o
forta spirituala care actiona prin ele, manifestandu-se sub mai multe forme,
ca foc, eter, spirit, suflet, ratiune, principiu conducator.

Universul este, deci, Dumnezeu, a carui manifestare sunt zeii populari; in
timp ce legendele si miturile sunt alegorice. Sufletul omului este astfel o
emanatie a divinitatii, in care va fi in cele din urma reabsorbit. Principiul
divin de conducere face ca toate lucrurile sa lucreze impreuna spre bine, dar
spre binele intregului. Cel mai tnalt bine al omului este sa lucreze in mod
constient cu Dumnezeu pentru binele comun si acesta este sensul in care
stoicul a incercat sa trdiascad in acord cu natura. In individ, numai virtutea i
permite sa faca acest lucru; precum Providenta stapaneste universul, asa si
virtutea din suflet trebuie sa conduca omul.



in logic&, sistemul stoic este demn de remarcat pentru teoria lor cu privire la
testul adevarului, Criteriul. Ei au comparat sufletul nou-nascut cu o coala de
hartie gata de scris. Pe aceasta simturile si scriu impresiile (¢avtactai), iar
prin experienta unora dintre acestea sufletul concepe inconstient notiuni
generale (kowal &vvolal) sau anticipari (poAnyerg). Cand impresia era de
asa natura ncat sa fie irezistibila, se numea (kataAnmrikn pavtacia) una
care tine tare, sau, dupa cum au explicat-o, una care porneste din adevar.
Ideile si inferente produse artificial prin deductie sau altele asemenea au
fost testate de aceasta ,perceptie de detinere”. Despre aplicatia Etica am
vorbit deja. Cel maiinalt bine era viata virtuoasa. Doar virtutea este fericirea,
iar viciul este nefericirea. Ducand aceasta teorie pana la extrem, stoicul a
Spus ca nu pot exista gradatii intre virtute si viciu, desi, desigur, fiecare are
manifestarile sale speciale. In plus, nimic nu este bun decat virtutea si nimic
in afara de viciul este rau. Cele din afara, care sunt numite in mod obisnuit
bune sau rele, cum ar fi sanatatea si boala, bogatia si saracia, placerea si
durerea, 1i sunt indiferente (aétagpopa). Toate aceste lucruri sunt doar sfera
in care virtutea poate actiona. Inteleptul ideal este suficient pentru sine in
toate lucrurile (aUtapkng); si stiind aceste adevaruri, el va fi fericit chiar si
atunci cand va fi intins pe suport. Este probabil ca niciun stoic nu a pretins
pentru el insusi ca este acest Intelept, dar ca fiecare s-a straduit dup3 el ca
pe un ideal la fel cum crestinul se straduieste dupa o asemanare cu Hristos.
Exagerarea din aceasta afirmatie a fost, totusi, atat de evidentd, incat stoicii
de mai tarziu au fost impinsi sa faca o subdiviziune ulterioara a lucrurilor
indiferente in ceea ce este de preferat (ponypéva) si ceea ce este de
nedorit (drtomtponypeva).

Ei au mai sustinut ca pentru cel care nu a ajuns la intelepciunea perfecta,
anumite actiuni erau potrivite. (kaBrjkovta) Acestia nu erau nici virtuosi, nici
viciosi, dar, ca si lucrurile indiferente, ocupau un loc de mijloc.

Doua puncte din sistemul stoic merita o mentiune speciala. Una este o
distinctie atenta intre lucrurile care sunt in puterea noastra si lucrurile care
nu sunt. Dorinta si antipatia, opinia si afectiunea sunt in puterea vointei;
intrucat sanatatea, bogatia, onoarea si altele asemenea nu sunt in general
asa. Stoicul a fost chemat sa-si controleze dorintele si afectiunile si sa-si



ghideze opinia; sa-si aduca intreaga fiinta sub stapanirea vointei sau a
principiului conducdator, asa cum universul este ghidat si guvernat de
Providenta divina. Aceasta este o aplicatie speciala a virtutii grecesti
preferate a moderatiei (cw@poouvn) si are, de asemenea, paralela ei in etica
crestina. Al doilea punct este o insistenta puternica asupra unitatii
universului si asupra datoriilor omului ca parte a unui mare intreg. Spiritul
public a fost cea mai splendida virtute politica a lumii antice si aici este facut
cosmopolit. Este din nou instructiv sa observam ca inteleptii crestini au
insistat asupra aceluiasi lucru. Crestinii sunt invatati ca sunt membri ai unei
fratii la nivel mondial, unde nu este nici greaca, nici ebraica, strans sau liber
Si caisi traiesc viata ca colaboratori cu Dumnezeu.

Acesta este sistemul care sta la baza Meditatiilor lui Marcus Aurelius. O
anumita cunoastere a acesteia este necesara pentru intelegerea corecta a
cartii, dar pentru noi interesul principal se afla in alta parte. Nu venim la
Marcus Aurelius pentru un tratat despre stoicism. El nu este sef de scoala
care sa stabileasca un corp de doctrina pentru studenti; nici nu se gandeste
ca altii sa citeasca ceea ce scrie el. Filosofia lui nu este o cercetare
intelectuala dornicd, ci mai mult ceea ce ar trebui sa numim sentiment
religios. Rigiditatea fara compromisuri a lui Zenon sau Chrysippus este
inmuiata si transformata prin trecerea printr-o natura reverenta si toleranta,
blanda si lipsita de viclenie; resemnarea sumbra care a facut posibila viata
inteleptului stoic devine in el aproape o stare de aspiratie. Cartea sa
consemneaza cele mai profunde ganduri ale inimii sale, asezate pentru a o
usura, cu astfel de maxime morale si reflectii care il pot ajuta sa suporte
povara datoriei si nenumaratele suparari ale unei vieti ocupate.

Este instructiv sa comparam Meditatiile cu o alta carte celebra, Imitatia lui
Hristos. Exista acelasi ideal de autocontrol in ambele. Ar trebui sa fie sarcina
unui om, spune Imitatia, ,sa se invinga pe sine si in fiecare zi sa fie mai
puternic decat el insusi”. ,In impotrivirea patimilor st& chiar pacea inimii”.
»Sa punem securea la raddacina, pentru ca noi, curatiti de patimile noastre,
s& avemn o minte linistitd”. In acest scop, trebuie sa existe o autoexaminare
continua. ,Daca nu te poti aduna continuu, si anume fa-o uneori, cel putin o
data pe zi, dimineata sau seara. Dimineata, seara, discutati despre felul,



ceea ce ati fost astazi, in cuvant, in munca si in gand. Dar, in timp ce
temperamentul romanului este o modesta incredere in sine, crestinul
urmareste o dispozitie mai pasiva, smerenie si blandete si incredere in
prezenta si prietenia personala a lui Dumnezeu. Romanul isi scruteaza
greselile cu severitate, dar fara dispretul de sine care il face pe crestin ,vil in
ochii lui”. Crestinul, ca si romanul, cere ,studiu pentru a-ti retrage inima din
dragostea pentru lucrurile vizibile”; dar nu are in vedere viata ocupata a
datoriei, ci dispretul tuturor lucrurilor lumesti si ,taierea tuturor delectarilor
inferioare”. Ambele evalueaza laudele sau blama barbatilor la adevarata lor
inutilitate; ,Sa nu-ti fie pacea”, spune crestinul, ,in gura oamenilor”. Dar la
cenzura lui Dumnezeu apeleaza crestinul, romanul la propriul sau suflet.
Micile supadrari ale nedreptatii sau ale lipsei de bunatate sunt privite de
fiecare cu aceeasi marinimitate. ,De ce un mic lucru spus sau facut impotriva
ta te face rau? Nu este un lucru nou; nu este primul, nici nu va fi ultimul,
dacd vei trdi mult. In cel mai bun caz, suferi cu radbdare, daci nu poti suferi
cu bucurie. Crestinul ar trebui sa se intristeze mai mult pentru rautatea altor
oameni decat pentru propriile noastre greseli; dar romanul este inclinat sa
se spele pe maini de infractor. ,Invatati s aveti rdbdare in suferintd siin a
suporta greselile altor oameni si orice fel de infirmitati”, spune crestinul; dar
romanul nu s-ar fi gandit niciodata sa adauge: ,Daca toti oamenii ar fi
desavarsiti, ce ar fi trebuit sa suferim de la alti oameni pentru Dumnezeu?”
Virtutea suferintei in sine este o idee care nu ne intalneste in Meditatii.
Ambii isi dau seama deopotriva ca omul este unul dintr-o mare comunitate.
.Nimeni nu este suficient pentru sine”, spune crestinul; ,trebuie sa suportam
impreungd, sa ajutam impreund, sa mangaim impreunad”. Dar in timp ce el
vede o importanta principala in zel, adica in emotia exaltata si in evitarea
calceciei, romanul s-a gandit in principal la datoria care trebuie Indeplinita
cat de bine ar fi, si mai putin la sentimentul care ar trebui sa vina odata cu
indeplinirea ei. Pentru sfant ca si pentru imparat, lumea este un lucru sarac
in cel mai bun caz. ,Cu adevarat, este o mizerie sa traiesti pe pamant”, spune
crestinul; putine si rele sunt zilele vietii omului, care trece deodatd ca o
umbra.

Dar exista o mare diferenta intre cele doua carti pe care le luam in
considerare. Imitatia se adreseaza altora, Meditatiile scriitorului lui insusi.



Nu Tnvatam nimic din imitatia propriei vieti a autorului, decat in masura in
care se poate presupune ca el si-a practicat propriile predici; Meditatiile
reflects stare de spirit mintea celui care le-a scris. In intimitatea si
franchetea lor sta marele lor farmec. Aceste note nu sunt predici; nici macar
nu sunt marturisiri. In confesiuni existd intotdeauna un aer de constiinta de
sine; Tn asemenea dezvaluiri exista intotdeauna pericolul de onctuozitate
sau de vulgaritate pentru cei mai buni dintre oameni. Sfantul Augus-tine nu
este intotdeauna scutit de ofensad, iar John Bunyan insusi exagereaza
peccadilloes veniali in pacate odioase. Dar Marcus Aurelius nu este nici
vulgar, nici onctuos; el nu atenueaza nimic, dar nimic nu asteapta rautate.
Nu pozeaza niciodata in fata unui public; poate sa nu fie profund, este
intotdeauna sincer. Si este un suflet inalt si senin care este dezvaluit aici
inaintea noastra. Viciile vulgare par sa nu aiba nicio ispita pentru el; acesta
nu este unul legat si legat cu lanturi pe care se straduieste sa le rupa.
Greselile pe care le detecteaza in sine sunt adesea asa cum majoritatea
barbatilor nu ar avea ochi sa le vada. Pentru a sluji spiritul divin care este
implantat in el, un om trebuie sa ,pastreze curat de orice pasiune violenta si
afectiune rea, de orice pripire si desertdciune si de orice fel de nemultumire,
fie in privinta zeilor, fie in privinta oamenilor”: sau, dupa cum spune in alta
parte, ,nepdtat de placere, neinfranat de durere”. Politetea si consideratia
neclintite sunt scopurile lui. ,Orice face sau spune orice om, trebuie sa fii
bun”; 'Ofer cineva? iImpotriva lui insusi se pacituieste: de ce s& te tulbure?
Infractorul are nevoie de mila, nu de manie; cei care trebuie sa fie corectati,
trebuie tratati cu tact si blandete; si trebuie sa fii mereu gata sa inveti mai
bine. ,Cel mai bun fel de razbunare este sa nu devii ca ei”. Sunt atat de multe
indicii de ofensa iertate, incat putem crede ca notele au urmat clar faptele.
Poate ca nu a indeplinit scopul sau si astfel cauta sa-si aminteasca principiile
Si sa se Intareasca pentru viitor. Ca aceste vorbe nu sunt simple vorbiri este
clar din povestea lui Avidius Cassius, care si-ar fi uzurpat tronul imperial.
Astfel, imparatul isi infaptuieste cu fidelitate propriul principiu, ca raul
trebuie Tnvins cu bine. Pentru fiecare greseala a celorlalti, Natura (spune el)
ne-a dat o virtute contracaranta; ,ca, de exemplu, impotriva celor
nerecunoscatori, a dat bunatate si blandete, ca antidot”.



Unul atat de bland cu un dusman era sigur ca va fi un bun prieten; si intr-
adevar paginile lui sunt pline de recunostinta generoasa fata de cei care/l
slujisera. In Prima sa carte, el stabileste la socoteald toate datoriile datorate
rudelor si profesorilor sai. Bunicului sau 1i datora propriul sau spirit bland,
tatalui sau rusinea si curaj; a invatat despre mama sa sa fie religios, generos
si hotarat. Rusticus nu a lucrat in zadar, daca si-a aratat elevului ca viata lui
are nevoie de o modificare. Apollonius Il-a invatat simplitatea, rationalitatea,
recunostinta, dragostea pentru adevarata libertate. Deci lista continug; toti
cei cu care a avut de-a face pare sa-i fi dat ceva bun, o dovada sigura a
bunatatii firii sale, care nu credea nimic rau.

Daca a lui era acea inima cinstita si adevarata care este idealul crestin,
acesta este cu atat mai minunat cu cat i lipsea credinta care 1i face pe
crestini puternici. El ar putea spune, este adevarat, ,fie exista un Dumnezeu,
si atunci totul este bine; sau daca toate lucrurile merg din intamplare si din
noroc, totusi poti sa-ti folosesti providenta in acele lucruri care te privescin
mod corespunzator; si atunci esti bine. Sau din nou, ,Trebuie sa
recunoastem ca exista o natura care guverneaza universul”. Dar propria sa
parte in schema lucrurilor este atat de mica, incat nu spera la nicio fericire
personala dincolo de ceea ce poate castiga un suflet senin in aceasta viata
muritor. ,,O, suflete al meu, timpul in care ma incred va fi, cand vei fi bun,
simplu, mai deschis si mai vizibil decat acel trup in care este inchis; dar acest
lucru se spune despre multumirea calma cu soarta umana pe care spera sa
o dobandeasca, nu despre un timp in care trasaturile corpului vor fi
aruncate. In rest, lumea si faima si bogatia ei, ,totul este desertaciune”.
Poate ca zeii au o grija deosebita pentru el, dar grija lor speciala este pentru
universul in general: asadar multe ar trebui sa fie suficiente. Zeii lui sunt mai
buni decat zeii stoici, care stau departe de toate lucrurile omenesti,
netulburati si nepasatori, dar speranta lui personala nu este mai puternica.
in acest punct, el spune putin, desi existd multe aluzii la moarte ca scop
natural; fara indoiala, el se astepta ca intr-o zi sufletul sau sa fie absorbit in
sufletul universal, deoarece nimic nu iese din nimic si nimic nu poate fi
anihilat. Starea lui de spirit este una de oboseala obositoare; isi face datoria
de soldat bun, asteptand sunetul trambitei care va suna retragerea; nu are
acea incredere vesela care |-a condus pe Socrate printr-o viata nu mai putin



nobila, la o moarte care avea sa-l aduca in compania zeilor pe care i-a
venerat si a oamenilor pe care ii venerase.

Dar, desi Marcus Aurelius a sustinut din punct de vedere intelectual ca
sufletul sau era destinat sa fie absorbit si sa-si piarda constiinta de sine, au
fost momente in care a simtit, asa cum trebuie sa simta uneori toti cei careil
detin, cat de nesatisfacator este un astfel de crez. Apoi bajbaie orbeste dupa
ceva mai putin gol si zadarnic. ,Ai luat nava”, zice el, ,ai navigat, ai venit la
uscat, iesi, daca la alta viata, acolo vei gasi si zei, care sunt pretutindeni”.
Exista mai mult in asta decat presupunerea unei teorii rivale de dragul
argumentului. Daca lucrurile lumesti sunt doar ca un vis, gandul nu este
departe ca poate exista o trezire la ceea ce este real. Cand vorbeste despre
moarte ca fiind o schimbare necesara si subliniaza ca nimic util si profitabil
nu poate fi realizat fara schimbare, s-a gandit oare la schimbarea unui
boabe de grau, care nu se Invioreaza decat sa moara? Puterea minunata a
naturii de a recrea din Coruptie nu se limiteaza cu siguranta la lucrurile
trupesti. Multe dintre gandurile lui suna ca ecouri indepartate ale Sfantului
Pavel; si este intr-adevar ciudat ca acest cel mai crestin dintre imparati nu
are nimic bun de spus despre crestini. Pentru el, ei sunt doar sectari ,puse la
opozitie cu violenta si pasiune.

Oricat de profunde sunt filozofia, aceste meditatii cu siguranta nu sunt; dar
Marcus Aurelius era prea sincer pentru a nu vedea esenta unor lucruri care
au venit in experienta sa. Religiile antice erau in cea mai mare parte
preocupate de lucrurile exterioare. Fa riturile necesare si ispasiti zeii; iar
aceste rituri erau adesea banale, uneori incdlcate sentimentul corect sau
chiar moralitatea. Chiar si atunci cand zeii erau de partea dreptatii, ei erau
preocupati de act mai mult decat de intentie. Dar Marcus Aurelius stie ca de
ce este plina inima, omul va face. ,Asa cum sunt gandurile si gandurile tale
obisnuite”, spune el, ,asa va fi mintea ta in timp”. Si fiecare pagina a cartii ne
arata ca stia ca gandul va aparea cu siguranta in fapt. El isi gaseste sufletul,
asa cum ar fi, in principii corecte, pentru ca atunci cand va veni timpul, sa fie
ghidat de ele. A astepta pana la urgenta inseamna a fi prea tarziu.

El vede si adevarata esenta a fericirii. ,Daca fericirea a constat in placere,
cum au ajuns talharii notorii, ficatul necurat si abominabil, parricidele si



tiranii sa aiba in mare masura partea lor de placeri?” Cel care avea la
comanda toate placerile lumii poate scrie astfel: ,,O parte si o parte fericita
sunt inclinatii bune ale sufletului, dorinte bune, fapte bune”.

Prin ironia sortii, acest om atat de bland si de bun, atat de dornic de bucurii
linistite si de o minte lipsita de griji, a fost pus In fruntea Imperiului Roman
cand mari pericole amenintau dinspre est si vest. Timp de cativa ani, el
insusi a comandat armatele sale in sef. In tab3ra dinaintea Quadi, el dateaza
prima carte a Meditatiilor sale si arata cum s-a putut retrage in sine in
mijlocul zgomotului grosier al armelor. Pompele si gloriile pe care le
dispretuia erau toate ale lui; ceea ce pentru majoritatea oamenilor este o
ambitie sau un vis, pentru el era o serie de sarcini obosite pe care nimic
altceva decat simtul sever al datoriei nu le putea duce la indeplinire. Si si-a
facut treaba bine. Razboaiele lui au fost lente si plictisitoare, dar de succes.
Cu Intelepciunea unui om de stat, a prevazut pericolul pentru Roma al
hoardelor de barbari din nord si a luat masuri pentru a-l infrunta. Asadar,
asezarea sa a dat doua secole de ragaz Imperiului Roman; daca ar fi
indeplinit planul de a impinge frontierele imperiale spre Elba, care pare sa fi
fost in mintea lui, s-ar fi putut realiza mult mai multe. Dar moartea i-a
intrerupt planurile.

Cu adevarat, lui Marcus Aurelius i s-a oferit 0 ocazie rara de a arata ce poate
face mintea in ciuda circumstantelor. Cel mai pasnic dintre razboinici, un
monarh magnific al carui ideal era fericirea linistita in viata de acasa, aplecat
spre obscuritate, dar nascut spre maretie, tata iubitor al copiilor care au
murit tineri sau s-au dovedit urati, viata lui a fost un paradox. Ca sa nu
lipseasca nimic, in tabara, in fata dusmanului, a murit si a plecat la locul sau.

Urmadtoarea este o lista a principalelor traduceri in engleza ale lui Marcus
Aurelius: (1) De Meric Casaubon, 1634; (2) Jeremy Collier, 1701; (3) James
Thomson, 1747; (4) R. Graves, 1792; (5) H. McCormac, 1844, (6) George Long,
1862; (7) G. H. Rendall, 1898; si (8) J. Jackson, 1906. ,Marc-Aurele” a lui Renan
-1n ,Istoria originilor crestinismului”, care a aparutin 1882 - este cartea cea
mai vitala si originala din timpul lui Marcus Aurelius. ,Marius Epicurianul” al
lui Pater formeaza un alt comentariu exterior, care este de folos in
incercarea imaginativa de a recrea perioada.



Cartea electronica a meditatiilor Proiectul Gutenberg, de Marcus Aurelius
PRIMA SA CARTE

despre EL INSI:

In care Antoninus consemneaza, Ce si despre cine, fie parinti, prieteni,

sau Masters; prin exemplele lor bune, sau prin sfaturi si sfaturi bune, a avut
invatat:

Impartit in numere sau sectiuni.

ANTONINUS Cartea vi. Num. xlviii. Ori de cate ori te vei bucura,

Gandeste-te si mediteaza la acele parti bune si daruri deosebite pe care le tu
ai observat in oricare dintre cei ce locuiesc cu tine:

ca industrie Intr-unul, in altul modestia, in altul bunatate, in

inca ceva altceva. Caci nimic nu te poate bucura atat de mult, ca cel
asemanari si paralele ale mai multor virtuti, eminente in dispozitii

dintre cei care traiesc cu tine, mai ales cand toti deodata, parca, ei

se reprezinta pentru tine. Vezi deci ca le ai mereu

intr-o pregatire.

PRIMA CARTE

I. De la bunicul meu Verus am invatat sa fiu bland si bland si sa

abtine-te de orice manie si pasiune. Din faima si amintirea lui ca

m-a ndscut. Am Tnvatat atat rusinea, cat si comportamentul uman. De-al
meu

mama am Tnvatat sa fiu religios si generos; si sa se abtina, nu



numai sa faca, ci sa intentioneze orice rau; sa ma multumesc cu o dieta de
rezerva,

si sa zboare tot excesul care este ocazional unei mari bogatii. De-al meu
strabunicul, atat sa frecventeze scolile si salile publice, cat si sa

adu-mi acasa profesori buni si capabili; si ca nu ar trebui sa ma gandesc
mult,

daca in astfel de ocazii, am fost la taxe excesive.

I1. De cel care m-a crescut, sa nu fiu dependent de niciunul dintre ele

cele doua mari factiuni ale curserilor din circ, numite Prasini, Si

Veneti: nici in amfiteatru pentru a favoriza partial vreunul dintre gladiatori,
sau scrimatori, ca fie Parmularii, fie Secutores. Mai mult, sa

suporta travaliul; nici sa aiba nevoie de multe lucruri; cand am ceva de facut,
de facut

ea insumi mai degraba decat de catre altii; sa nu se amestece in multe
afaceri; si

nu se admite usor vreo calomnie.
I1I. A lui Diognetus, sa nu ma ocup de lucruri desarte si nu usor

a crede acele lucruri, care sunt vorbite in mod obisnuit, de cei care iau
asupra lor

ei sa faca minuni, si de catre vrdjitori, sau prestidigitatori si
impostori; cu privire la puterea farmecelor si alungarea lor din

demoni sau spirite rele; si altele asemenea. Sa nu pastreze prepelite pentru
jog;

nici sa fii suparat dupa asemenea lucruri. A nu fi jignit cu ale altor barbati

libertatea cuvantului si sa ma aplic filozofiei. Trebuie si el



multumesc, ca am auzit vreodata mai intdi pe Bacchius, apoi pe Tandasis si
pe Marcianus si

ca am scris dialoguri in tinerete; si ca am luat placere la

canapeaua si pieile filozofilor si alte asemenea lucruri, care prin

Disciplina greaca este proprie celor care profeseaza filozofie.

IV. {i vad lui Rusticus cd am intrat prima oard in ingdmfare

cd viata mea a vrut ceva reparatii si leac. Si apoi, ca nu am cazut

in ambitia sofistilor obisnuiti, fie de a scrie tratate referitoare la

teoremele comune sau sa indemne oamenii la virtute si la studiul

filozofie prin discursuri publice; la fel ca si ca eu niciodata prin ostentatie
m-a afectat sa ma arat un om activ, capabil, pentru orice tip de corp
exercitii. Si ca am renuntat la studiul retoricii si al poeziei si al

limbaj elegant ingrijit. Ca nu obisnuiam sa ma plimb prin casa din mine
halat lung, nici sa faca astfel de lucruri. Mai mult, am invatat de la el sa scrie
scrisori fara nicio afectare sau curiozitate; ca asa a fost, care prin

i s-a scris mamei mele din Sinuessa: si sa fie usor si gata sa fie

impacat si multumit din nou de cei care ma jignisera, de indata

precum oricare dintre ei s-ar multumi sa ma caute din nou. Pentru a citi cu
diligenta; sa nu te multumesti cu o cunoastere usoara si superficiala,

nici sa consimti repede la lucruri despre care se vorbeste in mod obisnuit:
cdruia trebuie sa-i multumesc si eu

ca i-am pus vreodata in lumina lui Epictet Hypomnemata sau comentariile
morale



si comune-factiuni: pe care si mi le-a dat de el.

V. De la Apollonius, adevarata libertate si nevariabila statornicie, si nu

a privi orice, desi niciodata atat de putin, ci drept si ratiune:

si intotdeauna, fie In cele mai ascutite dureri, fie dupa pierderea unui copil,
sau in boli lungi, sa fie tot acelasi om; care a fost si el un cadou si

exemplu vizibil pentru mine, ca era posibil ca acelasi om sa fie amandoi
vehement si neglijent: un om care nu este supus sa fie suparat si jignit cu
incapacitatea savantilor si auditorilor sai in prelegerile si expozitiile sale;

si un model adevarat al unui om care dintre toate darurile si facultatile sale
bune, cel mai putin

stimat in sine, ca priceperea sa excelenta si capacitatea de a preda si
convinge pe altii teoremele si maximele comune ale filozofiei stoice. De

el, de asemenea, am invatat cum sa primesc favoruri si bunatati (cum de
obicei ei

sunt socotiti:) de la prieteni, ca sa nu devin detestabil fata de mine

ei, pentru ei, nici mai cedand la ocazie, decat ar trebui;

si totusi ca sa nu le trec nici, ca un nesimtit si

om nerecunoscator.

VI. Despre Sextus, blandetea si tiparul unei familii guvernate cu
afectiunea paternad; si un scop de a trai conform naturii: a fi grav

fara afectare: a observa cu atentie mai multe dispozitii ale mele

prieteni, sa nu fii jignit cu idioti si nici sa nu te Incurci in mod nesezonabil

cele care sunt purtate cu opiniile vulgare, cu teoremele si



principiile filozofilor: conversatia lui fiind un exemplu de cum ar putea un
om

se acomodeaza cu toti oamenii si companiile; astfel incat desi compania lui
erau mai dulci si mai placute decat ingadmfarea oricarui lingusator;

totusi era in acelasi timp cel mai respectat si venerat: care avea si o
fericirea si facultatea corespunzatoare, rational si metodic de a afla si

pune in ordine toate determinarile si instructiunile necesare pentru ale unui
barbat

viata. Un barbat fara nici cea mai mica aparitie de furie, sau oricare altul
pasiune; capabil in acelasi timp sa observe cel mai exact Apatia stoica,
sau lipsa de pasiune, si totusi sa fie cel mai bland: intotdeauna de bine

credit; si totusi aproape fara nici un zgomot, sau zvon: foarte invatat, si
totusi

facand putin spectacol.

VIL. De la Alexandru Gramaticul, sa fiu eu insumi de nereprosabil, si nu

CuU repros a reprosa orice om pentru o barbarie, sau un solecism, sau oricare
pronuntie falsa, dar cu dibacie prin raspuns, sau marturie, sau

confirmarea aceleiasi chestiuni (fara seama de cuvant) pentru a o rosti

asa cum ar fi trebuit sa se rosteascd; sau de un alt asemenea apropiat si
indirect

indemn, frumos si civilizat sa-i spuna despre asta.
VIIL. De Fronto, la cata invidie si frauda si ipocrizie starea a
rege tiran este supus, si cum cei care sunt de obicei numiti

evmatpidat,



adica nascuti nobil, sunt intr-un fel incapabili sau lipsiti de natural
afectiune.

IX. De Alexandru Platonic, nu de multe ori nici fara mare necesitate sa
spuneti sau sa scrieti oricarui om intr-o scrisoare: ,Nu sunt in pace”; nici in

in acest fel Inca pentru a amana acele indatoriri, pe care le datoram
prietenilor nostri si

cunostinte (catre fiecare din felul lui) sub pretextul unor afaceri urgente.

X. Despre Catulus, pentru a nu dispretui reprosurile vreunui prieten, desi
nedreapte,

Ci sa se straduiasca sa-l reduca la dispozitia lui anterioara: liber si din inima
sa vorbesc bine despre toti stapanii mei cu orice ocazie, dupa cum se spune
Domitius si Athenodot: si sa-mi iubesc copiii cu adevarata afectiune.

XIL. De la fratele meu Severus, sa fiu amabil si iubitor cu toti ai mei

casa si familia; prin care am ajuns si la cunostinta lui Thrasea si

Helvidius si Cato, si Dio si Brutus. El a fost si cel care m-a pus

in prima ingamfare si dorinta a unei comunitati egale, administrata de
dreptate si egalitate; si a unui regat in care nu trebuie privit nimic

mai mult decat binele si bunastarea subiectilor. De el, de asemenea, a
observa a

tenor constant, (neintrerupt, cu orice alte griji si distrageri,)
in studiul si stima filozofiei: a fi generos si liberal in

cea mai mare masura; sa speram intotdeauna ce este mai bun; si sa fiu
increzator ca al meu



prietenii ma iubesc. La care am observat, de altfel, o relatie deschisa fata de
acestia

pe care |-a mustrat oricand si pentru ca prietenii sai sa poata fara nicio
indoiala

sau multa observatie stie ce ar vrea, sau nu, atat de deschis si simplu

era el.

XII. De la Claudius Maximus, in toate lucrurile sa te straduiesti sa ai putere
de mine insumi si Tn nimic de purtat; a fi vesel si

curajos in toate sansele si accidentele bruste, ca in boli: a iubi

blandete si cumpatare si gravitate: si sa-mi fac treburile, orice

sa fie, temeinic si fara chivoi. Orice a spus el, toti barbatii

l-a crezut ca asa cum a vorbit, asa a crezut, si orice a facut, ca

a facut-o cu buna intentie. Felul lui era de a nu se mira niciodata de nimic;
sa nu fii niciodata in graba si totusi niciodata incet: nici sa fii perplex, sau
abatut, sau oricand nepotrivit, sau excesiv sa rada: nici sa fie

furios, sau suspicios, dar mereu gata sa faca bine, si sa ierte si sa faca
spune adevarul; si toate acestea, ca unul care parea mai degraba de la sine
a fost drept si drept, ca niciodata sa fi fost rectificat sau remediat;

nici nu a existat vreun om care sa se fi considerat vreodata subevaluat de el,
sau

care ar putea gasiin inima lui, sa se creada un om mai bun decat el. El
ar fi, de asemenea, foarte placut si amabil.

XIII. In tatal meu, i-am observat blandetea; constanta lui fars



sovdind in acele lucruri, care dupa o examinare si o deliberare
corespunzatoare,

hotarase. Cat de liber de orice vanitate s-a purtat in materie
de cinste si demnitate, (cum sunt estimati:) truda lui si

asiduitatea, disponibilitatea lui de a auzi pe orice om, care avea ceva de spus
despre ingrijirea

orice bine comun: cat de general si impartial ar da fiecarui om pe al lui

datorat; priceperea si cunostintele sale, cand rigoare sau extremitate, sau
cand neglijenta

sau moderatia a fost in sezon; cum s-a abtinut de la orice dragoste necinta
de

tinerilor; condescendenta lui moderata fata de ocaziile altor oameni ca
obisnuit

om, nici nu le cere in mod absolut prietenilor sdi sa astepte

asupra lui la mesele sale obisnuite si nici ca ar trebui sa fie necesar
insoteste-| in calatoriile sale; si ca ori de cate ori vreo afacere asupra unora
ocaziile necesare trebuiau amanate si omise inainte de a putea fi
s-aincheiat, el a fost gasit vreodata cand s-a ocupat din nou, acelasi om ca el
a fost inainte. Examinarea lui exacta a lucrurilor in consultari si

auzul pacient al altora. Nu ar ceda in graba cdutarea

chestiunea, ca una usor de multumit cu notiuni bruste si

aprehensiuni. Grija lui de a-si pastra prietenii; cum nici in orice moment

s-ar fi purtat spre ei cu o neglijenta dispretuitoare si s-ar dezvolta

obosit de ei; nici totusi sa fii niciodata indragostit de ei. El multumit



minte in toate lucrurile, chipul lui vesel, grija lui de a prevedea lucrurile
departe, si sa ia ordine pentru cel putin, fara nici un zgomot sau zgomot.
Mai mult, cum toate aclamatiile si lingusirile au fost reprimate de el: cum
a observat cu atentie toate lucrurile necesare guvernului si a pastrat un
cont de cheltuielile comune si de cat de rabdator a suportat ca era
reprosat de unii pentru aceasta tipul sau strict si rigid de tratare. Cum el
nu era nici un adorator superstitios al zeilor, nici un ambitios

placut barbatilor sau studios al aplauzelor populare; dar treaz in toate
lucrurile,

Si pretutindeni observator la ceea ce se cuvine; nici un afectator al
noutati: in acele lucruri care au condus la usurinta si comoditatea lui,
(multe din care i-a oferit averea lui), fara mandrie si laudari,

totusi cu toata libertatea si libertatea: astfel incat, asa cum s-a bucurat liber
de ele

fara nicio anxietate sau afectare atunci cand au fost prezenti; deci cand
lipsesti,

nu a gasit lipsa de ei. Mai mult, ca nu a fost niciodata laudat de nimeni
om, fie ca om acut invatat, fie ca om obsechios si ofiter, fie ca

orator bun; dar ca un om matur matur, un om perfect sandtos; unul care ar
putea

nu indura sa fii lingusi; capabil sa se guverneze atat pe sine, cat si pe ceilalti.
Mai mult, cat de mult a onorat pe toti adevaratii filozofi, fara a reprosa

cei care nu au fost asa; sociabilitatea lui, amabila si incantatoare



conversatie, dar niciodata pana la satietate; grija lui pentru corpul sau in
limite

Si masura, nu ca acela care a dorit sa traiasca mult, sau sa studieze prea
mult

curatenie si eleganta; si totusi nu ca unul care nu o privea: astfel incat

prin grija si providenta sa, rareori avea nevoie de vreo fizica interioara,

sau aplicatii exterioare: dar mai ales cat de ingenios ar ceda

orice care a obtinut vreo facultate particulara, fie ca elocventg, fie ca
cunoasterea legilor, sau a obiceiurilor antice sau altele asemenea; si cum el

a fost de acord cu ei, in cea mai buna grija si straduinta pentru fiecare dintre
ei

puterea in felul lui, pentru ceea ce a excelat, sa fie privit si apreciat:
si desi facea toate lucrurile cu grija dupa vechile obiceiuri ale sale
stramosi, dar nici macar din aceasta nu dorea ca oamenii sd ia
observati ca a imitat obiceiurile stravechi. Din nou, cum nu era usor

miscat si aruncat in sus si in jos, dar ii placea sa fie constant, ambele in
acelasi timp

locuri si afaceri; si cum ar fi facut-o dupa marile lui crize de durere de cap
intoarce proaspat si viguros la treburile lui obisnuite. Din nou, asta il secreta

nici nu au avut multe, nici deseori, si numai cele care priveau chestiuni
publice:

discretia si moderatia sa, in expunerea la obiectivele publice si
spectacole pentru placerea si distractia oamenilor: in cladiri publice.

congiarii si altele asemenea. In toate aceste lucruri, avand respect pentru
oameni



numai ca oameni, si pentru echitatea lucrurilor insesi, si nu fata de
glorie care ar putea urma. Nu obisnuiesti sa folosesti baile la nesezon

ore; nici un constructor; niciodata curios, sau solicitant, nici pentru carnea
lui, nici

despre manopera, sau culoarea hainelor lui sau despre orice altceva
apartinea frumusetii exterioare. In toat3 conversatia lui, departe de toate

inumanitatea, toata indrazneala si incivilitatea, toata lacomia si
impetuozitatea;

sa nu faca niciodata nimic cu atata seriozitate si intentie, incat un barbat

a putut spune despre el ca a transpirat din cauza asta; dar dimpotriva, toate
lucrurile

distinct, ca in timpul liber; fara probleme; ordonat, sanatos si

agreabil. Un barbat i-ar fi aplicat asta, ceea ce este Inregistrat

Socrate, ca stia sa-si doreasca si sa se bucure de acele lucruri, in lipsa
din care, majoritatea oamenilor se arata slabi; iar in rodire, necumpatat:
Ci sa reziste ferm si constant si sa se mentina in limitele adevaratului
moderatia si sobrietatea in ambele stari sunt proprii unui om, care are a
suflet perfect si invincibil; precum s-a aratat in boala de

Maximus.

XIV. De la zei am primit ca am bunici buni si parinti,

0 sora buna, stapani buni, domestici buni, rude iubitoare, aproape toti
ca am; si ca nu am cdlcat niciodata prin graba si pripire

impotriva oricdruia dintre ei, In ciuda faptului ca dispozitia mea era asa



asa ceva (daca ar fi fost ocazie) ar fi putut foarte bine sa fie comis de

eu, dar cd Era mila zeilor, pentru a preveni o asemenea concordanta de
probleme si ocazii, care m-ar putea face sa suport aceasta vina. Asta am fost
nu mult timp crescut de concubina tatalui meu; ca am pastrat

floarea tineretii mele. Ca nu am luat asupra mea sa fiu barbat inainte de
vremea mea,

ci mai degraba amana-l mai mult decat aveam nevoie. Ca am trait sub
guvernarea domnului si tatalui meu, care mi-ar lua orice mandrie

si slava desarta si reduceti-ma la acea ingamfare si parere ca nu a fost
imposibil ca un print sa traiasca la curte fara o trupa de paznici si
adepti, imbracaminte extraordinara, astfel de torte si statui si

alte detalii asemanatoare de stare si maretie; dar ca un om poate

se reduce si se contracta aproape la starea de om privat si totusi

pentru ca toate acestea sa nu devina mai josnic si mai neglijent in publicul
respectiv

chestiuni si afaceri, In care puterea si autoritatea sunt necesare. Asta am

avea un astfel de frate, care prin propriul sau exemplu m-ar putea starni sa
ma gandesc

eu Tnsumi; si prin respectul si dragostea lui, Incantati-ma si placeti-ma. Asta
am

au avut copii ingeniosi, si ca nu s-au nascut distorsionati, nici cu
orice alta deformare naturala. Ca nu eram foarte priceput in studiu

de retorica si poezie si de alte facultati, pe care probabil le-as putea



m-am oprit asupra, daca m-as fi trezit sa merg mai departe in ele cu succes.
Asta

I-am preferat din cand in cand pe cei de la care am fost crescut in astfel de
locuri si

demnitati, pe care mi s-au parut ca le doresc cel mai mult; si ca nu am facut-
o

amana-le cu speranta si asteptare, ca (din moment ce erau inca dar

tanadr) As face la fel si de acum ncolo. Ca I-am cunoscut vreodata pe
Apollonius si

Rusticus si Maximus. Asta am avut ocazia deseori si eficient

Gandeste-te si mediteaza cu mine insumi la acea viata care este potrivita
naturii, care este natura si felul ei: astfel incat in ceea ce priveste zeii

si astfel de sugestii, ajutoare si inspiratii, dupa cum ar fi de asteptat de la

pe ei, nimic nu i-a Impiedicat, dar ca puteam sa fi inceput cu mult ihainte sa
traiesc

conform naturii; sau ca nici acum ca nu eram inca partas siin

posesia actuala a acelei vieti, pe care eu insumi (in care nu am observat-o
acele miscari interioare si sugestii, da si aproape clare si evidente
instructiunile si indemnurile zeilor) a fost singura cauza a acesteia. Asta

trupul meu intr-o astfel de viata a fost capabil sa reziste atat de mult. Ca eu
niciodata

a avut de-a face cu Benedicta si Teodot, da si dupa aceea cand am cazut
in unele accese de dragoste, m-am vindecat curand. Asta fiind deseori
nemultumit de Rusticus, nu i-am facut niciodata nimic pentru care apoi am

a avut ocazia sa se pocdiasca. Asa fiind ca mama mea urma sa moara tanara,



totusi ea a trait cu mine in ultimii ei ani. Ca de cate oriam avut o
scopul de a ajuta si ajuta pe oricine era sarac, ori cazut in unii
necesitatea actuala, ofiterii mei nu mi-au raspuns niciodata ca nu exista

gata suficient de bani pentru a o face; si ca eu insumi nu am avut niciodata
ocazia

nevoie de ajutor similar de la oricare altul. Ca am o astfel de sotie, asa ca

ascultator, atat de iubitor, atat de ingenu. Ca aveam de ales barbati apti si
capabili,

carora le-as putea incredinta cresterea copiilor mei. Ca prin vise eu

am primit ajutor, ca si pentru alte lucruri, deci in special, cum as putea
sta-mi aruncarea de sange si vindeca-mi ameteala, ca si asta

ti s-a Intamplat la Cajeta, ca si lui Chryses, cand s-a rugat pe langa
malul marii. Si cand m-am aplicat prima data la filozofie, nu am facut-o
cad in mainile unor sofisti, sau mi-am petrecut timpul fie citind
multiplele volume ale filozofilor obisnuiti si nici In exersarea meain
rezolvarea argumentelor si a erorilor si nici nu sa oprit asupra studiilor
meteori si alte curiozitati naturale. Toate aceste lucruri fara

asistenta zeilor si averea nu ar fi putut fi.

XV. In tara Quadi la Granua, acestia. Uneori dimineata

spune in tine insuti: In aceasts zi voi avea de-a face cu un om curios lenes, cu
un om nerecunoscator, un batran, un om viclean, fals sau invidios; an
om nesociabil necaritabil. Toate aceste calitati rele li s-au intamplat

ei, prin ignorarea a ceea ce este cu adevarat bun si cu adevdrat rau. Dar eu



care inteleg natura a ceea ce este bun, ca doar trebuie sa fie
dorita, si de ceea ce este rau, ca numai este cu adevarat odios si
rusinos: cine mai stie ca acest calcator, oricine ar fi, este

ruda mea, nu prin acelasi sange si samanta, ci prin participarea
acelasi motiv si a aceleiasi particule divine; Cum sa fiu ranit

oricare dintre acestea, din moment ce nu este in puterea lor sa ma faca sa
suport ceva

este cu adevarat repros? sau suparat, si rau afectat fata de el, care de

natura este atat de aproape de mine? cdci toti suntem nascuti pentru a fi
colaboratori, asa cum

picioarele, mainile si pleoapele; ca si randurile de sus si de dedesubt
dintii: pentru ca astfel sa fie in opozitie, este impotriva naturii; si ce
este sa te enervezi si sa fii contrariat, dar sa fii in opozitie?

XVI. Orice sunt eu, este fie carne, fie viata, fie ceea ce noi

numiti in mod obisnuit stapana si partea dominanta a omului; motiv. Pleaca
cu

cartile tale, nu mai lasa mintea ta sa fie distrasa si dusa la

si dincolo; caci nu va fi; dar ca si acum gata sa moara, gandeste-te putin la
carnea ta: sange, oase si piele; o bucata draguta de tricot si rasucit
munca, constand din nervi, vene si artere; nu te mai gandi la asta, decat

deci. Siin ceea ce priveste viata ta, ia in considerare ce este; un vant; nu o
constanta

nici vant, dar fiecare clipa de o ora scapa si aspira din nou.



Al treilea, este partea ta care conduce; si aici luati in considerare; Esti un
batran;

nu lasa ca acea parte excelenta sa fie supusa si sa devina

slujitor: Iasati-I sa nu fie tras in sus siin jos cu nerezonabil si

pofte si miscari nesociabile, parca cu fire si nervi; suferi

nu mai, fie sa te reprosezi de ceva acum prezent, fie sa te temi si sa zbori
orice va veni, pe care destinul ti-a hotarat.

XVII. Orice procedeaza imediat de la zei, orice om va face

acordarea depinde in totalitate de providenta lor divind. Cat despre acele
lucruri

despre care se spune in mod obisnuit ca se intdmpla din cauza norocului,
chiar si acelea trebuie concepute

a avea dependenta de natura sau de acea prima si generala legatura,
si concatenarea tuturor acelor lucruri, care mai aparent prin divin
providenta sunt administrate si realizate. Toate lucrurile decurg din
de acolo: si orice ar fi, este atat necesar, cat si conduce la

intregul (parte din care esti) si orice ar fi acesta este necesar

si necesare pentru pastrarea generalului, trebuie de necesitate pentru

fiecare natura anume, fii bun si cumpatat. Si in ceea ce priveste intregul,
acesta

se pastreazd, ca prin mutatia si convertirea perpetua a simplului
elemente unul in altul, la fel si prin mutatia si alterarea

lucruri amestecate si combinate. Sa-ti fie de ajuns aceste lucruri; lasa-i sa fie



intotdeauna pentru tine, ca regulile si preceptele tale generale. Cat despre
setea ta

dupa carti, indepadrteaza-te cu toata viteza, ca nu mori murmurand si
plangand, dar cu adevarat bland si bine multumit si din inima ta
recunoscator zeilor.

Cartea electronica a meditatiilor Proiectul Gutenberg, de Marcus Aurelius
A DOUA CARTE

. Aminteste-ti de cat timp ai amanat deja aceste lucruri si cum

de multe ori 0 anumita zi si o anumita ord, dupa cum ti-au fost stabilite de
catre

dumnezei, |-ai neglijat. Este timpul ca tu sa intelegi

adevarata natura atat a lumii, din care faci parte; si a acelui Domn

si Guvernator al lumii, de la care, ca un canal de la izvor, tu

tu Tnsuti te-ai scurs si ca nu exista decat o anumita limita de timp

ti-a randuit, de care, daca nu te folosesti, ca sa potolesti si sa potolesti
multele tulburari ale sufletului tau, va trece si tu cu el, si

niciodata dupa intoarcere.

I1. Sa fie grija ta serioasa si neincetata ca roman si om

infaptuieste orice te afli, cu adevarat si neprefacut

gravitatea, afectiunea naturala, libertatea si dreptatea: si ca pentru toate
celelalte

griji si inchipuiri, cum iti poti usura mintea de ele. Pe care tu

sa faca; daca vei face fiecare actiune ca ultima ta actiune, liber



din toata desertaciunea, toata aberatia pasionala si voita din ratiune si

din toata ipocrizia si dragostea de sine si antipatia fata de acele lucruri, care
prin

destinele sau numirea lui Dumnezeu ti s-au intamplat. Tu vezi asta
acele lucruri, pe care un om sa le tina intr-un curs prosper si sa

traiesc o viata divina, sunt necesare si necesare, nu sunt multe, pentru
zeii nu vor mai cere niciun om, care sa pazeasca si sa observe

aceste lucruri.

I1I. Fa, suflet, fa; abuzeaza-te si dispretuieste-te pe tine insuti; inca un timp si
timpul

ca sa te respecti pe tine insuti, va fi la sfarsit. Fericirea fiecarui om
depinde de el insusi, dar iata ca viata ta este aproape de sfarsit, in timp
facandu-ti niciun respect, faci ca fericirea ta sa consta in

sufletele si pretentiile altor oameni.

IV. De ce ar trebui sa se intample oricare dintre aceste lucruri in exterior,
atat de mult

iti distrag atentia? Ofera-ti timp liber sa inveti ceva bun si inceteaza
ratacind si ratacind incoace siincolo. Trebuie sa ai grija si de alt fel

de ratacire, caci ei sunt lenesi in actiunile lor, cei care se trudesc si se
straduiesc

aceasta viata si nu au un scop sigur spre care sa-si indrepte toate miscarile,
si dorinte.
V. Pentru ca nu ai observat starea sufletului altuia, nu a fost niciodata

orice om cunoscut a fi nefericit. Spune oricine ar fi ei ca nu intentioneaza si



nu ghideaza prin ratiune si discretie miscarile propriilor suflete, ei
trebuie sa fie neaparat nefericit.

VI. Aceste lucruri trebuie sa ai mereu in minte: Care este natura

a universului si ceea ce este al meu - In special: This to that what

relatie are: ce fel de parte, din ce fel de univers este: Si

ca nu este nimeni care sa te poata impiedica, dar tu sa poti mereu
amandoi fac si vorbesc acele lucruri care sunt de acord cu acea natura

tu faci parte.

VII. Teofrast, unde compara pacatul cu pacatul (ca dupa un vulgar

simt astfel de lucruri pe care le acord pot fi comparate:) spune bine sica a
filosof, ca acele pacate care sunt savarsite prin pofta sunt mai mari,

decat cele care sunt savarsite prin furie. Caci cel care este suparat pare

cu un fel de durere si contractie apropiata a lui, de care sa se indepadrteze
motiv; dar cel ce pacatuieste prin pofta, fiind biruit de placere, face induntru

insusi pacatul lui a dezvaluit o dispozitie mai impotenta si mai neomenita. Ei
bine, atunci

si ca un filozof spune ca el dintre cei doi este cel mai bun

condamnat, care pacatuieste cu placere, decat cel care pacatuieste cu
durere. Pentru

intr-adevar, acesta din urma poate parea mai intai ca a fost gresit, si asa in
unele

mod prin durere a acestuia sa fi fost fortat sa fie suparat, in timp ce el

care prin pofta savarseste ceva, a facut de la sine doar hotarare



acea actiune.
VIIL. Orice ai afecta, orice ai proiecta, la fel fa,

Si asa proiecteaza toti, ca unul care, pentru tot ce stii, poate chiar in acest
sens

prezentul pleaca din aceasta viata. Siin ceea ce priveste moartea, daca
exista zei,

nu este un lucru grav sa parasesti societatea oamenilor. Zeii te vor face

nu rani, poti fi sigur. Dar daca este astfel incat sa nu fie zei, sau

ca ei nu au grija de lume, de ce ar trebui sa-mi doresc sa trdiesc intr-un
lume lipsita de zei si de orice providenta divine? Dar zei sa fie

cu siguranta, si au grija de lume; iar in ceea ce priveste acele lucruri care

fi cu adevarat rau, ca viciul si rautatea, astfel de lucruri pe care le-au pusin a
puterea proprie a omului, ca sa le evite daca ar fi vrut: si ar fi fost

orice in afara de asta ar fi fost cu adevarat rau si rau, ar fi avut o

ai grija si de asta, pentru ca un barbat sa fi evitat. Dar de ce ar trebui asta

se crede ca raneste si prejudeca viata unui om in aceasta lume, ceea ce nu
poate

vreo modalitate de a face omul insusi mai bun sau mai rau in propria lui
persoana?

Nici nu trebuie sa ne gandim ca natura universului a trecut prin nici una

ignoranta trece aceste lucruri, sau daca nu le cunoaste la fel de ignoranta,
totusi ca incapabila

fie pentru a le preveni, fie mai bine pentru a le comanda si elimina. Nu poate
fi asa

ea, din lipsa de putere sau de indemanare, ar fi trebuit sa comita o astfel de



lucru, astfel incat sa sufere toate lucrurile atat bune cat si rele, in mod egal si

promiscuu, sa se intample atat tuturor celor bune cat si celor rai. Cat despre
viata

deci, iar moartea, cinstea si dezonoarea, munca si placerea, bogatia

Si saracia, toate aceste lucruri se intampla cu adevarat oamenilor, atat bune
catsirele,

in mod egal; ci ca lucruri care in sine nu sunt nici bune, nici rele;
din pricina lor, nici rusinoase, nici vrednice de lauda.

IX. Luati in considerare cat de repede sunt dizolvate si rezolvate toate
lucrurile:

corpurile si substantele insesi, Tn materia si substanta
lume: si amintirile lor in epoca si timpul general al lumii.

Luati in considerare natura tuturor lucrurilor sensibile lumesti; dintre cei mai
ales,

care fie prind prin placere, fie pentru supararea lor sunt inspaimantatoare,

sau pentru stralucirea lor exterioara si spectacolul suntin mare stima si
cerere, cum

ticalos si dispretuitor, cat de josnic si coruptibil, cat de lipsit de orice
adevarat

viata si fiinta ei sunt.

X. Este partea unui om inzestrat cu o buna capacitate de intelegere, sa
luati in considerare ceea ce sunt ei insisi in fapte, din ale caror ingamfare
iar vocile, onoarea si creditul continua: ca si ceea ce inseamna sa mori sSi

cum, daca un om va lua in considerare acest lucru de la sine, sa moara si sa
se desparta



din ea in mintea lui toate acele lucruri care cu ea reprezinta de obicei
ei nsisi pentru noi, el nu o poate concepe altfel decat ca pe o lucrare

al naturii, iar cel care se teme de orice lucrare a naturii este chiar un copil.
Acum

moartea, nu este doar o lucrare a naturii, ci si conducatoare catre natura.
XI. Gandeste-te cu tine insuti cum se uneste omul si prin ce parte a lui

lui Dumnezeu si cum este afectata acea parte a omului, cand se spune ca
este

difuza. Nu este nimic mai nenorocit decat acel suflet, care intr-un fel
de circuit cuprinde toate lucrurile, cercetand (cum spune el) chiar si chiar

adancimile pamantului; si prin toate semnele si presupunerile care indica in
chiar

ganduri despre sufletele altor oameni; si totusi, nu este inteles ca aceasta
este suficient ca un om sa se aplice pe deplin si sa-si limiteze tot

ganduri si griji pentru Indrumarea acelui spirit care este in el si

cu adevarat si cu adevarat sa-I slujesc. Slujirea lui consta in aceasta, cd a
omul se pastreaza curat de orice pasiune violenta si afectiune rea, din
toata imprudenta si desertaciunea si din tot felul de nemultumiri, fie in
privire la zei sau oameni. Caci, intr-adevar, orice vine de la zei,

merita respect pentru valoarea si excelenta lor; si orice procedeaza

de la oameni, deoarece ei sunt rudele noastre, ar trebui sa fie intretinuti de
noi, cu dragoste,

intotdeauna; uneori, ca provenind din ignoranta lor, a ceea ce este



cu adevarat bune si rele, (o orbire nu mai putin decat aceea prin care nu
suntem

capabil sa discearna intre alb si negru:) cu un fel de mila si
compasiunea de asemenea.
XII. Daca ai trai trei mii, sau cat zece mii

de ani, dar aminteste-ti asta, ca omul nu se poate desparti de viata in mod
corespunzator, cu exceptia

Cu acea mica parte a vietii, pe care o traieste acum: si ceea ce el
traieste, nu este altul decat ceea ce se desparte in fiecare clipa. Asta
apoi care este cea mai lunga durata si ceea ce este mai scurt, vin ambele

intr-un singur efect. Caci desi in ceea ce priveste ceea ce este deja trecut
acolo

poate fi o inegalitate, totusi acel timp care este acum prezent si in existenta,

este egal cu toti oamenii. Si aceasta fiind aceasta de care ne despartim
oricand

muri, se vede in mod evident ca nu poate fi decat un moment de timp, ca

apoi ne despartim de. Caci in ceea ce priveste ceea ce este fie trecut, fie
viitor, un om

nu se poate spune in mod corespunzator ca ne despartim de ea. Caci cum ar
trebui sa se desparta un barbat

ceea ce nu are? De aceea, aceste doua lucruri trebuie sa va amintiti.
in primul rand, ca toate lucrurile din lume din vesnicie, printr-o perpetud

revolutie din aceleasi vremuri si lucruri continuate si reinnoite vreodata,
sunt de

un fel si natura; astfel incat fie pentru o suta sau doua sute de ani



numai, sau pentru un spatiu infinit de timp, un om vede acele lucruri care
sunt

tot la fel, nu poate fi nici un moment grozav. Siin al doilea rand, ca

acea viata de care se desparte cel mai lung ficat sau cel mai scurt ficat,
este aceeasi pentru lungime si durata, numai pentru ceea ce este prezent,
este ceea ce oricare dintre ei poate pierde, ca fiind doar ceea ce ei

au; caci ceea ce nu are, nu se poate spune cu adevarat despre nimeni ca
pierde.

XIII. Amintiti-va ca totul este doar opinie si ingamfare, pentru acele lucruri
sunt clare si evidente, care i-au fost spuse lui Monimus Cinic; si ca

simplu si evident este utilizarea care se poate face din acele lucruri, daca
asta

ceea ce este adevarat si serios in ei, sa fie primit ca si ceea ce este
dulce si placut.

XIV. Sufletul unui om greseste si se lipseste de respect in primul rand si mai
ales,

cand atat cat sta in sine, ea devine un aposteme si parcd o
excrescenta a lumii, pentru a fi intristat si nemultumit de ceva
care se intampla in lume, este apostazia directa fata de natura
univers; din care fac parte toate naturile particulare ale lumii.

In al doilea rand, atunci cand ea fie este contrariata de orice barbat, fie
condusa de contrariul

dorintele sau afectiunile, tinzand la ranirea si prejudecatile sale; precum
sunt cele

sufletele celor supérati. in al treilea rand, cand este invinsa de vreunul



placere sau durere. in al patrulea rand, cand ea desimuleaza, si pe ascuns si
in mod fals fie face, fie spune ceva. In al cincilea rand, atunci cand o face

sa afecteze sau sa depuna eforturi pentru a nu avea un scop sigur, ci in mod
imprudent si necuvenit

rationalizare si consideratie, cat de consecventa sau neconsecventa este
scop comun. Caci nici cele mai mici lucruri nu ar trebui facute fara
raport cu finalul; iar sfarsitul creaturilor rezonabile este, sa

urmati si ascultati de El, care este motivul si legea acesteia

mare oras si comunitatea antica.

XV. Timpul vietii unui om este ca punct; substanta ei vreodata
curgatoare, simtul obscur; iar intreaga compozitie a corpului tind

la coruptie. Sufletul lui este nelinistit, averea incerta si faima indoielnica;

pentru a fi scurt, ca un parau la fel sunt toate lucrurile care apartin corpului;
caa

vis, sau ca un fum, asa sunt toate cele ale sufletului. Viata noastra este o
razboi si un simplu pelerinaj. Faima dupa viata nu este mai buna decat
uitare. Atunci ce va adera si va urma? Un singur lucru,

filozofie. Si filosofia consta in aceasta, pentru ca un om sa pastreze

acel duh care se afla in el, de la tot felul de nenorociri si

rani si, mai ales, dureri sau placeri; nici sa nu faci nimic niciodata
imprudent, sau prefacut, sau ipocrit: a depinde n intregime de el insusi si

propriile sale actiuni potrivite: toate lucrurile care i se intampla sa le
imbratiseze



multumit, ca venind de la Acela de la care a venit si el; si mai sus

toate lucrurile, cu toata blandetea si o veselie calma, sa astepte moartea, ca
nefiind altceva decat rezolutia acelor elemente, dintre care fiecare

creatura este compusa. Si daca elementele in sine nu sufera nimic

aceasta transformarea lor perpetua a unuia in altul, acea dizolvare si

modificarea, care este atat de comuna tuturor, de ce ar trebui sa se teama
de ea?

Nu este asta conform naturii? Dar nimic care este conform naturii

poate fi rau.

in timp ce am fost la Carnuntum.

Cartea electronica a meditatiilor Proiectul Gutenberg, de Marcus Aurelius
A TREIA CARTE

I. Un om nu trebuie sa se gandeasca numai la cat de zi cu ziii iroseste viata
Si

scade, dar si aceasta, ca daca traieste mult, nu poate fi sigur,

daca intelegerea lui va continua atat de capabila si suficienta, pentru

fie consideratie discreta, in materie de afaceri; sau pentru

contemplare: ea fiind lucrul, pe care adevarata cunoastere a lucrurilor
ambele

divin si uman, depinde. Caci daca o data va incepe sa iubeasca, al lui
respiratie, nutritie, imaginatia lui si apetitiva si altele naturale
facultati, pot continua in continuare la fel: el nu va gasi lipsa de ele. Dar

cum sa-si foloseasca corect, cum ar trebui, cum sa observe



exact in toate lucrurile ceea ce este drept si drept, cum sa reparam si
indreptati toate temerile si imaginatiile gresite, sau bruste si chiar de

acest particular, daca ar trebui sa trdiasca mai mult sau nu, sa ia in
considerare

in mod corespunzator; pentru toate astfel de lucruri, in care cea mai buna
putere sivigoare a

mintea este cea mai necesara; puterea si capacitatea lui vor fi trecute si
dispdrute. Tu

trebuie sa se grabeasca asadar; nu numai pentru ca esti in fiecare zi mai
aproape de

moartea decat altele, dar si pentru ca acea facultate intelectuala din tine,
prin care esti in stare sa cunosti adevarata natura a lucrurilor si sa ordoni
toate actiunile tale prin aceasta cunoastere, risipa si strica zilnic; sau, mai
esueaza-te nainte sa mori.

I1. De asemenea, trebuie sa observati, ca orice ar fi, in mod natural

se intampla lucrurilor naturale, are ceva in sine care este placut

si incantator: ca o paine mare cand este coptd, unele parti din ea se despica
parca si despartiti-va si faceti crusta ei aspra si inegala,

Si totusi acele parti ale ei, desi intr-un fel este impotriva artei si

intentia de a se coace in sine, ca acestea sunt astfel despicate si despartite,
care

ar fi trebuit sa fie si au fost facute mai intai toate egale si uniforme, ele devin
bine, cu toate acestea, si au o anumita proprietate particulara, de a agita

pofta de mancare. Deci smochinele sunt considerate cele mai frumoase si
mai coapte atunci, atunci cand incep



sa se micsoreze si sa se ofileasca parca. Deci masline coapte, cand sunt
langa

putrefactie, atunci sunt in frumusetea lor cuvenita. Atarnarea lui
strugurii — fruntea unui leu, spuma unui mistret care face spuma si

multe alte lucruri asemanatoare, desi considerate de la sine, sunt departe
de afi

orice frumusete, dar pentru ca se intampla in mod natural, amandoi sunt
draguti si

incantator; astfel incat, daca un om are o minte profunda si o teama
profunda,

luati Tn considerare toate lucrurile din lume, chiar si printre toate cele care
sunt

dar simple accesorii si apendice naturale, asa cum ar fi, vor fi putine
sa-i arate ceva in care nu va gasi chestiune de placere si

incantare. Asa va vedea cu atata placere adevaratul rictus al salbaticului
fiare, precum cele care de catre pictori iscusiti si alti artizani sunt

imitat. Asa ca va putea percepe maturitatea si frumusetea corespunzatoare
a

batranetea, fie la barbat, fie la femeie: si orice altceva este, adica

frumos si ademenitor in orice este, cu ochi casti si continent el

in curand va afla si va discerne. Acestea si multe altele le va face

discern, nu credibil pentru toti, ci numai pentru cei care sunt cu adevarat si
familiarizat, atat cu natura insasi, cat si cu toate lucrurile naturale.

III. Hipocrate, dupa ce a vindecat multe boli, s-a imbolnavit el insusi si

a murit. Caldeii si astrologii au prezis moartea scafandrilor,



au fost apoi ei insisi surprinsi de soarte. Alexandru si Pompeius,

si Caius Cezar, dupa ce a nimicit atatea cetati si a taiat pe camp

atat de multe mii de cai si de picioare, totusi ei insisi au fost in cele din urma
dornic sa se desparta de propria lor viata. Heraclit a scris atat de multe
tracturi naturale referitoare la ultima si generala conflagratie a lumii,

au murit dupa aceea toti umpluti cu apa inauntru si toti umpluti cu murdarie
si balegar fara. Paduchii I-au ucis pe Democrit; iar Socrate, un alt fel de
paraziti, oameni nelegiuiti. Atunci cum sta cazul? ai luat

nava, ai navigat, ai venit la uscat, iesi, daca la alta viata,

si acolo vei gasi zei, care sunt pretutindeni. Daca toata viata si simtul

va inceta, atunci vei Inceta si tu sa fii supus fie durerilor, fie

placeri; si sa slujeasca si sa ingrijeasca aceasta casuta ticaloasa; cu atat mai
josnic, de

cat de mult depaseste ceea ce i slujeste; cel fiind un rational
substanta si un spirit, celalalt nimic altceva decat pamant si sange.
IV. Nu cheltui ramasita zilelor tale in ganduri si inchipuiri referitoare la

ceilalti oameni, cand nu este in legatura cu vreun bine comun, cand prin el
tu

arta impiedicata de la alte lucrari mai bune. Adica, nu-ti petrece timpul in el
gandindu-se, ce face un astfel de om si cu ce scop: ce spune si ce
el gandeste si despre ce este el, si alte lucruri sau curiozitati,

care i1l fac pe om sa hoindreasca si sa rataceasca din grija si observarea
acelui



parte din el insusi, care este rational si dominant. A se vedea prin urmare in
intreaga serie si legatura a gandurilor tale, la care sa ai grija

preveniti tot ce este inactiv si impertinent: dar mai ales, orice este

curios si rautacios: si trebuie sa te folosesti sa te gandesti numai la asa ceva
lucruri despre care daca un om te intreaba dintr-o data, ce este aceea

tu te gandesti acum, poti sa raspunzi la Aceasta si Cea, liber si

cu indrazneald, pentru ca astfel prin gandurile tale sa apara in curand ca in
toti

este sincer si pasnic; dupa cum devine unul care este facut pentru societate
Si

nu priveste placerile si nici nu lasa loc vreunei imaginatii voluptuoase la
toate: liber de orice disputa, invidie si suspiciune si de

orice altceva ai inrosi sa marturisesti ca gandurile tale au fost puse.

Cel care este asa, este cu siguranta cel care nu amana sa se apuce de asta
ceea ce este cel mai bun intr-adevar, un preot si slujitor al zeilor, ei bine
cunoscut siin buna corespondenta cu el mai ales ca este asezat

si asezat in sine, ca intr-un templu si intr-o sacra: caruia si el

se pastreaza si se pastreaza nepadtat de placere, nedescurat de durere;
gratuit

de la orice fel de rau, sau nelegiuire, de el insusi oferit insusi:
incapabil de nici un rau de la altii: un luptator de cel mai bun fel si pentru
premiul cel mai mare, ca sa nu fie doborat de nicio patima sau

afectiunea proprie; adanc vopsit si udat in dreptate, imbratisand



si acceptand din toata inima tot ceea ce se intampla sau este
alocat lui. Unul care nu adesea, nici fara vreo mare necesitate
tinzand spre un bun public, se gandeste la ce vorbeste oricare altul, fie

doth, sau scop: numai pentru acele lucruri care sunt in propria sa putere,
sau

care sunt cu adevadrat ale lui, sunt obiectele angajarilor sale si ale lui
gandurile sunt mereu ocupate de acele lucruri, care din intregul univers
sunt destinate si insusite de soarta sau Providenta.

Acele lucruri care sunt ale lui siin propria sa putere, el insusi le ia
randuieste, pentru ca ei sa fie buni; si cat pentru cei ce i se intamplg, el
crede ca asa sunt. Pentru acel lot si portiunea caruia i se atribuie

fiecare, deoarece este inevitabil si necesar, la fel este intotdeauna profitabil.
Elisi aminteste, in plus, ca orice ia parte din ratiune este asemanator cu el,

Si ca a avea grija de toti oamenii in general, inseamna a fi de acord cu natura
a

om: dar in ceea ce priveste cinstea si lauda, ca in general nu trebuie sa fie
admis si acceptat de la toti, dar numai de la acestia, care traiesc conform
la natura. Cat despre cei care nu, ce fel de barbati sunt acasa, sau

in strainatate; zi sau noapte, cat de conditionati cu ce fel de

conditiile, sau cu barbatii in ce conditii se molesc si trec la

timpul impreuna, el stie si isi aminteste bine, de aceea el priveste

nu o asemenea lauda si aprobare, ca provenind de la ei, carora nu le place

Si se aproba pe ei insisi.



V. Nu face nimic impotriva vointei tale, nici contrar comunitatii, nici
fara examinarea cuvenita si nici cu reticentd. Afecteaza sa nu-ti pornesti
ganduri cu un limbaj curat curios. Nu fi nici un mare vorbitor, nici un

mare pompe funebre. Mai mult, Dumnezeul tau care este in tine sa
stapaneasca peste tine,

afla la tine ca are de-a face cu un om; un barbat in varsta; un om sociabil;

un roman; un print; unul care si-a ordonat viata, ca unul care asteapta,
parcd, nimic altceva decat sunetul trambitei, care suna o retragere

plecati din aceasta viata cu toata expeditia. Unul care pentru cuvantul lui sau
actiunile nu au nevoie nici de un juramant, nici de vreun om sa fie martor.
V1. Sa fii vesel si sa nu ai nevoie de ajutorul altor barbati

sau asistentad, sau a acelei odihne si liniste, care trebuie sa fii

uitandu-se la altii pentru. Mai degraba ca unul care este drept de la sine, sau
a fost vreodata drept, decat unul care a fost indreptat.

VII. Daca vei gasi ceva in aceasta viata muritor mai bun decat

dreptate, decat adevar, cumpatare, forta si, in general, mai bine

decat o minte multumita atat cu acele lucruri care potrivit dreptului cat si

motivul pe care il face, siin acelea care se intampla fara voia si cunostintele
ei

tie prin providenta; daca spun, poti afla ceva mai bun
decat aceasta, aplica-te cu toata inima ta si cu ceea ce este
cel mai bine oriunde il gasesti, bucura-te liber. Dar daca nimic tu

vei gasi vrednic de a fi preferat acel spirit care este in tine; daca



nimic mai bun decat sa-ti supun propriile pofte si dorinte si

sa nu cedezi nicio fantezie sau imaginatie Tnainte de a avea cum trebuie
luand Tn considerare ele, nimic mai bun decat sa te retragi (a folosi
cuvintele lui Socrate) din toata senzualitatea si supune-te zeilor,

si sa ai grija de toti oamenii in general: daca vei gasi ca toti ceilalti

lucrurile, In comparatie cu aceasta, nu sunt decat josnice si de putina clipa;
apoi

sa nu cedeze nici un alt lucru, care fiind o data desi dar afectat si

inclinat spre, nu va mai fi in puterea ta fara orice distragere ca

ar trebui sa preferi si sa urmaresti acel bine care este al tau

si binele tau cuvenit. Caci nu este ingaduit ca orice este din

un alt fel si natura inferioara, fie ca va fi, ca oricare

aplauze populare, sau onoare, sau bogatii, sau placeri; ar trebui suferit

a se confrunta si a contesta asa cum ar fi ceea ce este rational si

operativ bun. Pentru toate aceste lucruri, daca o datd, dar pentru o vreme,

ei incep sa fie pe plac, in momentul de fata prevaleaza si perverseaza mintea
unui om, sau

intoarce un om din calea cea dreapta. Fa tu de aceea spun absolut si
alegeti in mod liber ceea ce este cel mai bun si ramaneti la el. Acum, asta

ei spun ca este cel mai bun, care este cel mai profitabil. Daca ele inseamna
profitabile pentru om

intrucat el este un om rational, tine-te de el si mentine-I; dar daca ei

inseamna profitabil, deoarece este o creatura, doar respinge-I; iar din
aceasta a ta



principiul si concluzia pastrati cu atentie toate spectacolele si culorile
plauzibile ale

infatisarea exterioara, ca sa poti discerne lucrurile corect.

VIIL. Nu considerati niciodata ceva profitabil, ceea ce va constrange vreodata
fie sa-ti rupi credinta, fie sa-ti pierzi modestia; a ura orice om,

a banui, a blestema, a disimula, a pofti orice, care cere

secretul zidurilor sau al voalurilor. Dar cel care prefera inaintea tuturor
lucrurilor sale

partea rationala si spiritul si misterele sacre ale virtutii care emana

din ea, nu se va plange si nu va striga niciodata, nu va suspina niciodata; el
nu va face niciodata

vrea fie singuratate, fie companie: si care este cel mai important dintre
toate, el va face

traieste fara dorinta sau teama. Si cat despre viata, fie pentru o lunga
perioada de timp sau

in scurt timp, el se va bucura de sufletul sau astfel inconjurat de un trup, el
este

cu totul indiferent. Caci daca si acum ar pleca, este la fel de gata

pentru ea, ca si pentru orice alta actiune, care poate fi indeplinita cu
modestie si

decenta. Toata viata lui, aceasta este singura lui grija, ca mintea lui sa poata

sa fie intotdeauna ocupat de astfel de intentii si obiecte, asa cum sunt
proprii a

creatura sociabila rationala.

IX. In mintea care a fost odata cu adevérat disciplinata si epurata, poti



nu gdsesc nimic, fie urat, fie impur, nici ca sa fie purpurat: nimic
care este fie servil, fie afectat: nici o cravata partiala; nici rau intentionat
aversiune; nimic dezastruos; nimic ascuns. Viata unui astfel de om,

moartea nu poate surprinde niciodata ca imperfect; ca actor, ar trebui sa
moara

inainte ca el sa se incheie, sau piesa in sine sa se incheie, un om ar putea
vorbi.

X. Foloseste-ti facultatea opinativa cu toata cinstea si respectul, pentru in
ea este cu adevarat totul: ca parerea ta sa nu naste in intelegerea ta
orice contrar fie naturii, fie constituirii proprii a a

creatura rationala. Scopul si obiectul unei constitutii rationale este a face

nimic imprudent, pentru a fi afectat cu bunadvointa fata de oameni si in toate
lucrurile

de bunavoie sa se supuna zeilor. Casting deci toate celelalte lucruri

deoparte, tine-te de acesti cativa si aminteste-ti totusi ca nimeni nu se
cuvine

se poate spune ca traieste mai mult decat ceea ce este prezent acum, care
este doar a

moment de timp. Orice este in afara de fie este deja trecut, fie
nesigur. Timpul deci pe care il trdieste orice om este putin si
locul in care traieste, nu este decat un foarte mic colt de pamant si

cea mai mare faima care poate ramane unui om dupa moartea sa, chiar si
asta

dar putin si, de asemenea, asa cum este in timp ce este, este prin succesiune

de oameni muritori prosti pastrati, care la fel vor muriin curand si chiar



in timp ce trdiesc, nu stiu ce sunt ei insisi in fapt: si multe

mai putini pot cunoaste unul, care cu multinainte a murit si a disparut.
XI. La aceste ajutoare si amintiri mereu prezente, sa se adauge inca una,
sa faca vreodata o descriere si o delimitare anume a fiecaruia

obiect care se prezinta mintii tale, ca sa poti in intregime si
contemplati-l in intregime, in natura sa proprie, gol si gol;

integral si separat; impartit in mai multe parti si sferturi ale sale: si

apoi de unul singur in mintea ta, sa-l numesti atat pe ea, cat si pe acele
lucruri din care ea

consta siin care va fi rezolvata, prin adevaratul lor propriu

nume si denumiri. Caci nu exista nimic atat de eficient pentru a crea
adevarat

madrinimitate, pentru a putea examina cu adevarat si metodic
toate lucrurile care se intampla in aceasta viata, si astfel sa patrunda in lor

naturi, pentru ca, in acelasi timp, si aceasta sa poata fi de acord cu temerile
noastre:

care este adevaratul folos al ei? si care este adevdrata natura a acestui
univers,

la care este util? cat de multin ceea ce priveste universul poate fi
stimat? cat in privinta omului, cetatean al orasului suprem, de

care toate celelalte orase din lume sunt parca numai case si

familii?

XII. Ce este asta, pe care acum mi-a pus fantezia? a ceea ce face lucrurile

consta? cat poate dura? care dintre toate virtutile este cea potrivita



virtute pentru aceasta utilizare actuala? cum ar fi blandetea, forta, adevarul,
credinta,

sinceritate, multumire sau orice altceva? Din toate deci tu

trebuie sa te folosesti sa spui: Aceasta vine imediat de la Dumnezeu, aceasta
prin aceea

conexiune fatala si concatenare a lucrurilor sau (care aproape ajunge la

unul) de un accident intamplator. Siin ceea ce priveste aceasta, porneste de
la mine

vecinul, ruda mea, semenul meu: chiar prin ignoranta lui, pentru ca el

nu stie ce este cu adevarat firesc pentru el; dar eu stiu asta, si de aceea
ma duc spre el conform legii naturale a partasiei; ca

este amabil si drept. Cat despre acele lucruri care sunt de la sine

cu totul indiferent, pentru ca la judecata mea cea mai buna concepe totul
merita mai mult sau mai putin, asa ca ma port spre ea.

XIII. Daca vei intentiona ceea ce este prezent, urmand regula lui

dreptate si rationati cu atentie, soliditate, blandete si nu trebuie sa
amestecati niciunul

alte afaceri, dar sa studieze asta doar pentru a-ti pastra spiritul
nepoluat si curat si se va lipi de el fara speranta sau

frica de orice, in toate lucrurile pe care fie le vei face, fie vei vorbi,
multumindu-te cu adevarul eroic, vei trai fericit; iar din

aceasta, nu exista om care sa te poata impiedica.

XIV. Ca medicii si chirurgii au intotdeauna instrumentele lor pregatite



la indemana pentru toate remediile bruste; la fel ai mereu dogmele tale intr-
0

pregdtirea pentru cunoasterea lucrurilor, atat divine cat si umane: si
orice faci, chiar si in cele mai mici lucruri pe care le faci, tu

trebuie sa-si aminteasca vreodata acea relatie reciproca si legatura care
exista intre

aceste doua lucruri divine si lucruri umane. Caci fara legatura cu Dumnezeu,
nu te vei grabi niciodata in nicio actiune lumeasca; nici pe cealalta parte in
orice divin, fara un oarecare respect, a avut lucruri umane.

XV. Nu va inselati; caci nu vei trai niciodata ca sa-ti citesti morala

comentarii, nici actele celebrilor romani si greci; nici acelea

extras din mai multe carti; tot ce le-ai asigurat si pentru care ai adunat

tu Tnsuti impotriva batranetii tale. Grabeste-te asadar pana la capat si
cedeaza

toate sperante desarte, ajuta-te la timp daca ai grija de tine, ca si tu

ar trebui sa faci.

XVI. A fura, a semana, a cumpadra, a se odihni, a vedea ce e de facut
(care nu se vede de ochi, ci de alt fel de vedere:) ce astea

cuvintele inseamna, si cate moduri de a fi intelese, nu inteleg.

Trupul, sufletul, intelegerea. Asa cum simturile 1i apartin Tn mod natural
trupul, si dorintele si afectiunile fata de suflet, la fel si dogmele
intelegerea.

XVII. A fi capabil de fantezii si imaginatii, este comun omului si



fiara. A fi atras si miscat cu violenta de poftele si dorintele

suflet, este propriu fiarelor salbatice si monstrilor, precum Phalaris si Nero
au fost. A urma ratiunea indatoririlor si actiunilor obisnuite le este comun
de asemenea, care nu cred ca exista zei, si in avantajul lor

nu ar face constiinta sa-si tradeze propria tara; si cine cand odata

usile sa fie inchise asupra lor, indrazneste sa faci ceva. Daca deci toate
lucrurile

altfel fie comune acestor la fel, rezulta ca unui om sa-i placa si
imbratiseaza toate lucrurile care se intampla si sunt destinate lui, si nu lui
tulbura si tulbura acel spirit care sta in templul sau

san, cu o multime de fantezii si inchipuiri desarte, dar sa-l pastreze
favorabil si sa-i asculte ca pe un zeu, fara sa vorbeasca niciodata nimic
contrar adevarului sau a face ceva contrar dreptatii este singurul adevarat
proprietatea unui om bun. Si asa, desi nimeni nu ar trebui sa creada asta
el traieste asa cum o face, fie sincer si constiincios, fie vesel si

multumit; cu toate acestea, el nu este deloc suparat pe nimeni pentru asta,
Nici

deturnat de ea de la calea care duce la sfarsitul vietii sale, prin

pe care un om trebuie sa treaca pur, mereu gata sa plece si dornic de la sine
fara nicio constrangere de a se potrivi si de a se adapta la soarta lui cuvenita
Si portie.

Cartea electronica a meditatiilor Proiectul Gutenberg, de Marcus Aurelius

A PATRA CARTE



I. Acea parte interioara de stapana a omului, daca este in propriul ei
adevarat firesc

temperamentul, este fata de toate sansele si evenimentele lumesti atat de
dispuse si

afectat, ca se va intoarce cu usurinta si se va aplica la ceea ce poate fi,
si se afla In puterea sa de a o busola, cand asta nu poate fi ceea ce la inceput

intentiona. Pentru ca nu face niciodata dependenta absoluta si nu se aplica
niciunuia

un singur obiect, dar orice intentioneaza acum si il urmareste in judecata
il urmareste cu exceptie si rezerva; astfel incat orice ar fi

care cade contrar primelor sale intentii, chiar si dupa aceea

isi face obiectul propriu. La fel ca focul cand prevaleaza asupra celor
lucruri care 1i stau in cale; prin care lucrurile intr-adevar un mic foc ar
s-au stins, dar un mare foc se va intoarce curand la propria sa natura si
deci consuma tot ce-i iese in cale: da chiar prin acele lucruri este

facut din ce in ce mai mare.

I1. Sa nu se faca nimic neplacut si la intamplare, ci toate lucrurile potrivite
la cele mai exacte si perfecte reguli ale artei.

I1I. Ei cauta pentru ei insisi pensionare privata

locuri, ca sate de tara, malul marii, muntii; da tu insuti

arta obisnuieste mult dupa asemenea locuri. Dar toate acestea trebuie sa le
stii

porneste din simplitate in cel maiinalt grad. La ce ora ai

vointd, sta in puterea ta sa te retragi in tine Insuti si sa te odihnesti si



liber de toate afacerile. Un barbat nu se poate pensiona mai bine decat sa se
ia

propriul sau suflet; mai ales cel care este prevazut dinainte de asemenea
lucruri

induntru, pe care ori de cate ori se retrage sa priveasca inauntru, poate
sa-i permita in prezent usurinta si liniste perfecta. Prin liniste eu
intelegeti o dispozitie si o purtare ordonata decenta, libera de toate
confuzie si tumult. Permiteti-va atunci aceasta retragere

continuu, si prin aceasta improspateaza-te si reinnoieste-te. Sa fie aceste
precepte

scurte si fundamentale, care de indata ce le amintesti, poate

iti este de ajuns sa-ti cureti sufletul in intregime si sa te alungi bine
multumit de acele lucruri, oricare ar fi ele, care acum din nou dupa aceasta
scurta retragere a sufletului tau in sine la care te vei intoarce. Pentru ce
pentru care esti jignit? Poate fi la rautatea oamenilor, cand

iti amintesti de aceasta concluzie, ca toate creaturile rezonabile sunt

facut unul pentru altul? si ca face parte din justitie sa suportati cu ei?

Si ca este impotriva vointei lor ca jignesc? si cati deja,

care si-au urmarit odata dusmanii, au banuit, au urat si

lupte cu inversunare, sunt acum demult intinse si reduse la

cenusa? Este timpul ca tu sa faci un sfarsit. Cat despre acele lucruri care
printre

sansele comune ale lumii ti se intampla ca soarta ta particulara si

parte, poti sa fii nemultumit de vreunul dintre ei, cand chemi?



ca dilema noastra obisnuita la minte, fie o providenta, fie a lui Democrit
atomi; si odata cu ea, orice am adus pentru a dovedi ca intreaga lume este

parca ar fi un singur oras? Siin ceea ce priveste trupul tau, de ce te poti
teme, daca tu

Socotiti ca mintea si intelegerea voastra, cand au avut o data

s-a adunat pe sine siisi cunoaste propria putere, are in aceasta viata si
suflare

(fie ca se desfasoara lin si bland, fie ca este aspru si nepoliticos), nu
intereseaza deloc, dar este cu totul indiferent: si orice altceva tu

ai auzit si ai consimtit fie cu privire la durere, fie la placere? Dar cel

grija de onoarea si reputatia ta poate iti va distrage atentia? Cum se poate

asta sa fie, daca te uiti Tnapoi si te gandesti la amandoi cat de repede toate
lucrurile

adica sunt uitate si ce haos imens al eternitatii a fost inainte,
si va urma dupa toate lucrurile: si desertaciunea laudei si a
inconstanta si variabilitatea judecatilor si opiniilor umane si
ingustimea locului, in care este limitat si circumscris? Pentru

intreg pamantul este doar ca un punct; si din ea, aceasta parte locuita a ei,
este

dar o parte foarte mica; si din aceasta parte, cati la numar si ce
fel de oameni sunt ei, care te vor lauda? Ce ramane atunci, dar
ca deseori pui in practica acest fel de retragere a ta, la aceasta

mica parte din tine Tnsuti; si mai presus de toate, fereste-te de



distragere a atentiei si nu intentionati nimic cu vehement, ci fiti liberi si luati
in considerare

toate lucrurile, ca un om al carui obiect propriu este Virtutea, ca un om al
carui adevarat

natura este sa fie buna si sociabila, ca cetatean, ca faptura muritoare.
Printre altele, pe care trebuie sa le luati in considerare si sa va uitati
retrage-te, lasa-i pe cei doi sa fie printre cei mai evidente si la indemana.
Una, ca lucrurile sau obiectele insele nu ajung la suflet, ci

stai fara loc si liniste, si ca este din parerea numai care

este Tnauntru, ca tot tumultul si toate necazurile vor continua. Urmatorul,
ca toate aceste lucruri, pe care le vezi acum, vor avea loc in foarte putin
in timp ce fii schimbat, si nu mai fii: si aminteste-ti mereu, cate schimbari
si modificarile din lume tu insuti ai fost deja martor ocular

de pe vremea ta. Aceasta lume este o simpla schimbare, iar aceasta viata, o
opinie.

IV. Daca a intelege si a fi rezonabil este comun tuturor oamenilor, atunci
este acel motiv, pentru care suntem numiti rezonabili, comun tuturor. Daca
ratiunea este generala, atunci este si ratiunea care prescrie ceea ce trebuie

sa fie facut si ce nu, comun tuturor. Daca asta, atunci legea. Daca legea,
atunci sunt

noi concetatenii. Daca da, atunci suntem parteneri intr-o comuna comuna.
Daca

deci, atunci lumea este ca un oras. Pentru care alta comuna este,

ca se poate spune ca toti oamenii sunt membri ai? Din acest oras comun
este,



ca intelegerea, ratiunea si legea ne sunt derivate, de unde

altfel? Caci ca ceea ce in mine este pamantesc, am de pe un pamant comun;
iar ceea ce este umed din alt element este impartit; ca respiratia mea

si viata are izvorul ei potrivit; si aceea la fel care este uscata si

aprins in mine: (caci nu exista nimic care sa nu provina din ceva;

precum nu exista nimic care sa poata fi redus la un simplu nimic:) tot asa
exista vreun inceput comun de unde are intelegerea mea

a continuat.

V. Asa cum generatia este, la fel si moartea, un secret al intelepciunii naturii:
a

amestec de elemente, rezolvat din nou in aceleasi elemente, un lucru cu
siguranta

de care niciun om nu ar trebui sa-i fie rusine: intr-o serie de alte evenimente
fatale si

consecinte, carora o creatura rationala este supusa, nu improprii sau
incongruent, nici contrar constitutiei naturale si propriu-zise a omului
insusi.

VL. Astfel de lucruri, din cutare cauze, trebuie neaparat

continua. Cel care nu ar avea astfel de lucruri sa se intample, este ca cel care
ar avea

lasa smochinul sa creasca fara sa sau umezeala. In concluzie, amintiti-va
asta,

ca in foarte putin timp, atat tu cat si el veti fi amandoi morti si

dupa putin timp mai mult, nu atat cat vor fi numele si amintirile tale



ramanand.

VII. Lasa parerea sa fie luata, si nimeni nu se va crede nedreptatit.

Daca nimeni nu se crede nedreptatit, atunci nu mai exista asa ceva

lucru ca fiind gresit. Ceea ce nu il face pe om insusi mai rau, nu poate face
viata lui cu atat mai rau, nici nu-I poate rani nici in interior, nici in exterior.
Era de natura oportun sa fie asa si, prin urmare, necesar.

VIIL. Orice se intampla in lume, se intampla pe drept, si asa daca

ai grija, vei gasi. Spun nu numai cu dreptate

ordonata printr-o serie de consecinte inevitabile, dar conform dreptatii si

parca pe calea distribuirii egale, dupa adevarata valoare a

totul. Continua apoi sa tii cont de asta, asa cum ai inceput si

orice ai face, nu-| fa fara aceasta conditie, ca sa fie un lucru

de acea natura pe care o poate face un om bun (cum este bine luat cuvantul
bine).

ea. Observati acest lucru cu atentie in fiecare actiune.

IX. Sa nu inchipui asemenea lucruri, precum concepe cel ce te
nedreptateste,

sau ar vrea ca tu sa ramaiinsarcinata, dar uita-te in problema in sine si vezi
ceea ce este in adevar.

X. Aceste doud requli, trebuie s3 le ai mereu pregaétit. In primul rand, fa
nimic deloc, dar ce ratiune pornind din acel regal si suprem

parte, pentru binele si folosul oamenilor, va va sugera. Si

in al doilea rand, daca cineva care este prezent va putea sa te indrepte



intoarce-te de la o convingere eronata, ca tu fii mereu gata sa faci

razgandeste-ti, iar aceasta schimbare sa se desfasoare, nu din nici un fel de
respect

placerea sau creditul in functie de aceasta, dar intotdeauna de la unele
probabile

temeiul aparent al dreptatii sau al unui bun public care urmeaza sa fie
promovat; sau dintr-un alt astfel de stimulent.

XI. Ai motiv? am. Atunci de ce nu te folosesti de ea? Caci daca

ratiunea tali face partea ei, ce mai poti cere?

XII. Ca parte pana acum ai avut o anumita subzistenta: si acum

vei disparea in substanta comuna a Celui care a nascut primul

tu, sau mai degraba vei fi reluat in acel rational original

substanta, din care toate celelalte au emis si sunt propagate. Multe

bucati mici de tamaie sunt asezate pe acelasi altar, unul dintre picaturi mai
intai

si se consuma, altul dupa; si totul vine la unul singur.

XIII. In zece zile, dacs se intampla asa, vei fi considerat un zeu al lui

ei, care acum daca te vei intoarce la dogmele si la cinstirea

ratiunea, nu te va aprecia mai bine decat pe o simpla bruta si pe o maimuta.
XIV. Nu ca si cum ai avea mii de ani de trait. Moartea atarna

peste tine: cat inca vei trdi, cat ai putea, fii bun.

XV. Acum mult timp si timp liber castiga cel care nu este curios sa stie

ceea ce aproapele sau a spus, sau a facut sau a incercat, dar numai



ce face el insusi, ca sa fie drept si sfant? sau pentru a o exprima in
Cuvintele lui Agathos: Nu sa privesc in jur la conditiile rele ale altora, ci
pentru a alerga drept in linie, fara nici un degajat si extravagant
agitatie.

XVLI. Cel care este lacom de credit si reputatie dupa moartea sa, nu considera
ca eiinsisi de care este amintit de El vor muri curand dupa fiecare dintre ei;
si la fel si ei care le succed; pana cand, in sfarsit, toata amintirea, care pana
acum prin succesiunea oamenilor care admirau si la scurt timp dupa moarte
si-a urmat cursul, a disparut cu totul. Dar sa presupunem cd atat cei care se
vor aminti de tine, cat si amintirea ta cu ei ar fi nemuritori, ce inseamna asta
pentru tine? Nu-ti voi spune dupa ce vei fi mort; dar si pentru tine viu, care
este lauda ta? Dar numai pentru o consideratie secreta si politica, pe care o
numim oikovopiav, sau dispensa. Caci in ceea ce priveste faptul ca este
darul naturii, orice ar fi laudat in tine, ceea ce s-ar putea obiecta de acolo, sa
fie omis acum, cand suntem la o alta consideratie, ca nesezonabil. Ceea ce
este corect si bun, orice ar fi si in orice privinta, ca este corect si bun, este
asa de la sine si se termind n sine, neadmitand lauda ca parte sau ca
membru: de aceea ceea ce este laudat nu este astfel facut nici mai bun, nici
mai rdu. Inteleg acest lucru chiar si din acele lucruri, care sunt numite in
mod obisnuit drepte si bune, ca fiind cele care sunt laudate fie pentru
problema in sine, fie pentru lucrarea curioasa. Cat despre ceea ce este cu
adevarat bun, ce poate avea nevoie de mai mult decat dreptate sau adevar;
sau mai mult decat bunatate si modestie? Care dintre toate acestea, fie
devine bun, fie corect, pentru ca este laudat; sau depreciat sufera vreun
prejudiciu? Devine smaraldul mai rau in sine, sau mai josnic daca nu este
|ldudat? Are aur, fildes sau purpuriu? Exista ceva care, desi nu este niciodata
atat de comun, cum ar fi un cutit, o floare sau un copac?

XVII. Daca este asa, sufletele sa ramana dupa moarte (spune cei care nu vor
crede-l); cum poate aerul din vesnicie sa le stapaneasca? Cum este

pamantul (spun eu) vreodata din acel timp capabil sa cuprinda trupurile lor



care sunt ingropati? Caci ca si aici schimbarea si rezolvarea cadavrelor in

un alt fel de subzistenta (orice ar fi;) face loc altor morti

trupuri: deci sufletele dupa moarte transferate in aer, dupa ce au

conversat acolo un timp, sunt fie prin transmutare, fie

transfuzie, sau conflagratie, primita din nou in acel rational original
substanta, din care toate celelalte provin: si astfel dati loc celorlalti

sufletele, care Thainte s-au cuplat si asociate cu corpuri, acum incep sa existe

singur. Asta, la presupunerea ca sufletele de dupa moarte o fac pentru o
vreme

subzista singur, se poate raspunde. Si aici, (pe langa numarul de corpuri,
atat de ingropat si cuprins de pamant), putem lua in considerare numarul
din mai multe fiare, mancate de noi, oamenii, si de alte creaturi. Pentru

in ciuda faptului ca o astfel de multitudine dintre ele este consumata zilnic,
sicaea

au fost ingropate in trupurile mancatorilor, dar este acelasi loc si acelasi
corp

capabile sa le stapaneasca, din cauza transformarii lor, partial in sange,
partial in aer si foc. Ce in aceste lucruri este speculatia

adevarul? a imparti lucrurile in ceea ce este pasiv si material; si ca

care este activ si formal.

XVIIL. Nu pentru a rataci din drum, ci pentru fiecare miscare si dorinta,
sa infaptuiasca ceea ce este drept: si mereu sa fii atent sa ajungila

adevarata aprehensiune naturala a fiecdrei fantezii, care se prezinta.



XIX. Orice iti este de folos, Lume, imi este de folos;

nimic nu poate fi nici ,nesezonabil pentru mine, fie depasit, care sa fie

esti sezonier. Orice va aduce anotimpurile tale, va fi mereu alaturi de mine
apreciat ca fruct fericit, si creste. O, natura! de la tine sunt toate lucrurile,

in tine exista toate lucrurile si toate tind spre tine. Ar putea spune despre
Atena,

Cetatea minunata a lui Cecrops; si sa nu spui despre lume: Tu

frumosul oras al lui Dumnezeu?

XX. Ei vor spune de obicei: Nu te amesteca cu multe lucruri, daca vrei
traieste vesel. Cu siguranta nu exista nimic mai bun decat sa faca un barbat
se limiteaza la actiunile necesare; la unii si la atatia numai, ca ratiune

intr-o faptura care se stie ndscuta pentru societate, va comanda si va
porunci.

Aceasta nu numai ca va procura acea veselie, care din bunatate, dar
de asemenea, care din lipsa de actiuni se desfasoara de obicei. Pentru

deoarece este asa, ca cele mai multe dintre acele lucruri, pe care fie le
vorbim, fie le facem,

sunt inutile; daca un om le va taia, trebuie sa rezulte ca el

astfel va castiga mult timp liber si va economisi multe necazuri si, prin
urmare, la

fiecare actiune pe care un om trebuie sa o sugereze in mod privat, ca
avertizare

el insusi, ce? nu poate ca acesta pe care acum ma descurc, sa fie din
numarul de



actiuni inutile? Nici nu trebuie sa se foloseasca doar pentru a intrerupe
actiuni,

dar si ganduri si imaginatii, care nu sunt necesare pentru asa voia
actiunile consecutive inutile, cu atat mai bine sunt prevenite si intrerupte.

XXI. Incearcd, de asemenea, cum este viata unui om bun; (a unuia, care este
foarte multumit de

acele lucruri de orice fel, care printre schimbadrile comune si sansele de

aceasta lume cade la propriul soar siimpartaseste; si poate trai bine
multumit si

pe deplin multumit de dreptatea propriei sale actiuni prezente siin
bunatatea dispozitiei lui pentru viitor:) va fi de acord cu tine.

Ai avut experienta cu acel alt tip de viata: fa acum Tncercare

si asta. Nu te mai tulbura de acum nainte, reduce-te la

simplitate perfecta. Ofenseaza vreun barbat? El este impotriva lui insusi
jigneste: de ce sa te tulbure? Ti s-a intamplat ceva?

Este bine, oricare ar fi, este cea care dintre toate sansele comune

a lumiiinca de la inceput in seria tuturor celorlalte lucruri

care s-au intamplat sau se vor intampla, ti-au fost destinate si desemnate.
Pentru a

intelege totul in cateva cuvinte, viata noastra este scurtd; trebuie sa ne
straduim sa

castiga timpul prezent cu cea mai buna discretie si dreptate. Folositi
recreere

Cu sobrietate.

XXII. Fie aceasta lume este un koopog, fie



piesa buna, caci toate dispuse si guvernate de ordine anume: sau daca
este un amestec, desi confuz, totusi este o piesa frumoasa. Caci este
este posibil ca in tine sa existe vreo frumusete, si asta in

intreaga lume nu ar trebui sa existe decat dezordine si confuzie? si

toate lucrurile din el, de asemenea, prin proprietati naturale diferite unele
de altele

diferentiat si distins; si totusi tot prin difuzat, si prin

simpatie fireasca, unul cu altul uniti, asa cum sunt?

XXIII. O dispozitie neagra sau maligna, o dispozitie efeminata; an
dispozitie dura inexorabila, o dispozitie sdlbatica inumana, o sfiala
dispozitie, o dispozitie copilareasca; un blockish, un fals, un scorril, a
fraudulos, un tiranic: ce atunci? Daca ar fi un strain in lume,

care nu cunoaste lucrurile care suntin el; de ce sa nu fii si strain,
care se mira de lucrurile care se facin ea?

XXIV. El este un adevarat fugar, care zboara din ratiune, prin care sunt
oamenii

sociabil. El orb, care nu poate vedea cu ochii intelegerii sale. El
sarac, care are nevoie de altul si nu are in sine toate lucrurile
necesar pentru aceasta viata. El un aposteme al lumii, care prin a fi
nemultumit de acele lucruri care i se intampla in lume, face ca

a fost apostatizare si a se desparti de rationalul naturii comune
administrare. Caci aceeasi natura iti aduce aceasta,

orice ar fi, care te-a adus primul pe lume. El ridica



seditie in oras, care prin actiuni irationale isi retrage propriul suflet

din acel suflet unic si comun al tuturor creaturilor rationale.

XXV. Exista, care fara nici o haina; si exista, cine fara

atat cat o carte, pune filosofia in practica. Sunt pe jumatate gol,

nici paine nu am de mancat, si totusi nu ma abat de la ratiune, zice unul.
Dar eu zic; Vreau hrana unei invataturi bune si a instructiunilor si totusi eu
nu va indepartati de ratiune.

XXVL. Ce arta si profesie ai invatat, straduieste-te

afecteaza-l si mangaie-te in ea; si trece restul vietii tale

ca unul care din toatd inima se angajeaza pe sine insusi si orice ii apartine
la el, la zei; siin ceea ce priveste oamenii, nici pe tine nu te purta

tiranic sau servil fata de oricare.

XXVII. Luati in considerare in mintea mea, de dragul de exemplu, vremurile
lui Vespasian:

vei vedea doar aceleasi lucruri: unii se casatoresc, altii cresc

copii, unii bolnavi, altii pe moarte, altii lupta, altii ospat, altii
comercializare, unii cultivare, altii lingusire, altii [audari, altii

banuind, unii subminand, altii care doresc sa moara, altii ingrijorare si
murmurand la mosia lor actuala, unii cortegi, altii tezaurizare, altii
cautand magistraturi, iar unii dupa regate. Si nu este al lor

varsta a trecut si s-a incheiat? Din nou, luati in considerare acum vremurile
lui Traian. Acolo

la fel vezi chiar aceleasi lucruri si acea varsta este si acum



peste si s-a incheiat. In mod similar, luati in considerare alte perioade,
ambele ori

si din neamuri intregi si sa vedeti cati oameni, dupa ce au avut cu toti ai lor

s-ar putea si principal a intentionat si a urmarit un lucru lumesc sau altul a
facut

la scurt timp dupa ce s-au indepartat si au fost rezolvate in elemente. Dar
mai ales

trebuie sa-ti aduci aminte de acestia, pe care tu insuti i-ai cunoscut in timpul
vietii tale

mult distras de lucruri desarte si, intre timp, neglijand sa faca
asta si indeaproape si nedespartit (pe deplin multumit de el) sa adere
fata de ea, ceea ce o cerea propria lor constitutie. Si aici tu

trebuie sa-ti amintesti ca transportul tau in orice afacere trebuie sa fie
conform

valoarea si proportia cuvenita a acesteia, caci asa nu vei obosi usor

scos si suparat, daca nu te vei opri asupra lucrurilor marunte mai mult decat
este

potrivire.

XXVIII. Acele cuvinte care odata erau comune si obisnuite, acum au devenit
obscur si invechit; si astfel numele barbatilor cunoscute candva si

celebre, sunt acum devenite intr-un fel nume obscure si invechite. Camillus,
Caeso, Volesius, Leonnatus; nu dupa mult timp, Scipio, Cato, apoi Augustus,
apoi Adrianus, apoi Antoninus Pius: toate acestea in scurt timp vor fi afara

de date si, asa cum ar fi lucruri dintr-o alta lume, devin fabuloase. Si



asta spun despre ei, care au stralucit candva ca minunile veacurilor lor,
pentru ca

in rest, de indata ce au expirat, cu ei toata faima lor
si memorie. Si atunci ce anume va fi mereu amintit? totul este
vanitate. Cu ce trebuie sa ne acordam grija si diligenta? chiar

numai pe aceasta: ca mintea si vointa noastra sa fie drepte; ca actiunile
noastre sa fie

caritabil; ca vorbirea noastra sa nu fie niciodata inselatoare sau ca
intelegerea noastra

sa nu fie supus erorii; ca inclinatia noastra sa fie mereu pusa sa imbratiseze
orice ni se va intampla, dupa cum este necesar, ca de obicei, ca obisnuit, ca

curgand dintr-un astfel de inceput si o asemenea fantana, din care amandoi
tu

tu Tnsuti si toate lucrurile sunt. Prin urmare, de bunavoie si predati-va in
totalitate

tu Tnsuti la acea concatenare fatala, cedandu-te destinelor,

pentru a fi eliminate dupa bunul plac.

XXIX. Orice este acum prezent si de la o zi la alta isi are existenta;

toate obiectele amintirilor si mintile si amintirile insesi,

considera necontenit, toate lucrurile care sunt, isi au fiinta prin schimbare si
alterare. Foloseste-te asadar des pentru a medita asupra acestui lucru, ca

natura universului nu se bucura de nimic mai mult decat de modificarea
acestora

lucruri care sunt si facandu-i pe altii asemenea lor. Ca sa putem spune,

ceea ce este, nu este decat samanta a ceea ce va fi. Pentru



daca crezi ca numai aceea este samantd, care fie pamantul, fie pantecele
primeste, esti foarte simplu.

XXX. Acum esti gata sa mori si totusi nu ai ajuns

acea simplitate desavarsita: esti inca supus multor necazuri si
perturbatii; inca nu eliberat de orice teama si suspiciune de exterior
accidente; nici totusi nici atat de blande fata de toti oamenii, ca tine

ar trebui sa fie; sau atat de afectat ca unul, al carui singur studiu si singura
intelepciune este, sa

fii drept in toate actiunile lui.

XXXL. Iata si observati care este starea partii lor rationale; si

cei pe care lumea i considera intelepti, vedeti ce lucruri zboara si sunt

frica de; si dupa ce vaneaza.

XXXIIL In mintea altuia si intelegand raul tau nu poate exista,

nici in vreun temperament propriu sau slabire a constitutiei naturale a ta
trup, care nu este decat haina sau cabana sufletului tau. in care

apoi, ci in acea parte a ta, in care ingdmfarea si retinerea de

orice mizerie poate subzista? Prin urmare, acea parte sa nu admita asa ceva

ingamfare, si atunci totul este bine. Desi corpul tau care este atat de
aproape ar trebui

fie taiati, fie arsi, fie suferiti vreo coruptie sau putrefactie, totusi lasati
acea parte careia ii apartine sa judece acestea, sa fie inca in repaus; ca
este, ea sa judece acest lucru, ca orice ar fi, la fel se poate intampla

un om rau, iar pentru un om bun, nu este nici bun, nici rau. Pentru ceea ce



se Intampla in egald masura celui care traieste conform naturii si celui care
nu face, nu este nici conform naturii, nici impotriva ei; iar prin

in consecinta, nici bine, nici rau.

XXXIII. Considerati si ganditi-va vreodata la lume ca fiind o singura viata
substanta si avand un singur suflet si cum sunt toate lucrurile din lume

terminat intr-o singura putere sensibila; si se fac printr-o singura miscare
generala ca

a fost, si deliberarea acelui suflet unic; si cum toate lucrurile care sunt,
concureaza in cauza fiintei celuilalt si in ce fel

conexiune si concatenare toate lucrurile se intampla.

XXXIV. Ce esti tu, acea parte mai buna si divina cu exceptia, dar ca

Epictet a spus bine, un suflet nenorocit, desemnat sa duca o carcasa in sus si
jos?

XXXV. A suferi schimbarea nu poate fi ranit; ca nici un beneficiu, prin
schimbarea la

ajunge la a fi. Varsta si vremea lumii este ca un potop si

curent rapid, constand din lucrurile care se intdampla in

lume. Cdci de indata ce ceva a aparut si a trecut, altul

reuseste si asta va fi in prezent disparut din vedere.

XXXVI. Orice se intampla in lume este, In cursul naturii,

ca de obicei si obisnuit ca trandafirul primavara si fructele vara. Dintre
aceeasi natura este boala si moartea; defaimand, si zacand la panda si

orice altceva le face Tn mod obisnuit nebunilor obisnuieste sa fie prilej



bucurie sau intristare. Asta, orice ar fi, care vine dupa, face intotdeauna
foarte

in mod natural, si parca familiar, urmeaza ceea ce a fost inainte.

Caci trebuie sa iei in considerare lucrurile lumii, nu ca pe o persoana libera
numar, constand doar din evenimente necesare; ci ca un discret
conexiunea lucrurilor dispuse ordonat si armonios. Exista atunci de

fi vazut in lucrurile lumii, nu o succesiune simpla, ci o

admirabila corespondenta si afinitate.

XXXVII. Sa nu-ti iasa niciodata din mintea lui Heraclit, ca moartea pamantului
este apa, iar moartea apei este aer; iar moartea aerului este focul; si asa
dimpotriva. Aduceti-va aminte si de acela care nu stia unde duce calea si
cum acea ratiune este lucrul prin care sunt administrate toate lucrurile din
lume si cu care oamenii sunt In mod continuu si cel mai launtric obisnuit;
totusi, lucrul cu care se opun In mod obisnuit ei cel mai mult si cum acele
lucruri care se intdmpla zilnic printre ei nu inceteaza sa fie straine pentru ei
zilnic si ca nu ar trebui sa le vorbim si sa dormim ca oamenii atunci cand ne
inchipuim nimic. credeti ca vorbim si facem si ca nu trebuie sa fim ca niste
copii, care urmeaza exemplul tatalui lor; din cel mai bun motiv pretinzand
KaBotL TtapelAnapev lor goale; sau, ca prin traditie succesiva de la
stramosii nostri, am primit-o.

XXXVIIL. Chiar si cum ar fi vreunul dintre zei sa-ti spuna: ,Tu vei
cu siguranta mori maine, sau a doua zi, n-ai fi, daca nu ai fi fost

extrem de baza si pusilanim, luati-l pentru un mare beneficiu, mai degraba

13

sa
mor a doua zi dupa, decat maine; (din pacate, ce este
diferenta!) asa ca, din acelasi motiv, credeti ca nu e mare importanta sa mori

mai degraba multi ani dupa, decat chiar a doua zi.



XXXIX. Sa fie meditatia ta perpetua, cati medici care

candva aratau atat de sumbru, si atat de teatral si-au micsorat sprancenele
asupra lor

pacientii, sunt ei insisi morti si plecati. Cati astrologi, dupa aceea

in mare ostentatie prevestisera moartea altora, cati

filosofi dupa atatea tratate si volume elaborate referitoare la oricare
mortalitate sau nemurire; cati viteji capitani si comandanti, dupa
moartea si macelul atator; cati regi si tirani, dupa ei

abuzasera cu atata groaza si insolenta de puterea lor asupra vietii
oamenilor, cum ar fi

desi ei insisi fusesera nemuritori; cate, ca sa spun asa, intregi
orase atat barbati cat si orase: Helice, Pompei, Herculaneum si altele

nenumarate au murit si au disparut. Pune-i peste ei, de asemenea, pe cine
tu Tnsuti, unul

dupa altul, ai stiut in timpul tau sa pleci. Asa si asa

s-a ocupat de cutare si cutare inmormantare si la scurt timp dupa aceea a
fostingropat

insusi. Deci unul, asa altul: si toate lucrurile intr-un timp scurt. Pentru aici

minte totul intr-adevar, sa priveasca mereu toate lucrurile lumesti, ca lucruri
pentru

continuarea lor, care sunt doar pentru o zi;
si dispretuitor, ca de exemplu, Ce este omul? Ceea ce dar celalalt
ziua in care a fost zamislit a fost un scancet ticalos; si in cateva zile va fi

fie 0 carcasa imbalsamata, fie simpla cenusa. Asa trebuie tu conform



adevarul si natura, luati in considerare in detaliu modul in care este viata
omului, dar pentru foarte mult timp

moment de timp, si asa pleaca bland si multumit: chiar ca si cum ar fi un
maslin copt

cazand ar trebui sa laude pamantul care a adus-o si sa multumeasca
copac care a nascut-o.

XL. Trebuie sa fii ca un promontoriu al marii, impotriva caruia totusi
valurile bat continuu, cu toate acestea, atat ea Insasi sta, cat siin jurul ei
valurile acelea care se umflau s-au linistit si s-au linistit.

XLI. O, nenorocitul eu, caruia i s-a intamplat acest nenoroc! nu, fericit,
cui s-a intamplat lucrul acesta, pot continua fara mahnire; nici

ranit de ceea ce este prezent, nici de frica de ceea ce va veni.

Caciin ceea ce priveste aceasta, i s-ar fi putut intampla oricarui om, dar
oricui avea

asa ceva i s-a intamplat, nu ar fi putut continua fara durere. De ce

atunci ar trebui sa fie mai degraba o nefericire, decat aceasta o fericire? Dar
totusi, poti, omule! denumeste acea nefericire, care nu este o intamplare

la natura omului I Poti sa crezi ca un necaz fata de natura a

om, care nu este contrar scopului si vointei naturii sale? Ce atunci

ai invatat ca este vointa firii omului? Face ceea ce are

ti s-a intamplat, te impiedica sa fii drept? sau generos? sau

temperat? sau Intelept? sau circumspect? sau adevarat? sau modest? sau
gratuit? sau din

orice altceva din toate acele lucruri din prezent, bucurie si posesie



din care natura omului, (ca atunci cand se bucura de tot ceea ce ii este
propriu)

este pe deplin multumit? Acum sa inchei; la orice prilej de intristare amintiti-

1%

va
de acum Tnainte sa se foloseasca de aceasta dogma, ca orice ar fi care are
ti s-a Intamplat, nu este in fapt un lucru in sine, cum ar fia

nenorocire; dar asta a suporta cu generozitate este cu siguranta o mare
fericire.

XLII. Nu este decat unul grosier obisnuit, dar este foarte eficient

remediu Impotriva fricii de moarte, pentru ca un om sa aiba in vedere in
mintea lui

exemple de asa ceva, care cu lacomie si lacomie (parca) au facut-o multa
vreme

timpul se bucura de viata lor. Ce au ei mai mult decat cei ale caror morti
au fost intempestivi? Nu sunt ei insisi morti pana la urma? ca
lui Cadiciant, Fabius, Julianus Lepidus sau orice altul care in timpul vietii lor

dupé ce au ingropat pe multi, au fost in sfarsit ingropati ei insisi. intrequl
spatiu al

viata oricarui om, este putin; si cat de putin este, cu ce necazuri,
cu ce fel de dispozitii si In societate cat de nenorocit a

corpul trebuie trecut! Sa-ti fie asadar cu totul ca a

chestiune de indiferenta. Caci daca vei privi inapoi; iata, ce
haosul infinit al timpului ti se prezinta; si ca infinit a

haos, dac te uiti Tnainte. In ceea ce este atat de infinit, ce

poate fi o diferenta intre ceea ce traieste doar trei zile si asta



care traieste trei varste?

XLIIL. Fie ca cursul tau sa fie vreodata calea cea mai compensiva. Cel mai
mult

compendios, este ceea ce este conform naturii: adica in toate ambele

cuvintele si faptele, sa urmeze mereu ceea ce este mai sanatos si mai
perfect. Pentru

o astfel de hotarare va elibera pe om de orice necaz, cearta, disimulare,
Si ostentatie.

Cartea electronica a meditatiilor Proiectul Gutenberg, de Marcus Aurelius
CARTEA AV-A

I. Dimineata, cand nu esti dispus sa te trezesti, gandeste-te

cu tine Insuti in momentul de fata, este sa merg la lucrarea unui om ca sunt
agitat

sus. Inc3 nu vreau s& fac asta pentru care m-am néscut eu insumi?

si adus pe lume? Sau am fost facut pentru asta, sa ma culc,

si sa fac mult din mine Intr-un pat cald? — O, dar asta e placut. Si a fost
pentru asta te-ai ndscut, ca sa te bucuri de placere?

Nu era chiar pentru aceasta, ca sa fii mereu ocupat si

in actiune? Nu vezi cum toate lucrurile din lume in afara de aceasta, cum
fiecare

arbore md planta, cum vrabii si furnici, paianjeni si albine: cum toate in lor
fel sunt intentionati ca si cum ar fi ordonat sa faca orice (fata de
conservarea acestui univers ordonat) devine in mod natural si apartine

a subtire? Si nu vei face tu ceea ce trebuie sa faca omului? Se ofilesc



nu alergi sa faci ceea ce-ti cere natura ta? — Dar trebuie

odihneste-te putin. Da, trebuie. Natura are si asta, precum si

sa mananci si sa bei, ti-a permis un anumit timp. Dar tu oaspete dincolo
perioada ta si dincolo de ceea ce ar fi suficient si in chestiune de actiune,
acolo esti lipsit de ceea ce poti. Trebuie sa fie

de aceea, sa nu te iubesti pe tine insuti, cdci daca te-ai face, tu

ai iubi, de asemenea, natura ta si ceea ce natura ta isi propune

ea insasi ca finalul ei. Altii, cate se bucura de meseria lor si

profesie, pot chiar sa se lase de la lucrarile lor si sa le neglijeze

trupurile si hrana lor pentru el; si mai cinstiti firea voastra decat

un mecanic obisnuit meseria lui; sau un dansator bun arta lui? decat un
lacom

omul lui de argint, si omul desarta aplauze? Acestea la orice ei

ia o afectiune, se pot multumi sa-si doreasca carnea si somnul, sa mai
departe

ca fiecare pe care 1l afecteaza: si vor actiuni care tind spre comun

bun al societatii umane, ti se par mai josnic sau demn de mai putin respect
Si intentia?

I1. Cat de usor este pentru un om sa alunge de la el tot turbulent
imaginatii adventive si in prezent sa fie in perfecta odihna si

liniste!

I1I. Gandeste-te potrivit si demn sa vorbesti sau sa faci orice este

dupa natura, si nu lasati ocara, sau raportul unora care poate



urmeaz-o pe ea, te descurajeaza mereu. Daca este corect si cinstit sa fie
vorbit sau

gata, nu te subestima atat de mult, incat sa te descurajezi de la asta. Cat
despre

ei, ei au propria lor parte rationala de dominare si propria lor parte
inclinatie: pe care nu trebuie sa stai si sa cauti gata sa-l bagi in seama,
dar mergi drept, unde atat particularitatile tale, cat si cele comune
natura te conduce; iar calea celor doua nu este decat una.

IV. Imi continu cursul prin actiuni conform naturii, pana cand eu

cad si inceteaza, rasufland ultima mea suflare in acel aer, prin care

a inspirat continuu am trdit; si cazand pe acel pamant, din

ale carui daruri si roade tatal meu si-a adunat samanta, mama mea sangele
ei,

iar doica mea laptele ei, din care de atatia ani am fost

asigurate, atat carne cat si bautura. Siin cele din urma, care imi poarta acel
pas

asupra ei si suporta cu mine ca atat de multe feluri il abuzeaza, sau atat de
liber

foloseste-l, atat de multe cai catre atat de multe scopuri.

V. Nimeni nu te poate admira pentru limbajul tau ascutit si ascutit, asa este
al tau

handicap natural astfel. Fie asa: totusi exista multe alte bune
lucruri, pentru lipsa carora nu poti invoca lipsa sau fireasca
abilitate. Sa se vada in tine cei care depind in intregime de tine;

sinceritate, gravitate, laboriozitate, dispretul placerilor; nu fii



carerulos, fii multumit cu putin, fii bun, fii liber; evita pe toate
de prisos, toate vorbatea desarta; fii generos. Nu intelegi,
cate lucruri sunt, care in ciuda oricarei pretentii de natural
indispozitie si inaptitudine, ai fi putut sa faci si sa arati,

si totusi continui de buna voie sa te lasi in jos? Sau ofilire

tu spui ca prin defect al constitutiei tale naturale, tu

arta constransa sa murmura, sa fie josnica si nenorocita sa linguseasca;
acum sa

acuza, iar acum sa multumesti si sa-ti linistesti trupul: a fi desarta, a fi
atat de ametit, si nelinistit in gandurile tale? nu (martorii sa fie

Zei) de toate acestea ai fi putut sa fi scapat cu mult timp in urma: numai,
acesta tu

trebuie sa fi fost multumit cu, sa fi purtat vina unuia care este
oarecum lent si plictisitor, in care trebuie sa te exersezi astfel, ca unul care

nici prea mult nu ia la inima acest defect natural al lui, nici totusi nu face
placere

el insusi in ea.

VI. Asa sunt, care, atunci cand au facut o intoarcere buna la oricare, sunt
gata

pentru a-i pune pe scor pentru asta si pentru a cere razbunare. Altii acolo
fi, care, desi nu stau la razbunare, sa ceara vreuna, totusi ei

cred cu ei Insisi totusi, ca un astfel de debitor le este si

ei stiu ca cuvantul lor este ceea ce au facut. Altii din nou sa fie, cine

cand au facut asa ceva, sa nu stie nici macar ce au



gata; ci sunt asemanatori vitei de vie, care 1i aduce strugurii, si cand o data
ea si-a dat roadele potrivite, este multumita si nu cauta mai departe
recompensd. Ca un cal dupa o cursa si ca un caine de vanatoare cand are
vanat, si o albina cand si-a facut mierea, nu cauta aplauze si

lauda; la fel nici omul acela care-i pricepe cu dreptate

propria natura, cand a facut o intorsatura buna; dar de la unul porneste sa
faca

altul, ca vita dupa ce a dat roade odata in a ei

sezonul potrivit, este gata pentru alta data. Prin urmare, tu trebuie sa fii
unul dintre

ei, cine ce fac, abia o fac fara sa se mai gandeasca si sunt

intr-un mod insensibil la ceea ce fac. ,Nu, dar”, vor raspunde unii
probabil, ,insasi la acest lucru un om rational este obligat sa inteleaga
ce este, ceea ce face. Caci este proprietatea, spun ei, a unuia care

este in mod natural sociabil, pentru a fi inteles, ca functioneaza in mod
sociabil: nu,

Si sa-si doreasca, ca partidul insusi cu care se trateaza social, ar trebui
fii si tu Intelept. Eu raspund: Ceea ce spui este adevarat,

dar adevaratul sens al celor spuse, nu-l intelegi. Si

de aceea esti unul dintre cei dintai, pe care i-am pomenit. Caci si ei sunt
condus de o probabila aparitie a ratiunii. Dar daca vrei

intelege cu adevarat ce se spune, nu te teme ca vei face

deci renunta la orice actiune sociabila.



VII. Forma rugaciunii atenienilor era astfel: , O ploaie, ploaie, bine
Jupiter, pe toate terenurile si campurile care apartin atenienilor.

Ori nu trebuie sa ne rugam deloc, ori astfel absolut si liber; si nu

fiecare pentru sine in special singur.

VIIL. Dupa cum spunem de obicei, medicul i-a prescris acestui om,
calarie; la altul, bai reci; la un al treilea, sa mearga descult: asa este
deopotriva sa spuna: Natura universului ia prescris acestui om

boala, orbire, sau vreo pierdere, sau daune sau ceva de genul acesta. Pentru
ca acolo, cand spunem despre un medic, ca a prescris ceva,

sensul nostru este ca el a numit acest lucru pentru asta, ca subordonat si
conduce la sandtate: asadar aici, orice i se intampla cuiva, este

randuit lui ca un lucru subordonat destinelor si, prin urmare, faceti

noi spunem despre astfel de lucruri, ca ele fac

oupBatvewy, adica

se Intampla, sau sa cada impreungd; ca de pietre patrate, cand fie in pereti,
fie

piramidele intr-o anumita pozitie se potrivesc una cu cealalta si sunt de
acord

intr-o armonie, spun zidarii, ca o fac
oupBatvew; parca tu
ar trebui sa spun, sa cada impreuna: astfel incat in general, desi lucrurile

fii scafandri care o fac, totusi consimtamantul sau armonia in sine nu este
decat una. Si



intrucat intreaga lume este formata din toate corpurile particulare ale lumii,
un singur corp perfect si complet, de aceeasi natura cu corpurile particulare;
la fel este si destinul cauzelor si evenimentelor particulare unul general, al
aceeasi natura ca cauzele particulare. Ceea ce spun eu acum, chiar si ei

sunt simpli idioti nu cunosc: pentru ca ei spun in mod obisnuit

toUto £pepev

aut®, adica Aceasta a adus-o destinul lui

el. Prin urmare, acest lucru este adus de soarta in mod corespunzator si in
mod deosebit

asupra acestui lucru, asa cum este vorba de medic

prescris. Prin urmare, sa le acceptam in acelasi mod, asa cum facem noi
cele care sunt prescrise noua, medicilor nostri. Pentru ei si in

pe ei insisi vom gasi ca contin multe lucruri dure, dar noi

Cu toate acestea, In speranta de sandtate si de recuperare, acceptati-le. Lasa
implinirea si realizarea acelor lucruri pe care natura comuna

a hotarat sa fie pentru tine ca sandtatea ta. Accepta atunci si fii multumit
cu orice se intampla, desi altfel dur si neplacut, ca

tinzand Tn acest scop, spre sanatatea si bundstarea universului si sa
Fericirea si prosperitatea lui Jove. Pentru aceasta, orice ar fi, nu ar trebui
au fost produse, daca nu ar fi condus la binele universului. Pentru

nici o natura particulara obisnuita nu aduce ceva sa se intample, asta

nu este la orice se afla in sfera propriei sale

administratia si guvernarea agreabile si subordonate. Pentru acesti doi



consideratii, atunci trebuie sa fii multumit de tot ceea ce face

ti se intdmpl3. In primul rand, pentru ca pentru tine a fost adus in mod
corespunzator

trece, siti s-a prescris; si asta de la bun inceput

prin seria si legatura primelor cauze, a avut vreodata a

referire la tine. Siin al doilea rand, pentru ca succesul bun si perfect
bunastarea si, intr-adevar, insasi continuarea Lui, aceasta este
Administratorul intregului, intr-un fel depinde de el. Pentru intreg

(pentru ca intreg, deci intreg si perfect) este mutilat si mutilat,

daca vei taia ceva, prin care coerenta si

contiguitatea ca a partilor, deci a cauzelor, se mentine si se pastreaza. De
ceea ce cert este ca tu (oricat sta in tine) taiati,

si intr-un fel ia cu violenta oarecum, de cate ori esti

nemultumit de tot ce se intampla.

IX. Nu fi nemultumit, nu fi descurajat, nu fi din speranta, daca

de multe ori nu reuseste atat de bine cu tine punctual si precis sa faci totul
lucrurile conform dogmelor corecte, dar fiind o data lepadat, se intoarce
iarasi catre ei: si in ceea ce priveste acele multe si mai dese intamplari,

fie din distragerile lumesti, fie din neputintele omenesti, pe care, ca om, tu
nu poti decat sa fii supus intr-o oarecare masurad, sa nu fii nemultumit

Ccu ei; dar totusi, iubeste si afecteaza doar ceea ce tu praf inapoi

la: viata unui filozof si ocupatia potrivita dupa cea mai exacta

maniera. Iar cand te vei intoarce praful la filozofia ta, nu te intoarce la ea ca



felul unora este, dupa joaca si libertate parca, pentru ei

profesori si pedagogi; dar ca cei care au ochii dureri la lor

buretele si ou: sau ca altul la cataplasma lui; sau ca altii fata de lor
fomentari: deci sa nu faci deloc o chestiune de ostentatie sa

ascultati de ratiune, ci de usurinta si confort. Si amintiti-va de acea filozofie
nu cere nimic de la tine, decat ceea ce natura ta cere si vrea

tu Tnsuti doresti ceva ce nu este conform naturii? pentru care dintre
acestea zici tu; ceea ce este conform naturii sau impotriva ei, este de

in sine mai amabil si placut? Nu pentru acel respect mai ales, pentru asta

placerea in sine este ranirea si rasturnarea multor oameni, cea mai
raspandita,

pentru ca este considerat de obicei cel mai amabil si natural? Dar ganditi-va
bine

fie mai degraba marinimitate, si adevarata libertate si adevarata simplitate
Si

equanimitate si sfintenie; daca acestea nu sunt cele mai amabile si naturale?
Si

prudenta insasi, ce mai amabil si mai amabil decat ea, cand vei face cu
adevarat

considera cu tine nsuti ce este prin toate obiectele proprii ale tale
facultate intelectuala rationala in prezent sa continue fara nicio cadere sau

se poticni? In ceea ce priveste lucrurile lumii, adevarata lor naturd este intr-
un fel

atat de implicat in obscuritate, incat pentru multi filozofi, iar acestia nu sunt
rautaciosi



cele, pareau cu totul de neinteles, iar stoicii Insisi,
desi le judeca nu cu totul de neinteles, totusi rare si nu

fara prea multa dificultate, de inteles, astfel incat tot consimtamantul nostru
este

falibil, caci cine este cel care este infailibil in concluziile sale? De la

natura lucrurilor, treceti acum la subiectii lor si materie: cat de temporar,
cat de ticalosi sunt eu, care pot fiin puterea si stapanirea unora
abominabil ficat vrac, de vreo strumpet obisnuit, de unii notorii
asupritor si estorcator. Treci de acolo la dispozitiile lor

cu care conversati de obicei, cat de greu suportam, chiar si cu

cel mai iubitor si amabil! ca sa nu spun cat de greu ne este

suporta chiar si cu noi insine, intr-o astfel de obscuritate si necuratie a
lucrurilor:

intr-un flux atat de continuu atat al substantelor, cat si al timpului; ambele
din

miscarile in sine si lucrurile s-au miscat; ce putem fixa

pe; fie pentru a onora, si mai ales a respecta; sau serios, Si

a cauta atent; Nu pot nici macar sa concep pentru ca intr-adevar sunt
lucruri contrare.

X. Trebuie sa te mangaie in asteptarea firescului tau

dizolvare si, intre timp, sa nu te mahnesti de intarziere; dar odihneste-te
multumit de acele doua lucruri. In primul rAnd, s3 nu ti se intdmple nimic,

care nu este conform naturii universului. in al doilea rand, asa este



in puterea ta, sa nu faci nimic impotriva propriului tau Dumnezeu, siin
interiorul tau

spirit. Caci nu este in puterea nimanui sa te constranga sa transgresezi
impotriva lui.

XI. Ce folos pe care acum in acest prezent il fac sufletului meu? Astfel

din cand in cand si in toate ocaziile trebuie sa i pui aceasta intrebare

pe tine insuti; ce este acum acea parte a mea pe care ei o numesc rational

parte amanta, angajata despre? Al cui suflet il stapanesc acum in mod
corespunzator? a

al copilului? sau al unui tanar? al unei femei? sau al unui tiran? unele brute,
sau altele salbatice

sufletul fiarei?

XII. Ce sunt acele lucruri in sine, care sunt in cea mai mare parte

stimat bun, poti strange chiar si din aceasta. Caci daca cineva va auzi
lucruri mentionate ca fiind bune, care suntintr-adevar bune, cum sunt
prudentd, cumpatare, dreptate, forta, dupa atatea auzite si

conceput, nu mai poate indura sa auda de nimic, caci cuvantul bun este

vorbit corect despre ele. Dar cat despre cele care de catre vulgari sunt
apreciate

bine, daca le aude pomenite ca fiind bune, el asculta pentru mai mult.

El este bine multumit sa auda, ca ceea ce este spus de comedian, este dar
vorbit in mod familiar si popular, astfel incat pana si vulgarii il prind pe
diferenta. Caci de ce altceva nu jigneste si nu trebuie sa fie

scuzat, cand virtutile sunt numite bune: dar ceea ce se spunein



|dudarea bogatiei, placerii sau onoarei, o intretinem doar ca

vorbit vesel si placut? Continuati prin urmare si intrebati in continuare,

fie ca nu se poate ca acele lucruri despre care sunt mentionate

scena au fost veseli, si cu mari aplauze ale multimii, batjocorita

cu aceasta gluma, pe care cei ce i-au stapanit nu au avut-o in toata lumea
ale lor, (asa era bogatia si belsugul lor) atat de mult ca un loc

unde sa le evite excrementele. Daca, spun eu, nu ar trebui sa intre si acestea
fapt pentru a fi mult respectat si apreciat ca fiind singurele lucruri care

sunt cu adevarat bune.

XIIIL. Tot ceea ce constau, este fie forma, fie materie. Nicio coruptie nu poate
reduceti oricare dintre acestea la nimic, caci nici eu nu am devenit din nimic
o creatura subzistenta. Fiecare parte a mea va fi atunci prin mutatie

dispus intr-o anumita parte a lumii intregi, iar asta in timp n

alta parte; si asa la infinit; prin ce fel de mutatie, I

De asemenea, au devenit ceea ce sunt, la fel si cei care M-au nascut, si ei mai
Tnainte

ele, si asa in sus la infinit. Pentru ca asa ni se poate permite

vorbeste, desi era si guvernarea lumii, fii sigur pentru unii

perioade de timp limitate si limitate.

XIV. Ratiunea si puterea rationala sunt facultati care se multumesc

cu ei insisi si cu propriile lor operatiuni. Si in ceea ce priveste primul lor

inclinatie si miscare, pe care le iau de la ei insisi. Dar lor



progresul este drept pana la sfarsit si obiect, care este in calea lor, asa cum
este

au fost si se afla chiar inaintea lor: adica ceea ce este fezabil si
posibil, fie ca este vorba de ceea ce au propus la inceput

ei insisi, sau nu. Din acest motiv, si astfel de actiuni sunt denumite
KatopBwoeLg, sa

intime directitatea modului prin care acestea sunt realizate. Nimic
trebuie considerat ca apartine unui om, care nu i apartine ca el

este un barbat. Acestea, evenimentul scopurilor, nu sunt lucruri cerute unui
om.

Natura omului nu marturiseste astfel de lucruri. Finalul se termina si
desavarsirile actiunilor nu reprezinta nimic pentru natura omului. Sfarsitul
prin urmare a unui om, sau summum bonum prin care este acel scop
indeplinita, nu poate consta in desavarsirea actiunilor urmarite si
destinat. Din nou, cu privire la aceste lucruri lumesti exterioare, ar fi asa
vreunul dintre ei a apartinut in mod cuvenit omului, atunci nu ar apartine
om, sa-i condamne si sa stea in opozitie cu ei. Nici unul

sa fie laudabil cel care poate trai fara ele; sau el bun, (daca acestea ar fi
bun intr-adevar) care de la sine se lipseste de oricare dintre ele.

Dar vedem dimpotriva, ca omul se retrage mai mult de la sine

acestea n care consta fastul si maretia exterioara sau orice altceva
asemanator

acestea; sau cu cat suporta mai bine pierderea acestora, cu atat mai bine



este contabilizat.

XV. Asa cum sunt gandurile si gandurile tale obisnuite, asa vor fi ale tale
mintea sa fie la timp. Caci sufletul isi primeste tinctura de la

fanteziile si imaginatiile. Vopsiti-l asadar si inmuiati-l bine

cu asiduitatea acestor chibzuiri. Ca de exemplu. Oriunde ai tu

poate sa traiesti, acolo sta In puterea ta sa trdiesti bine si fericit. Dar tu
poti sa traiesti la Curte, atunci si acolo sa traiesti bine si fericit.

Din nou, pentru care totul este facut, el este facut si pentru aceea si

nu poate decat sa se incline in mod natural cdtre ea. Ceea ce orice face in
mod natural

inclina spre, acolo este sfarsitul lui. In care sfarsitul tuturor

consta, tot in aceasta consta binele si folosul sau. Societatea deci

este binele propriu al unei creaturi rationale. Pentru asta suntem facuti
societate, a fost demonstrat de mult. Sau poate orice om sa faca vreunul

intrebarea despre aceasta, ca orice este in mod natural mai rau si inferior,
este

de obicei subordonat a ceea ce este mai bun? si ca acele lucruri

care sunt cele mai bune, sunt facute unul pentru altul? Si acele lucruri care
au suflet,

sunt mai bune decat cele care nu au? iar dintre cei care au, cei mai buni
care au suflete rationale?
XVI. A dori lucruri imposibile este partea unui nebun. Dar este o

lucru imposibil, acel om rau nu ar trebui sa comita asemenea lucruri.



Nici nimanui nu i se intampla nimic, ceea ce in cursul obisnuit al

natura ca fireasca pentru el nu se intampla. Din nou, se intampla aceleasi
lucruri

si celorlalti. Si intr-adevar, daca fie cel care nu stie ca un astfel de

i s-a intdmplat un lucru sau celui care vrea sa fie laudat

marinimitatea lui, poate avea rabdare si nu este intristat: nu este un dureros
lucru, ca fie ignoranta, fie o dorinta zadarnica de a fi pe plac si de a fi

laudat, ar trebui sa fie mai puternic si mai eficient decat adevarata
prudenta? Ca

pentru lucrurile in sine, ele nu ating sufletul si nici nu pot avea

vreun acces la ea: nici ei insisi nu pot afecta vreun fel

sau mutati-l. Caci ea Insasi singura se poate afecta si misca si

dupa cum sunt dogmele si opiniile, pe care ea le da dreptate

ea insasi; la fel sunt acele lucruri care, ca accesorii, au vreo coexistenta
Ccu ea.

XVIIL. Dupa o analiza, omul este cel mai aproape de noi; pe masura ce
suntem legati

sa le faca bine si sa le suporte. Dar cum se poate opune oricaruia dintre noi

adevarate actiuni adecvate, asa omul este pentru mine, ci ca un lucru
indiferent: chiar si ca

soarele, sau vantul, sau vreo fiara salbatica. Prin unele dintre acestea se
poate, ca

0 operatiune sau alta a mea, poate fi impiedicata; totusi a mintii mele si

rezolutia in sine, nu poate exista nicio ingaduinta sau impediment, din acest
motiv



constanta obisnuita atat exceptia (sau rezervarea cu care se inclina)

si transformarea gata a obiectelor; de la ceea ce poate sa nu fie, la ceea ce
poate fi, care In urmarirea inclinatiilor sale, dupa cum serveste ocazia,

se observa. Cdci prin acestea mintea se intoarce si il converteste pe oricine
orice impediment, sa fie scopul si scopul ei. Asa ca ceea ce a fost Tnainte
impedimentul, este acum obiectul principal al muncii ei; si aceea care
inainte era in calea ei, acum este calea ei cea mai gata.

XVIIL. Onorati ceea ce este cel mai important si mai puternic din lume si

aceasta este, care foloseste toate lucrurile si guverneaza toate lucrurile. Asa
Si

in tine Tnsuti; cinsteste ceea ce este cel mai important si mai puternic; si este
de

un fel si natura cu ceea ce am vorbit acum. Pentru ca este chiar

aceeasi, care fiind in tine, transforma toate celelalte lucruri in folosul sau
propriu si prin

pe care si viata ta este condusa.
XIX. Ceea ce nu ddauneaza orasului Tnsusi; nu poate rani niciun cetatean.

Trebuie sa-ti amintesti de aceasta regula sa o aplici si sa o folosesti in orice
ingamfare

si teama de rau. Daca intregul oras nu va fi ranit de asta, nici
sunt cu siguranta. Si daca totul nu este, de ce ar trebui sa-l fac privat

nemultumire? luati in considerare mai degraba care este locul in care este
supravegheat

crezut ca a facut rau. Din nou, mediteaza adesea cat de repede sunt toate



lucrurile care exista si toate lucrurile care se fac in lume sunt
dus, si ca si cum ar fi fost transportat din vedere: pentru atat substanta

ei insisi, pe care ii vedem ca un potop, sunt intr-un flux continuu; si toate
actiunile in

o schimbare perpetua; iar cauzele in sine, supuse unei mii

modificari, nici nu exista aproape nimic, despre care s-ar putea spune
vreodata ca este

acum asezat si constant. Alaturi de aceasta si care urmeaza,

luati Tn considerare atat infinitul timpului deja trecut, cat siimensul
vastitatea a ceea ce va veni, in care toate lucrurile urmeaza sa fie rezolvate
si anihilate. Nu esti asadar un nebun, care pentru aceste lucruri, esti

fie umflat de mandrie, fie distras de griji, fie nu poate gasi inauntru

inima ta sa faci asemenea gemete ca pentru un lucru care te-ar tulbura
pentru a

foarte mult timp? Gandeste-te la intreg universul din care esti doar un foarte
0 mica parte si intreaga epoca a lumii impreunad, din care doar o scurta

Si o parte foarte momentana ti s-a alocat si toate soartele si

destine impreuna, din care cat de mult vine la partea ta si

distribuie! Din nou: altul a pacatuit impotriva mea. Lasa-l sa se uite la asta. El

este stapan pe propria sa dispozitie si pe propria sa operatie. eu din partea
mea

sunt intre timp in posesia a cat de mult ar fi natura comuna

pune-ma sa stapanesc: si ceea ce propria mea natura vrea sa fac, fac.



XX. Sa nu fie supusa vreodata acea parte principala poruncitoare a sufletului
tau

orice variatie prin orice corporala fie durere, fie placere, nici suferi

ea sa fie amestecata cu acestea, dar sa se circumscrie atat, cat si
limiteaza acele afectiuni la propriile parti si membri proprii. Dar daca la
de fiecare data cand reflecta si revin asupra mintii si intelegerii (cum ar fi

intr-un corp unit si compact trebuie sa aiba nevoie;) atunci nu trebuie sa
mergi

pe cale sa reziste simtului si simtirii, fiind firesc. Cu toate acestea, nu lasati-

-

va
intelegere la acest simt si sentiment natural, care fie pentru a noastra

carne placuta sau dureroasa, pentru noi nu este nimic in mod
corespunzator, addugati o parere despre

fie bine, fie rau si totul este bine.

XXI. Sa traiesc cu zeii. El traieste cu Zeii, care in orice moment

le ofera spectacolul unui suflet, atat multumit, cat si multumit

cu orice i se ofera sau i se aloca; si performanta

orice este placut acelui Duh, pe care (fiind parte din sine) il Iupis

a pus pe fiecare om ca supraveghetor si guvernator al sau.

XXII. Nu te mania nici pe cel a carui suflare, nici pe cel a carui suflare

gaurile pentru brate, sunt ofensatoare. Ce poate face? asa este respiratia lui
naturala,

si asa sunt gdurile pentru brate; si de la asa, un astfel de efect si asa a

mirosul trebuie neaparat sa continue. ,0, dar omul (zici tu) are



intelegator in el si ar putea sa stie de la sine ca, stand aproape,
nu pot alege decat sa jigneasca. Si tu (Dumnezeu sa te binecuvanteze!) ai

intelegere. Lasati facultatea voastra rezonabila sa lucreze asupra rationalului
lui

facultate; arata-i vina lui, mustra-l. Daca te asculta, tu

l-ai vindecat si nu va mai fi prilej de manie.

XXII. ,Unde nu va fi nici rugitor, nici curva”. De ce asa? Ca

iti intentionezi sa traiesti, cand te-ai retras la niste asemenea

loc, unde nu este nici urlaitoare, nici curva: asa poti aici. Si daca

ei nu te vor indura, atunci poti sa-ti parasesti viata mai degraba decat a ta
chemarea, dar ca unul care nu se crede oricum nedreptatit. Numai

cum s-ar spune: Iata un fum; Voi iesi din asta. Si ce grozav

chestia asta este! Acum, pana cand asa ceva ma va obliga sa ies, voi
continua

gratuit; nici nimeni nu ma va impiedica sa fac ceea ce vreau eu, si voia mea
va face

sa fie vreodata prin natura proprie a unei creaturi rezonabile si sociabile,
reglementate si dirijate.

XXIV. Acea esenta rationala prin care universul este guvernat, este pentru
comunitate si societate; si de aceea a facut atat lucrurile care sunt

mai rau, pentru bine, si le-a aliat si impletit pe cei care sunt

cel mai bine, parca intr-o armonie. Nu vezi cum s-a subordonat,

si coordonat? si cum a impartit tuturor conform



merita? iar cele care au preeminenta si superioritatea deasupra

toate, le-a unit impreunad, intr-un consimtamant si un acord reciproc.
XXV. Cum te-ai purtat pana acum cdtre zei? spre

parintii tai? fata de fratii tai? fata de sotia ta? fata de copiii tai?

fata de stapanii tai? parintii tai adoptivi? prietenii tai? domesticii tai? ta
servitori? Este asa cu tine, ca pana acum nu ai nici prin cuvant sau

fapta a nedreptatit vreunul dintre ei? Adu-ti aminte prin cate lucruri tu

ai trecut deja si cati ai putut sa indurati; astfel incat

acum legenda vietii tale este plina si sarcina ta este implinita. Din nou,
cate lucruri cu adevarat bune au fost cu siguranta discernute de tine? cati
placeri, de cate dureri ai trecut cu dispret? cati

lucruri vesnic glorioase le-ai dispretuit? fata de cate perverse

Oameni nerezonabili te-ai purtat cu bunatate si discret?

XXVL. De ce ar trebui sa tulbure sufletele neinvatate imprudente ceea ce este
atat invatat, cat si prudent? Si care este asa? ea ca

intelege inceputul si sfarsitul si are adevarata cunoastere a

acea esenta rationala, care trece prin toate lucrurile care exista si

de-a lungul tuturor varstelor fiind mereu la fel, eliminand si distribuind
parca

acest univers in anumite perioade de timp.
XXVIL. In foarte putin timp, vei fi fie cenusa, fie a
sceletum; si un nume poate; si probabil, nu atat cat un nume. Si

ce este acela decat un sunet gol si un ecou care rasuna? Acele lucruri care



in aceasta viata ne sunt cei mai dragi si, cel mai mult, ei suntin
ei insisi, ci zadarnic, putred, dispretuitor. Cel mai greu si mai serios,

daca sunt apreciati pe drept, dar ca niste catei, care se musca unii pe altii:
sau neplacut

copii, acum razand si apoi plangand. Cat despre credinta, si modestie, si
dreptatea si adevarul, ei de mult, asa cum spune unul dintre poeti, au

au abandonat acest pamant intins si s-au retras in cer. Ce este

atunci asta te tine aici, daca lucrurile sensibile sunt atat de mutabile si
nelinistit? si simturile atat de obscure si atat de falibile? si sufletele noastre

nimic altceva decat o expiratie de sange? iar pentru a fi de credit printre
astfel, fii dar

vanitate? Pentru ce ramai? o extinctie, sau a

traducere; oricare dintre ei cu o minte favorabila si multumita. Dar
totusi a venit vremea, ce te va multumi? ce altceva, decat sa se inchine
si laudati pe zei; si sa faca bine oamenilor. Sa-i suporte si sa

abtine-te sa le faci vreun rau. Si pentru toate lucrurile exterioare apartinand
fie

la acesta trupul tau nenorocit, sau viata, sa-ti amintesti ca ei nu sunt nici
unul

a ta, nici in puterea ta.
XXVIII. Poti intotdeauna sa grabesti, daca vrei doar sa alegi
calea corecta; daca in cursul parerilor si actiunilor tale, vei face

observa o metoda adevarata. Aceste doua lucruri sunt comune sufletelor, ca
ale lui Dumnezeu,



asa si a oamenilor si a oricarei fapturi rezonabile, mai intai ca in propriile lor

munca corespunzatoare nu pot fi impiedicati de nimic: si in al doilea rand, ca
lor

fericirea consta intr-o dispozitie si in practica

dreptate; si ca in acestea dorinta lor este terminata.

XXIX. Daca acesta nu este nici actul meu rau, nici un act care depinde oricum
de orice rautate a mea si ca prin aceasta publicul nu este ranit; ce

ma priveste? Si unde poate fi ranit publicul? Caci nu trebuie

sa fie purtat cu totul de ingdmfare si parere comuna: in ceea ce priveste
ajutorul, trebuie

da-le asta dupa abilitatile tale cele mai bune si dupa ocazie

cer, desi sufera daune, dar in acestea mijlocii sau lumesti

lucruri; dar totusi nu inchipui ca ei sunt cu adevarat raniti prin aceasta:
caci nu este corect. Dar ca batranul tata adoptiv din comedie, fiind
acum sa-si ia concediu, cu multa ceremonie, cere-i lui

rombul copilului adoptiv, sau varful de zorndiala, amintindu-si totusi ca este
ci un romb; deci si aici faci la fel. Caci intr-adevar ce sunt toate acestea
pledoarie si urlete publice pentru la tribunale? Omule, ai uitat

ce sunt acele lucruri! da, dar sunt lucruri la care altora le pasa mult,

si mare stima de. Asadar, vei fi si tu un prost? Odata am fost; lasa

asta e suficient.

XXX. Lasa moartea sa ma surprinda cand va fi si unde va fi, as putea fi

e0poLpog, sau un om fericit,



cu toate acestea.

Caci el este un om fericit, care in timpul vietii lui isi face un fericit

lot si portie. Un lot fericit si portiune este, inclinatii bune ale

suflet, dorinte bune, fapte bune.

Cartea electronica a meditatiilor Proiectul Gutenberg, de Marcus Aurelius
CARTEA A SASEA

I. Materia in sine, din care consta universul, este de la sine

foarte manevrabil si flexibil. Acea esenta rationala care o guverneaza,
nu are in sine niciun motiv sa faca rau. Nu are rau in sine; nici nu poate
face orice este rau: nici nimic nu poate fi ranit de el. Si toate

lucrurile se fac si se determina dupa vointa si prescriptia sa.

I1. Fie totul unul pentru tine, fie ca este pe jumatate inghetat sau bine cald;
daca

doar dormind, sau dupa un somn plin; indiferent daca este dezamagit sau
laudat

iti faci datoria: fie ca mori sau faci altceva; si pentru asta

»a muri” trebuie socotit printre ceilalti drept una dintre indatoriri si actiuni
din vietile noastre.

III. Priviti Tnauntru, nu lasati nici calitatea potrivita, nici valoarea adevarata a
orice te trece, ihainte de a-I fi prins pe deplin.

IV. Toate substantele se schimba curand si ori se vor schimba

fi rezolvat prin expiratie (daca este asa, toate lucrurile vor fi

reunite Intr-o singura substanta), sau asa cum sustin altii, vor fi



imprastiate si imprastiate. Cat despre acea esenta rationala prin care toate
lucrurile

sunt guvernate, dupa cum se intelege cel mai bine pe sine, atat propria ei
dispozitie,

Si ceea ce face, si ce materie are de-a face cu si in consecinta face

toate lucrurile; deci noi, care nu, nu e de mirare, daca ne intrebam de multe
lucruri

motive pentru care nu le putem intelege.
V. Cel mai bun fel de razbunare este sa nu devii ca ei.

VL. Fie ca aceasta sa fie singura ta bucurie si singura ta mangaiere, de la un
sociabil

actiune buna fara pauza pentru a trece la altul, Dumnezeu fiind mereu in
mintea ta.

VII. Partea de comanda rationala, deoarece singura ea se poate rascoli si se
poate intoarce

in sine; deci se face atat pe sine sa fie, cat si tot ceea ce se intampla

sa se arate in sine, asa cum se va face.

VIII. Conform naturii universului, toate lucrurile particulare sunt
hotarat, nu dupa nicio alta natura, nici despre compas si

continand; sau in interior, dispersat si continut; sau fara, in functie.

Fie acest univers este o simpla masa confuza si un context complicat al
lucruri, care in timp vor fi imprastiate si imprastiate din nou: sau este o
uniune constand din ordine si administrata de Providence. Daca primul,

de ce sa-mi doresc sa continui mai mult in aceasta confuzie fortuita si



amestecare? sau de ce sa am grija de altceva, dar asta cat de curand
cum se poate, pot fi din nou pamant? Si de ce ar trebui sa ma mai deranjez

in timp ce eu caut sa fac pe plac zeilor? Orice as face, dispersia este sfarsitul
meu,

Si va veni peste mine, fie ca vreau sau nu. Dar dacd acesta din urma este,
atunci sunt

nu eu religios degeaba; atunci voi fi linistit si rabdator, si voi pune a mea
increde-te in El, care este Guvernatorul tuturor.

IX. Ori de cate ori, de unele intamplari grele prezente, esti constrans sa
fii intr-un fel tulburat si suparat, intoarce-te la tine cat mai curand posibil,
si nu fi detonat mai mult decat trebuie. Caci asa vei fi

cu atat mai bine sa-ti pastrezi partea ta alta data si sa-ti pastrezi

armonie, daca te folosesti continuu de asta; odata afara, in prezent

sa recurga la ea si sa inceapa din nou.

X. Daca ar fi ca ai avut la un moment dat atat o mama vitrega, cat si

0 mama naturala vie, ai cinsti si ai respecta si pe ea;

cu toate acestea, la propria ta mama naturala ar fi refugiul tau si recurgerea
continuu. Deci, curtea si filozofia ta sa fie pentru tine. au

apeleaza adesea la ea si mangaie-te in ea, prin care este aceasta

acele alte lucruri iti sunt tolerate si tu de asemenea in acelea

lucruri care nu sunt intolerabile pentru altii.

XI. Cat de minunat este de util pentru un om sa se reprezinte

carne, si toate asemenea lucruri care sunt pentru gura, sub un drept



teama si imaginatie! ca de exemplu: Aceasta este carcasa unui

peste; asta a unei pasari; si asta a unui porc. Si din nou mai general; Aceasta
phalernum, acest vin excelent foarte apreciat, nu este decat sucul gol al

un strugure obisnuit. Acest halat violet, dar par de oaie, vopsit cu

sange de crustacee. Deci, pentru coitus, este doar uzura unui

maruntaiala de baza obisnuita, si excretia unui mic snivel ticalos, cu a

un anumit fel de convulsii: dupa parerea lui Hipocrate. Cum

excelente utile sunt aceste fantezii si reprezentari vii ale lucrurilor,
patrunzand astfel si trecand prin obiecte, pentru a le face adevarate

natura cunoscuta si aparenta! Trebuie sa-ti folosesti asta toata viata, si mai
departe

toate ocaziile: si apoi mai ales, cand lucrurile sunt retinute de la

mare valoare si respect, arta si grija ta trebuie sa fie sa le descoperi si sa
uite ticalosia lor si sa le ia pe toti cei seriosi

circumstante si expresii, in care au facut un spectacol atat de grav. Pentru
fastul exterior si aspectul este un mare jongler; si apoi mai ales arta

esti cel maiin primejdie sa fii amagit de ea, cand (pentru gandirea unui om)
tu

majoritatea par sa fie angajati in probleme de moment.
XII. Vezi ce pronunta Crates despre insusi Xenocrates.
XIIIL. Acele lucruri pe care oamenii obisnuiti le admira sunt cele mai multe

dintre ele lucruri care sunt foarte generale si pot fi intelese sub



lucruri pur si simplu naturale, sau afectate si calificate in mod natural: ca
pietre,

lemn, smochine, vita de vie, maslini. Cei care sunt admirati de ei care sunt
mai multi

moderate si retinute, sunt cuprinse sub lucruri insufletite: ca turme
si turme. Cei care sunt inca mai blanzi si curiosi, admiratia lor este
limitat de obicei la creaturile rezonabile; nu in general asa cum sunt

rezonabile, dar pentru ca sunt capabili de arta, sau de vreun mestesug si
subtil

inventie: sau poate abia creaturilor rezonabile; ca ei ca
bucurie In posesia multor sclavi. Dar cel care onoreaza un rezonabil

sufletul in general, deoarece este rezonabil si sociabil in mod natural, face
putin

priviti orice altceva: si mai presus de toate este atent sa-si pastreze pe ale
sale,

in obisnuinta si exercitiul continuu atat al ratiunii cat si al sociabilitatii: si
astfel coopereaza cu el, a carui natura o face si el

participa; Dumnezeu.

XIV. Unele lucruri se grabesc sa fie, iar altele sa nu mai fie. Si chiar

orice ar fi acum, o parte din ea a pierit deja. Perpetuu

fluxurile si modificarile reinnoiesc lumea, ca cursul perpetuu al timpului
face ca epoca lumii (in sine infinita) sa para mereu proaspata

si noua. Intr-un asemenea flux si curs al tuturor lucrurilor, ce se Tntampla cu
aceste lucruri



care se grabesc atat de repede, ar trebui sa ia in considerare cineva,
deoarece printre toti exista

nu unul pe care sa-l poata fixa si pe care sa se fixeze un om? de parca un
barbat i-ar placea pe a lui

afectiune pentru vreo vrabie obisnuita care trdieste de el, care nu este mai
devreme vazuta,

decat in afara vederii. Caci nu trebuie sa gandim altfel despre vietile noastre,
decatcaa

simpla expirare a sangelui sau a unei respiratii obisnuite de aer. Pentru ce
in aprehensiunea noastra comuna este sa inspiram aerul si sa-l expiram
iarasi, ceea ce facem zilnic: atat este si nu mai mult, deodata sa respiram
scoate toata facultatea ta respiratorie in acel aer comun de unde dar

in ultima vreme (ca fiind doar de ieri si de azi), ai respirat mai intai

ea n, si odata cu ea, viata.

XV. Nu spiratie vegetativa, nu este sigur (ce plante au) asta

in aceasta viata ar trebui sa ne fie atat de drag; nici respiratia sensibila, cel

viata potrivita a fiarelor, atat imblanzite, cat si salbatice; nici aceasta
imaginatia noastra

facultate; nici ca suntem supusi sa fim condusi si dusi in sus si in jos de catre
puterea poftelor noastre senzuale; sau ca ne putem aduna si trai

impreung; sau pe care il putem hrani: caci asta de fapt nu este mai bun
decat atat

putem goli excrementele alimentelor noastre. Ce ar trebui sa fie atunci

dragad noua? sa auzi un zgomot de zgomot? daca nu asta, atunci nici sa nu
fie



aplaudat de limbile oamenilor. Pentru laudele multor limbi, este in

efect nu mai bun decat zgomotul atator limbi. Daca atunci nici unul
aplauze, ce a mai ramas care ar trebui sa-ti fie drag? Acest eu
Gandeste-te: ca in toate miscarile si actiunile tale sa fii miscat si infranat
conform propriei tale adevarate constitutii naturale si numai Constructie.

Si pana la aceasta ne conduc chiar si artele si profesiile obisnuite. Caci asta
este

pe care orice arta vizeaza, ca orice ar fi, adica prin arta

efectuata si pregatita, poate fi potrivita pentru lucrarea pentru care este
pregatita.

Acesta este sfarsitul celui ce coboara vita si cel ce ia asupra lui

fie pentru a imblanzi manzii, fie pentru a dresa caini, tinteste. Ce altceva face
educatia copiilor si toate profesiile invatate tind sa? Desigur

atunci este ceea ce ar trebui sa ne fie drag si noua. Daca in acest special
iti merge bine, nu-ti pasa de obtinerea altor lucruri. Dar este

asa ca nu poti decat sa respecti si alte lucruri? Atunci nu se poate

esti cu adevarat liber? atunci nu poti avea multumire de sine: atunci vrei
fii vreodata supus pasiunilor. Caci nu se poate, dar tu trebuie sa fii
invidios, gelos si banuitor fata de cei pe care stii ca i pot lipsi

tu de asemenea lucruri; si iarasi, un subminator secret al lor, pe care tu
veziin posesia actuala a ceea ce-ti este drag. Pentru a fi scurt,

el trebuie neapadrat sa fie plin de confuzie in sine si sa acuze adesea

zeii, oricine are nevoie de aceste lucruri. Dar daca vrei



onoreaza si respecta numai mintea ta, asta te va face acceptabil fata de

tu Tnsuti, fata de prietenii tai foarte tratabil; si conformabile si

concordant cu Zeii; adica acceptand cu laude orice ei

va considera bine sa-ti desemneze si sa-ti aloce.

XVLI. Sub, deasupra siin jurul, sunt miscarile elementelor; dar

miscarea virtutii, nu este nici una dintre aceste miscari, ci este ceva mai mult

excelent si divin. Al cui drum (de a accelera si de a prospera in ea) trebuie sa
fie

printr-un mod care nu este usor de inteles.

XVII. Cine poate alege decat sa se mire de ei? Nu vor vorbi bine despre ei
cei care sunt in acelasi timp cu ei si traiesc cu ei; totusi ei

ei insisi sunt foarte ambitiosi, ca cei care vor urma, pe care au

niciodata vazut, nici nu va vedea vreodata, ar trebui sa vorbeasca bine
despre ei. De parca un barbat

ar trebui sa se intristeze ca nu a fost laudat de cei care au trait inainte
el.

XVIII. Nu concepe niciodata nimic imposibil pentru om, ceea ce prin tine
nu poate sau nu poate fi realizata fara prea multe dificultati; dar orice in
general, poti concepe posibil si potrivit oricarui om, gandeste-te ca
foarte posibil si pentru tine.

XIX. Sa presupunem ca la palestra cineva te-a sfasiat cu tot

unghiile lui si ti-a rupt capul. Ei bine, esti ranit. Cu toate acestea, o faci

nu exclama; nu esti jignit cu el. Nu-I banuiesti pentru



dupa aceea, ca unul care vegheaza sa-ti faca un rau. Da chiar si atunci,
desi faci tot posibilul ca sa te salvezi de el, totusi nu de el ca un
inamic. Nu este vorba de vreo indignare suspecta, ci de

declinare blanda si prietenoasa. Pastreaza aceeasi minte si dispozitie
si alte parti ale vietii tale. Pentru multe lucruri exista, ceea ce trebuie
ingamfa si prinde, de parca am fi avut de-a face cu un antagonist la
palestra. Caci, dupa cum am spus, este foarte posibil sa evitam si
declin, desi nici nu banuim, nici nu uram.

XX. Daca cineva ma va mustra si imi va da seama,

ca in orice opinie sau actiune a mea gresesc, o voi face cu cea mai mare
placere

retrage. Caci este adevarul pe care il caut, prin care sunt sigur ca

niciodata niciun om nu a fost ranit; si desigur, ca este ranit care continua in
orice eroare sau ignoranta.

XXI. Eu, din partea mea, voi face ceea ce imi apartine; cat despre alte lucruri,
daca lucruri nesimtite sau lucruri irationale; sau daca rational, totusi

inselati si ignoranti cu privire la calea adevarata, ei nu vor tulbura sau
distrage atentia

eu. Caci In ceea ce priveste acele fapturi care nu sunt inzestrate cu ratiune si
tot

alte lucruri si chestiuni ale lumii, oricum, in mod liber si generos,
ca o persoana inzestrata cu ratiune, a lucrurilor care nu au, foloseste-le. Si

cat despre barbati, fata de ei ca partasi firesc ai aceluiasi motiv, al meu



grija este sa ma port sociabil. Dar orice esti tu

despre, amintiti-va sa chemati zeii. Si cat timp tu

va trai pentru a face aceste lucruri, sa-ti fie cu totul indiferent,

caci chiar si trei astfel de ore sunt suficiente.

XXII. Alexandru al Macedoniei si cel care si-a imbracat catarii, candva
mort amandoi au venit la unul. Caci fie ei au fost amandoi reluati in acelea
esente rationale originare din care provin toate lucrurile din lume
propagat; sau ambele dupa aceea au fost imprastiate in atomi.

XXII Ganditi-va la cate lucruri diferite, fie ca ne privesc

trupurile, sau sufletele noastre, intr-un moment de timp venit sa se intample
in fiecare dintre noi,

si astfel nu te veiintreba daca mai multe lucruri sau mai bine zis toate
lucrurile care

sunt facute, pot la un moment dat sa subziste si sa coexiste in aceea atat cat
Si

general, pe care noi il numim lume.

XXIV. daca cineva ti-ar pune aceasta intrebare, cum acest cuvant Antoninus
este scris, nu ai vrea sa-ti fixezi acum intentia asupra lui si

rostiti in ordine fiecare litera din ea? Si daca cineva va incepe sa contrazica
pe tine si sa te cearta pentru asta; te vei certa cu el din nou, sau

mai degraba continua cu blandete, asa cum ai inceput, pana le-ai numarat
pe fiecare

scrisoare? Si aici, de asemenea, amintiti-va ca fiecare datorie care apartine
unui



omul consta din anumite litere sau numere, la care

fara nici un zgomot sau tumult sa te pastrezi tu trebuie sa procedezi in
ordine

sfarsitul tau propus, abtinandu-te sa te cearta cu cel care s-ar certa si
iesi cu tine.

XXV. Nu este un lucru crud sa interzicem oamenilor sa afecteze acele lucruri,
care

ei concep sa fie cel mai bine de acord cu propria lor natura si sa tinda cel
mai mult la

propriul lor bine si cum trebuie? Dar tu, dupa un fel, le refuzi asta
libertate, de cate ori esti maniat pe ei pentru pacatele lor. Caci cu siguranta
ei sunt condusi la acele pacate, oricare ar fi ele, ca la binele lor cuvenit

si marfa. Dar nu este asa (veti obiecta poate). Tu

de aceea, invata-i mai bine si fa-le sa le arate, dar nu fii

suparat pe ei.

XXVI. Moartea este o incetare a impresiei simturilor, a

tirania patimilor, greselile mintii si sclavia

corp.

XXVII. Daca in acest tip de viata corpul tau poate rezista, este a

rusine ca sufletul tau sa lesine mai intai si sa cedeze, ai grija, ca nu cumva
filozof devii In timp un simplu Cezar si primesti un nou

tinctura de la tribunal. Caci se poate intampla daca nu iei seama.

Pastreaza-te asadar, cu adevarat simplu, bun, sincer, grav, liber de toate



ostentatie, un iubitor de ceea ce este drept, religios, bun,
bland, puternic si viguros pentru a suferi orice iti devine.
Straduieste-te sa continui asa, ca filozofia (aveai in intregime si
te-ai aplicat in mod constant la ea) ar fi facut si te-ar fi asigurat.

inchinati-va zeilor, asigurati-va bundstarea oamenilor, aceasts viats este
scurta.

Actiunile caritabile si o dispozitie sfanta sunt singurul rod al acesteia
viata pamanteasca.

XXVIII. Faceti toate lucrurile asa cum se cuvine discipolului lui Antoninus
Pius.

Amintiti-va de constanta lui hotarata in lucrurile care au fost facute de el
conform

la ratiune, egalitatea lui in toate lucrurile, sfintenia lui; veselia de
chipul lui, dulceata lui si cat de liber era de orice slava desarta;

cat de atent sa ajungeti la cunoasterea adevarata si exacta a problemelor in
mana,

si cum n-ar ceda in niciun caz pana nu a facut-o pe deplin si clar

intelege intreaga stare a afacerii; si cat de rabdator, si fara

orice contestatie pe care le-ar suporta, care |l-a condamnat pe nedrept:

cum n-ar fi niciodata prea grabit cu nimic, nici nu ar da ureche la calomnii si

acuzatii false, dar examinati si observati cu cea mai buna diligenta pe cei mai
multi

actiunile si dispozitiile oamenilor. Din nou, cum nu a fost nici un
murmurator, nici

usor de speriat, nici banuitor, siin limba lui eliberat de toate



afectare si curiozitate: si cat de usor s-ar multumi cu

putine lucruri, precum cazarea, asternutul, imbracamintea si hrana
obisnuita si

prezenta. Cat de capabil sa suporte travaliul, cat de rabdator; capabil prin
rezerva lui

dieta sa se continue de dimineata pana seara fara nici o necesitate
retragandu-se Tnaintea orelor lui obisnuite cu nevoile naturii: ale lui
uniformitate si constanta in materie de prietenie. Cum ar suporta

cei care cu toata indrazneala si libertatea s-au opus opiniilor lui; si chiar

bucura-te daca cineva l-ar putea sfatui mai bine: si, in sfarsit, cat de religios
este

era fara superstitii. Toate aceste lucruri ale lui aminteste-ti ca

oricand va veni peste tine ceasul din urma, te poate gasi, asa cum a facut-o
el, gata pentru asta In posesia unei constiinte bune.

XXIX. Trezeste-ti mintea si aminteste-ti din nou mintea din firele tale

vise si viziuni si cand esti perfect trezit si poti

percepe ca nu erau decat vise care te tulburau, ca unul nou

trezit dintr-un alt fel de somn, priviti aceste lucruri lumesti cu

aceeasi minte ca si tu asupra celor pe care i-ai vazut in somn.

XXX. Sunt alcatuit din trup si suflet. Pentru trupul meu sunt toate lucrurile
indiferent, caci in sine nu poate afecta un lucru mai mult decat altul

cu teama de orice diferenta; in ceea ce priveste mintea mea, toate lucrurile
care sunt

nu in pragul propriei operatiuni, sunt indiferenti fata de ea si



pentru propriile operatiuni, acestea depind cu totul de ea; nici ea

ocupata cu oricare, in afara de cele care sunt prezente; pentru ca pentru
viitor si

operatiunile trecute, si acelea sunt acum indiferenti fata de ea.

XXXI. Atata timp cat piciorul face ceea ce-i apartine sa faca si

mana ceea ce 1i apartine, munca lor, oricare ar fi ea, este

nu nefiresc. Deci un om atata timp cat face ceea ce este propriu a

om, munca lui nu poate fi impotriva naturii; si daca nu este impotriva naturii,
atunci nici nu-i este rau. Dar daca ar fi asa, fericirea a facut-o

constau in placere: cum au venit talhari notorii, ficatei necurate si
abominabile,

parricide si tirani, intr-o masura atat de mare de a avea partea lor
placeri?
XXXII. Nu vezi cum chiar si cei care profeseaza arte mecanice,

desi intr-o anumita privinta nu sunt mai buni decat simplii idioti, totusi
raman

aproape de cursul comertului lor, nici ei nu pot gasi in inima lor

a declina de la ea: si nu este un lucru grav ca un arhitect, sau a
medicul trebuie sa respecte cursul si misterele profesiei lor, mai mult
decat un om cursul si starea proprie a naturii sale, ratiunii,

care este comun lui si zeilor?

XXXIII. Asia, Europa; ce sunt ele, ci ca niste colturi ale lumii intregi;

din care toata marea, este doar ca o picatura; si marele Munte Athos, dar



ca un bulgare, cum tot timpul prezent este doar ca un punct al eternitatii.
Toate, meschine

lucruri; toate lucrurile care sunt in curand modificate, in curand au pierit. Si
toate lucrurile

venit de la un inceput; fie toate separat si deosebit deliberate
si hotarat, de catre conducatorul general si guvernatorul tuturor; sau tot de
consecinta necesara. Asa incat pauza ingrozitoare a unui leu cascat si

toata otrava si toate lucrurile vatamatoare nu sunt decat (ca spinul si
mocirla)

consecintele necesare ale lucrurilor bune echitabile. Nu te gandi la acestea
de aceea, ca lucruri contrare celor pe care le cinstiti mult si

respect; ci considera in mintea ta adevarata fantana a tuturor.

XXXIV Cel ce vede lucrurile care sunt acum, a vazut si toate acestea

a fost mereu, sau va fi mereu, pentru ca toate lucrurile sunt de un fel; si
toate ca

unul la altul. Mediteaza adesea asupra conexiunii dintre toate lucrurile din
lume; si pe relatia reciproca pe care o au unul cu altul. Pentru
toate lucrurile sunt dupa un fel pliate si implicate unele in altele, si de

acestea inseamna ca toate sunt de acord bine impreuna. Pentru un lucru
este o consecinta

altul, prin miscare locala, prin conspiratie naturala si acord si prin
unirea substantiala sau reducerea tuturor substantelor intr-una singura.
XXXV. Potriviti-va si acomodati-va la acea mosie si la acelea

intamplari, care prin destine ti-au fost anexate; si iubire



acei oameni cu care soarta ta este sa traiesti; dar iubeste-i cu adevarat. An
instrument, unealta, ustensila, oricare ar fi el, daca este potrivit pentru

scopul pentru care a fost facut, este asa cum ar trebui sa fie, desi probabil ca
el

l-a facut si I-a montat, sa fie disparut si sa dispara. Dar in lucruri naturale,
asta

puterea care le-a Incadrat si potrivit, este si ramane inca in ei:

din acest motiv ea ar trebui sa fie respectatd, iar noi suntem cei

mai Indatorat (daca putem trai si ne petrece timpul conform scopului ei
si intentia) sa credem ca totul este bine cu noi si conform cu al nostru
minti. In felul acesta, si in acest sens este, cel care este

per total se bucura de fericirea lui.

XXXVI. Ceea ce lucruri nu se afla in puterea cuvenita si

jurisdictia propriei tale vointe fie de a acoperi, fie de a evita, daca vrei
propune-ti oricare dintre aceste lucruri ca fiind fie bune, fie rele; trebuie
trebuie sa fie asa cum tu vei cadea in ceea ce tu

crezi rau, sau dor de ceea ce crezi bine, asa vei face

fii gata atat sa te plangi de Zei, cat si sa-i urasti pe acei oameni, care fie
va fiintr-adevar asa, sau va fi banuit de tine ca fiind cauza fiecareia
lipsa ta a unuia sau caderea in cealalta. Si intr-adevar trebuie

trebuie sa comita multe rele, daca ne inclinam spre vreunul din aceste
lucruri, mai mult sau

mai putin, cu o parere despre orice diferenta. Dar daca ne deranjeaza si ne
plac acelea



numai lucruri, la fel de bune si rele, care depind in intregime de propriile
noastre vointe, acolo

nu mai este o ocazie pentru care ar trebui fie sa murmuram impotriva zeilor,
fie sa fimla

vrajmasie cu orice om.
XXXVIL. Cu totii lucram intr-un singur efect, unii de bunavoie si cu o ratiune

intelegerea a ceea ce facem: altii fara nicio astfel de cunoastere. Dupa cum
cred

Heraclit intr-un loc vorbeste despre cei care dorm, ca si ei lucreaza
in felul lor si confera operatiunilor generale ale lumii. Unul

Prin urmare, omul coopereaza dupa un fel si altul dupa altul

sortare; dar chiar si cel ce murmura si in puterea lui se impotrivesc si

impiedica; chiar si el coopereaza la fel de mult ca oricare. Caci de asemenea
a facut-o

lumea are nevoie. Acum gandeste-te intre care dintre acestia vrei

rangeaza-te. Caciin ceea ce priveste cel care este Administratorul tuturor, el
va face

buna folosire de tine, fie ca vrei sau nu, si sa te faca (ca parte si
membru al intregului) astfel incat sa coopereze cu el, ca orice tu
face, va apela la promovarea propriilor sfaturi si rezolutii.

Dar sa nu fii de rusine o asemenea parte a intregului, precum acea ticaloasa
Si

Vers ridicol (pe care Crisip Intr-un loc il mentioneaza) face parte
comedia.

XXXVIIL. Soarele ia asupra lui sa faca ceea ceii apartine



ploaia? sau fiul sau Esculapius, ceea ce pamintului face cuvenit

apartin? Cum este cu fiecare dintre vedete in special? Desi ei

toate difera unele de altele si au mai multe sarcini si functii

de la sine, totusi nu toti concorda si coopereaza cu unul

sfarsitul?

XXXIX. Daca asa este ca zeii au deliberat in special despre acestia

lucruri care ar trebui sa mi se intample, trebuie sa suport deliberarea lor, ca

discret si intelept. Pentru ca un Dumnezeu ar trebui sa fie un Dumnezeu
imprudent, este un lucru

greu chiar de conceput: si de ce ar trebui sa se hotarasca sa-mi faca rau?
pentru ce

profit fie pentru ei, fie pentru univers (de care au grija in mod special
cdci) ar putea aparea din ea? Dar daca este asa ca nu au deliberat

eu in special, cu siguranta au din intreg in general, si acelea

lucruri care in consecinta si coerenta acestei deliberari generale

mi se intampla in mod special, sunt obligat sa imbratisez si sa accept. Dar
daca

asa ca nu au deliberat deloc (ceea ce intr-adevar este foarte
nereligios pentru orice om sa creada: caci atunci sa nu ne sacrificam, nici

rugati-va, nici sa ne respectati juramintele, nici sa nu mai folosim niciunul
dintre acestea

lucruri, pe care le-am convins de prezenta si conversatia secreta a

Zei printre noi, folosire zilnica si exersare:) dar, zic eu, daca asa este ei



nu au deliberat intr-adevar nici in general, nici in mod particular de vreuna
dintre

acele lucruri care ni se intdmpla in aceasta lume; totusi, Dumnezeu sa fie
multumit, ca

dintre acele lucruri care ma privesc, imi este permis sa deliberez

eu Tnsumi, si toata deliberarea mea este doar cu privire la ceea ce poate fi
pentru mine

cel mai profitabil. Acum ca pentru fiecare este cel mai profitabil, adica
conform propriei sale constitutii si naturi. Si natura mea este sa fiu
rational in toate actiunile mele si ca membru bun si firesc al unui oras si
Commonwealth, fata de colegii mei sa fie vreodata sociabil si amabil

eliminate si afectate. Orasul si tara mea, asa cum sunt Antoninus, este
Roma; ca

un om, lumea intreaga. Acele lucruri deci care sunt oportune si
profitabile pentru acele orase, sunt singurele lucruri care sunt bune si
oportun pentru mine.

XL. Orice in orice fel i se intampla cuiva, este util pentru

intreg. Si atat de mult pentru a ne multumi ar putea fi de ajuns, pentru care
este oportun

intrequl in general. Dar totusi si asta vei percepe in general, daca

ai grija cu sarguinta, ca orice i se va intampla cuiva

sau barbati... Si acum sunt multumit ca cuvantul oportun, ar trebui mai mult
in general, sa se inteleaga acele lucruri pe care altfel le numim mijloc

lucruri, sau lucruri indiferente; precum sanatatea, bogatia si altele
asemenea.



XLI. Ca si spectacolele obisnuite ale teatrului si ale altor asemenea locuri,
cand esti prezentat cu ei, afecteaza-te; ca aceleasi lucruri inca
vazut si, in acelasi mod, face ca privelistea sa fie ingrata si plictisitoare; deci

trebuie sa ne afecteze toate lucrurile pe care le vedem toata viata. Pentru
toti

lucrurile, sus si dedesubt, sunt inca aceleasi si din aceleasi cauze.

Atunci cand va fi un sfarsit?

XLIL. Sa mai multe morti de oameni de tot felul si de tot felul de

profesiilor si a tot felul de natiuni, sa fie un obiect perpetuu al tau
ganduri,... ca sa cobori chiar la Filistio, Phoebus si

Originea. Treceti acum altor generatii. Acolo vom fi dupa multi

schimbari, unde sunt atatia oratori curajosi; unde atatea mormant
filosofi; Heraclit, Pitagora, Socrate. Unde atat de multi eroi de

vremurile vechi; si apoi atatia capitani curajosi ai vremurilor din urma; si asa
multi regi. Dupa toate acestea, unde Eudox, Hiparh, Arhimede; unde
atatea alte ascutite, generoase, harnice, subtile, peremptorii

dispozitii; si printre altii, chiar si ei, care au fost cei mai mari

batjocoritori si batjocoritori de fragilitatea si concizia vietii noastre umane;
ca Menips si altii, cate au fost ca el. Dintre toate

acestia considera ca de mult au murit toti si au disparut. Si ce sa faci
sufera din cauza asta! Nu, cei care nu au ramas nici macar un nume,

ce sunt mai rau pentru asta? Un lucru exista, si numai acela, care



merita vremea noastra in aceasta lume si ar trebui sa fie mult apreciat de
catre noi; si

adica dupa adevar si dreptate, cu blandete si dragoste

vorbeste cu oameni mincinosi si nedrepti.

XLIII. Cand te vei mangaia si te inveseli, aminteste-ti de

mai multe daruri si virtuti ale acestora, cu care conversati zilnic; ca
de exemplu, industria celui; modestia altuia; cel

liberalitatea unei treimi; de altul ceva alt lucru. Caci nimic nu poate
bucura-te mult, ca asemanarile si paralelele mai multor virtuti,
vizibil si eminent in dispozitiile celor care trdiesc cu tine;

mai ales cand, deodata, cat de aproape, se reprezinta pe ei insisi
la tine. Si de aceea trebuie sa le ai mereu pregatit.

XLIV. Te intristezi ca nu cantaresti decat atatea kilograme, si nu
mai degraba trei sute? La fel de multe motive ai sa te intristezi ca tu

trebuie sa traiasca, dar atatia ani, si nu mai mult. Caci in ceea ce priveste
vrac si substanta

te multumesti cu acea proportie din ea cdreia i se aloca
tu, asa ar trebui si tu pentru timp.
XLV. Sa facem tot posibilul pentru a-i convinge; dar totusi daca

ratiunea si dreptatea te conduc la asta, fa-o, desi nu vor fi niciodata atat de
mult

impotriva lui. Dar daca cineva ti se va impotrivi cu forta si te va impiedica sa
intri

ea, converti inclinatia ta virtuoasa de la un obiect la altul, de la



dreptate la equanimitate multumita si rabdare vesela: astfel incat ce in

unul este piedica ta, poti sa-1 folosesti pentru exercitarea

o alta virtute: si amintiti-va ca a fost cu exceptia cuvenita si

rezervare, pe care aiinclinat-o la inceput si ai dorit-o. Caci tu ai facut-o

nu-ti pune mintea asupra lucrurilor imposibile. La ce atunci? cd toate ale tale
dorintele ar putea fi vreodata moderate cu acest tip de rezervare. Si

acest lucru 1l ai si poti sa obtii intotdeauna, indiferent daca se afla lucrul
dorit

puterea ta sau nu. Si ce-mi pasa mai mult, daca asta pentru care m-am
nascut

si adus in lume (sa conduca toate dorintele mele cu ratiune si

discretie) poate fi?

XLVI. Ambitiosii presupune ca actul altuia, laude si aplauze, sa

fie propria lui fericire; voluptuosul propriul simt si sentiment; dar el

adica intelept, propria sa actiune.

XLVIL. Este in puterea ta sa excluzi absolut orice fel de ingamfare

Si opinie, cu privire la aceasta chestiune; si prin aceleasi mijloace, sa excluda

toata durerea si intristarea din sufletul tau. Caci in ceea ce priveste lucrurile
si obiectele

ei Tnsisi, ei Insisi nu au 0 asemenea putere, prin care sa nasca si
impune-ne orice opinie.
XLVIIL. Foloseste-te cand cineva iti vorbeste, asa ca asculta

el, ca, intre timp, sa nu dai loc altor ganduri; ca



astfel incat tu (in masura in care este posibil) sa pari fixat si fixat chiar de el
suflet, oricine ar fi el care iti vorbeste.

XLIX. Ceea ce nu este bun pentru stupul de albine, nu poate fi bun pentru
albina.

L. Ori pasagerii sau pacientii vor gasi vina si se vor plange

unul daca sunt bine purtati, sau ceilalti daca sunt bine vindecati? Ei iau

ai grija mai mult decat atat; acela, ca sa le aduca comandantul lor

sigur la aterizare, iar celalalt, pentru ca medicul lor sa le poata efectua
recuperare?

LI. Cati dintre ei care au venit pe lume Tn acelasi timp cand eu

a facut-o, au iesit deja din ea?

LIL. Pentru cei bolnavi de icter, mierea pare amara; si sa

cei care sunt muscati de un caine nebun, apa groaznica; iar copiilor, a
mingea pare un lucru bun. Si atunci de ce sa fiu suparat? sau eu

cred ca eroarea si parerea falsa sunt mai putin puternice pentru a-i face pe
oameni

transgrese, decat fie coler, fiind nemoderat si excesiv, a provoca
icterul; sau otrava, pentru a provoca furie?

LIII. Niciun om nu te poate impiedica sa traiesti asa cum iti cere natura ta.
Nimic

ti se poate intampla, dar ceea ce cere binele comun al naturii.

LIV. Ce fel de oameni sunt cei carora cauta sa-i placa si ce sa faca



obtineti si prin ce actiuni: cat de curand timpul va acoperi si va ingropa toate
lucrurile,

Si cate aingropat deja!

Cartea electronica a meditatiilor Proiectul Gutenberg, de Marcus Aurelius
A SAPTEA CARTE

I. Ce este rautatea? Este ceea ce ai de multe ori si de multe ori

deja vazute si cunoscute in lume. Si de cate ori se intampla ceva

care altfel te-ar putea tulbura, lasa acest amintire sa vina imediat la tine
minte, ca este ceea ce deja ai vazut si ai cunoscut adesea.

in general, deasupra si dedesubt, nu vei gasi decat aceleasi lucruri. Foarte

aceleasi lucruri despre care povestile antice, povestile de varsta mijlocie si
povestile proaspete

sunt pline de care orasele sunt pline si casele pline. Nu exista nimic care sa
fie

nou. Toate lucrurile care sunt, sunt atat obisnuite, cat si de putina
continuitate.

I1. Ce teama exista de dogmele tale sau de rezolutiile filozofice

si concluziile, ar trebui sa devina morti in tine si sa-si piarda puterea
corespunzatoare

si eficacitate sa te faca sa traiesti fericit, atata timp cat cele cuvenite si
fantezii corelative si reprezentari ale lucrurilor pe care se inteleg reciproc
depinde (care este in puterea ta sa trezeasca si sa invieze continuu) sunt
inca pastrat proaspat si viu? Sta in puterea mea cu privire la acest lucru

s-a intamplat, orice ar fi, sa se ingdmpre ceea ce este drept si adevarat.



Daca este, atunci de ce sunt tulburat? Acele lucruri care sunt fara a mea
intelegerea, nu sunt nimic pentru ea deloc: si numai asta este ceea ce face

ma preocupad in mod corespunzator. Fii mereu Tn aceasta minte si vei avea
dreptate.

III. Ceea pentru care majoritatea barbatilor s-ar considera cei mai fericiti si
ar prefera inaintea tuturor lucrurilor, daca zeii le-ar acorda dupa aceea
moartea lor, ai voie sa-ti dai tie insuti, cat timp vei trai; a trai

din nou. Vedeti din nou lucrurile lumii, asa cum le-ati vazut deja.

Pentru ce altceva este sa traiesti din nou? Spectacole publice si solemnitati
cu mult

fast si vanitate, piese de teatru, turme si turme; conflicte si dispute:

un os aruncat unei companii de blesteme flamanzi; o momeala pentru pestii
lacomi; cel

durere si purtare continua a nenorocitelor furnici, alergarea cdtre

si incolo de soareci ingroziti: papusi mici trase in sus si in jos cu fire si
nervii: acestea sa fie obiectele lumii, printre toate acestea trebuie sa stai
statornic, bland afectat si liber de orice fel de indignare; cu

aceasta corecta rationalizare si retinere; ca dupa cum este valoarea celor

lucrurile pe care omul le afecteaza, asa cd, in fapt, fiecare om merita mai
mult

sau mai putin.
IV. Cuvant dupa cuvant, fiecare in sine, trebuie sa fie lucrurile care sunt
vorbit sa fie conceput siinteles; si deci lucrurile care se fac,

scop dupa scop, fiecare in sine la fel. Si ca si in materie de



scopuri si actiuni, trebuie sa vedem in prezent care este utilizarea adecvata
Si

relatia fiecaruia; deci de cuvinte trebuie sa fim la fel de gata, sa luamin
considerare

fiecare care este adevaratul sens si semnificatia acestuia in functie de
adevar si natura, oricum ar fi luate in uz comun.

V. Este ratiunea si intelegerea mea suficiente pentru aceasta sau nu? Daca ar
fi

suficient, fara aplauze private, sau ostentatie publica ca de an
instrument, de care sunt pus la dispozitie prin naturad, il voi folosi pentru
lucrarea in mana, ca a unui instrument, de care prin fire sunt prevazut.
daca nu este, si ca altfel nu imi apartine in special ca a

datoria privata, fie o voi preda si o voi lasa pe seama altuia

o pot efectua mai bine: sau ma voi stradui; dar cu ajutorul unora

altul, care cu ajutorul comun al ratiunii mele, este capabil sa aduca oarecum
la

trece, care va fi acum sezonier si util pentru binele comun. Pentru

orice fac fie singur, fie cu altul, singurul lucru pe care il fac

Trebuie sa intentionez, adica, sa fie bun si oportun pentru public. Pentru ca
pentru lauda, ganditi-va cati care odata au fost mult [audati, sunt acum
deja uitati, da cei care i-au laudat, cum chiar si ei

ei insisi au murit de mult si au disparut. Nu va fie, asadar, rusine,

ori de cate ori trebuie sa folosesti ajutorul altora. Pentru orice ar fi asta

sta asupra ta pentru a efectua, trebuie sa-ti propui tie, ca si



scalarea zidurilor este pentru un soldat. Si daca treci prin oricare
schioarea sau vreun alt impediment art nu poate ajunge pana la varful
crenelurile singure, pe care cu ajutorul altuia le poti; ofilirea

tu deci dai peste ea sau mergi cu mai putin curaj si

promptitudine, pentru ca nu poti face totul singur?

VI. Nu lasa lucrurile din viitor sa te tulbure. Caci daca necesitatea cere asta
ele se implinesc, tu vei fi asigurat pentru ei

cu acelasi motiv, prin care tot ceea ce este acum prezent, se face ambele
tolerabil si acceptabil pentru tine. Toate lucrurile sunt legate si tricotate
impreung, iar nodul este sacru, nici nu exista nimic pe lume,

care nu este bun si natural in ceea ce priveste orice alt lucru, sau, care are
nu un fel de referinta si corespondenta naturala cu orice este

in lume de altfel. Caci toate lucrurile sunt clasate impreuna, si prin asta
decenta locului si ordinii sale cuvenite pe care o respecta fiecare,

toti concureaza impreuna la realizarea unuia si aceluiasi

KOOMOG sau lume: parca ai spus, un frumos

piesa, sau o compozitie ordonata. Pentru toate lucrurile peste tot, exista dar
una si aceeasi ordine; si prin toate lucrurile, unul si acelasi Dumnezeu, cel
aceeasi substanta si aceeasi lege. Exista un motiv.comun si unul

adevarul comun, care apartine tuturor creaturilor rezonabile, pentru ca
niciuna nu este

acolo salveaza o perfectiune dintre toate creaturile care sunt de acelasi fel si

partasi aceluiasi motiv.



VIIL. Orice este material, dispare curand in comun

substanta intregului; si orice este formal, sau orice este

anima ceea ce este material, este curand reluat in ratiunea comuna a
intregul; iar faima si amintirea oricarui lucru, sunt curand inghitite de
varsta generala si durata intregului.

VIIL. Pentru o creatura rezonabild, aceeasi actiune este ambele potrivite
fata de natura si dupa ratiune.

IX. Drept de la sine, nu facut drept.

X. Asa cum mai multe membre dintr-un singur corp sunt unite, tot asa sunt
creaturile rezonabile in

un corp impartit si imprastiat, toate facute si pregatite pentru una comuna
operare. Si asta o vei intelege cu atat mai bine, daca vei folosi

tu Tnsuti adesea sa-ti spui: Eu sunt pehog, sau

un membru al masei si corpului substantelor rezonabile. Dar daca vrei
spune ca eu sunt JEPOC, sau o parte, tu nu ai facut-o inca

iubeste barbatii din inima ta. Bucuria pe care o iei in exercitiul
recompensd, nu este inca intemeiata pe o rationalizare si un drept cuvenit
intelegerea naturii lucrurilor. Tu o exersezi pana acum

acest pamant abia, ca un lucru convenabil si potrivit; nu, ca a face bine
pentru tine insuti, cand faci bine altora.

XI. Dintre lucrurile care sunt exterioare, se intampla ceea ce se va intampla
Cu ceea ce poate

suferi de accidente externe. Acele lucruri care sufera lasa-i sa se planga



ei insisi, daca vor; Cat despre mine, atata timp cat nu concep asa ceva,

ca ceea ce s-a intamplat este rdu, nu am nici un rau; si este in puterea mea
Sa nu concep asa ceva.

XII. Orice ar face sau spune cineva, trebuie sa fii bun; nu pentru

de dragul oricarui om, ci de dragul naturii tale; de parca fie aur, fie
smarald sau purpuriu ar trebui sa-si spuna vreodata: Oricare ar fi

omul fie face, fie spune: Trebuie sa fiu totusi un smarald si trebuie sa-mi
pastrez

culoare.

XIII. Acesta poate fi vreodata confortul si siguranta mea: intelegerea mea,
asta

stapaneste peste toate, nu va aduce de la sine necazuri si necazuri asupra
lor

in sine. Asta spun; nu se va pune in nicio frica, nu va conduce
pe sine In orice concupiscenta. Daca sta in puterea oricarui altul sa

obliga-l sa se teama sau sa se intristeze, este liber pentru el sa-si foloseasca
puterea. Dar

sigur daca ea insasi nu o face de la sine, printr-o opinie sau presupunere
falsa

se inclina spre orice asemenea dispozitie; nu exista frica. Pentru ca pentru
trup, de ce sa fac ca durerea trupului meu sa fie durerea mintii mele?

Daca asta In sine poate fie sa se teama, fie sa se planga, lasati-o. Dar cat
despre suflet,

care intr-adevar, poate fi cu adevarat sensibil doar fie la frica, fie la durere; la
care



numai ca ii apartine in functie de diferitele sale imaginatii si opinii, lui
admite oricare dintre acestea, sau contrariile lor; poti sa te uiti la asta
tu Tnsuti, ca nu suferi nimic. Induceti-o sa nu o astfel de parere sau
persuasiune. Intelegerea este de la sine suficientd pentru sine si

nu are nevoie (daca ea insasi nu are nevoie) de niciun alt lucru

in afara de ea insasi si, prin urmare, cum nu are nevoie de nimic, asa nici nu
poate

fi tulburat sau impiedicat de ceva, daca ea insasi nu tulbura si impiedica
in sine.

XIV. Ce este

gvdalovia, sau

fericire: dar aya80og

datlpwy, sau, un daimon bun, sau spirit? Ce

atunci faci aici, parere? Prin zei te conjuro, ca tu

pleaca, dupa cum meriti, caci nu am nevoie de tine. Chiar esti serios
pentru mine dupa obiceiul tau stravechi. Este asta, ca toti barbatii
au fost supusi vreodata. De aceea, ca ai venit, nu sunt suparat

cu tine, numai du-te, acum ca te-am gasit ceea ce esti.

XV. Este vreun om atat de prost incat sa se teama de schimbare, la care
toate lucrurile care

candva nu le-au fost datori fiinta? Si ce este, ca este mai placut si
mai familiar cu natura universului? Cum te-ai putea folosi

baile tale fierbinti obisnuite, nu ar trebui sa fie primul lemn care le incalzeste



schimbat? Cum ai putut primi vreo hrana din acele lucruri care

ai mancat, daca nu ar trebui sa fie schimbate? Mai poate orice altceva
(adica util si profitabil) sa se realizeze fara schimbare? Cum

atunci nu intelegi ca si pentru tine, prin moarte, vei veni

schimbare, este un lucru de aceeasi natura si asa cum este necesar pentru
natura universului?

XVL. Prin substanta universului, ca printr-un torent trece

toate organele particulare, fiind toate de aceeasi natura, si toti lucratorii in
comun

cu universul insusi ca intr-unul din corpurile noastre atat de multi membri
printre

ei insisi. Cati ca Crisip, cati ca Socrate, cum

multi, precum Epictet, a fost inghitita de multa vreme

si devorat? Lasa asta, fie ca este vorba de barbati, fie de afaceri, ceea ce ai
prilej de gandire, pana la capat ca gandurile tale sa nu fie distrase si
mintea ta s-a pus prea serios pe ceva, cu fiecare astfel de ocazie

iti vine acum in minte. Din toate gandurile si grijile mele, un singur lucru
va fi scopul, ca eu insumi sa nu fac nimic care sa fie corect

constitutia omului, (fie Tn ceea ce priveste lucrul in sine, fie in ceea ce
priveste

a modului sau a timpului de a face) este contrar. Timpul cand tu
va fi uitat toate lucrurile, este laindemana. Si este si ora aceea

mana, cand tu Tnsuti vei fi uitat de toti. In timp ce esti, aplica



tu Tnsuti fata de ceea ce este cel mai potrivit pentru om, deoarece este un
magazin

si agreabil, si anume pentru un om chiar sa-i iubeasca pe cei care pacalesc

impotriva lui. Aceasta va fi, daca in acelasi timp se intampla ceva de genul
acesta

se Intampla, iti aduci aminte, ca ei sunt rudele tale; ca este prin
ignoranta si impotriva vointei lor ca pacatuiesc; si ca intr-un foarte

scurt timp dupa aceea, atat tu, cat si el nu veti mai fi. Dar mai presus de
toate

lucruri, ca nu ti-a facut niciun rau; pentru ca prin el mintea ta si
intelegerea nu este facuta mai rau sau mai josnic decat era Tnainte.
XVIL. Natura universului, a substantei comune a tuturor lucrurilor
parca din atata ceara a format acum probabil un cal; si apoi,
distrugand aceasta figura, a temperat si modelat nou materia ei

in forma si substanta unui copac: apoi ca din nou in forma si
substanta unui om: si apoi din nou in altul. Acum fiecare dintre
acestea subzista doar pentru foarte putin timp. Cat despre dizolvare, daca
sa nu fie un lucru grav pentru piept sau trunchi, pentru a fi uniti; de ce
ar trebui sa fie mai grav sa fii despartit?

XVIIL O infatisare furioasa este mult impotriva naturii si este adesea
infatisarea potrivita a celor care se afla pe punctul de a muri. Dar oare
astfel incat toata mania si patima s-au stins atat de bine in tine, incat

era cu totul imposibil sa-I mai aprinda, dar aici nu trebuie



ramai multumit, dar straduieste-te in continuare prin buna consecinta a
adevaratului

rationalizare, perfect pentru a concepe si intelege, ca toata mania si
pasiunea este impotriva ratiunii. Caci daca nu te pricepi la tine

inocenta; daca si aceasta se va indeparta de la tine, mangaierea unui bine
constiintd, ca faci toate dupa ratiune: ce trebuie

pentru care mai trdiesti? Toate lucrurile pe care le vezi acum, nu sunt decat
pentru a

moment. Acea natura, prin care toate lucrurile din lume sunt administrate,
va aduce in curand schimbare si modificare asupra lor si apoi asupra lor
substantele fac alte lucruri asemanatoare lor: si apoi curand dupa altele

din nou despre materia si substanta acestora: ca asa prin aceste mijloace,
cel

lumea poate pdrea inca proaspata si noua.

XIX. Ori de cate ori cineva greseste pe altii, luati in considerare imediat

cu tine insuti ce a presupus el a fi bun, ce ar fi rau,

cand a pacalit. Pentru aceasta, cand vei sti, vei avea mila de el

nu va avea prilej nici sa se intrebe, nici sa fie suparat. Fie pentru tine

tu Tnsuti praf, totusi traiesti in acea eroare si ignoranta, ca siin acea praf
sa presupunem fie acel lucru pe care il face el, fie altul asemanator lumesc
lucru, a fi bun; si asa esti obligat sa-l ierti daca a facut-o

ceea ce tu Insuti ai fi facut-o in acelasi caz. Sau daca este asa

ca nu mai crezi ca aceleasi lucruri sunt bune sau rele,



ca el face; cum nu poti sa fii bland cu cel care este in greseala?

XX. Nu-ti imagina lucrurile viitoare, ca si cum ar fi prezente

dar dintre cei prezenti, ia deoparte cateva, pe care le iei cel mai mult
beneficiati de ele si luati in considerare in mod deosebit cat de minunat esti
nu le-ar dori daca nu ar fi prezente. Dar ai grija, ca nu cumva

ca in timp ce iti asezi multumirea n lucrurile prezente, cresti

in timp, astfel incat sa-i suprapretuiasca, asa cum este lipsa lor (oricand
va cadea asa) ar trebui s3 fie 0 necaz si o suparare pentru tine. inchide
tine insuti in tine insuti. Aceasta este natura poruncilor tale rezonabile
parte, ca daca exercita dreptatea si, prin aceasta, are liniste

in ea Insasi, se odihneste pe deplin multumit de sine, fara altul

lucru.

XXI. Stergeti orice opinie ramane forta si violenta nerezonabila

pofte si afectiuni: circumscriu timpul prezent, examineaza-| orice

fie ca ti s-a intamplat, fie tie, fie altuia: imparte toti cei prezenti

obiecte, fie in ceea ce este formal sau material, gandeste-te la ultimul
ord. Ceea ce aproapele tau a savarsit, unde este vinovatia

lieth, acolo lasa-l sa se odihneasca. Examinati in ordine orice se vorbeste.
Lasa-ti

mintea pdtrunde atat in efecte, cat si in cauze. Bucura-te
cu adevarata simplitate si modestie; si ca toate lucrurile de mijloc intre
virtutea si viciul iti sunt indiferente. In sfarsit, iubeste omenirea; ascults

Doamne.



XXII. Toate lucrurile (spune el) sunt dupa o anumita ordine si numire. Si
ce se intampla daca numai elementele.

Va fi suficient sa ne amintim ca toate lucrurile in general sunt sigure
ordin si numire: sau daca sunt putine. Siin ceea ce priveste moartea, asta
fie dispersie, fie atomii, fie anihilare, fie extinctie, fie

va urma traducerea. Siin ceea ce priveste durerea, ceea ce este

intolerabilul este curand terminat de moarte; iar ceea ce tine mult trebuie
nevoie

fi tolerabil; si ca mintea intre timp (care este in totalitate) poate

prin interceptare, sau interceptare, prin oprirea oricarui fel de

comertul si simpatia cu corpul isi pastreaza totusi propria liniste.
intelegerea ta nu este inrautatita de ea. Cat despre acele parti care sufer3,
|asati-i, daca pot, sa-si declare singuri durerea. Cat despre lauda si

laude, vedeti-le mintea si intelegerea, in ce stare se aflg;

ce fel de lucruri zboara si ce lucruri cauta: si ca ca

pe malul marii, orice era nainte de vazut, este prin continuu

succesiune de mormane noi de nisip aruncate unul peste altul, in curand s-
au ascuns si

acoperit; deci in aceasta viata, toate lucrurile anterioare prin cele care
imediat

reusi.
XXIIL. Din Platon. , Acela, atunci, a carui minte este inzestrata cu adevarat

madrinimitate, care s-a obisnuit cu contemplarea tuturor



vremurilor si a tuturor lucrurilor in general; poate aceasta viata muritoare
(crezi tu)

i se pare ceva mare? Nu se poate, raspunse el. Apoi

nici un astfel de om nu va socoti moartea un lucru grav? In niciun caz.
XXIV. Din Antisthenes. ,Este un lucru princiar sa faci bine si sa fii

prost vorbit despre. Este un lucru rusinos la care ar trebui sa se supuna fata
mintea, sa fie pusa in ce forma va avea si sa fie imbracata de ea ca ea
vointg; si ca mintea nu ar trebui sa-si acorde atat de multa grija, cat sa
sa se modeleze si sa se imbrace dupa cum i se potriveste.

XXV. Din mai multi poeti si benzi desenate. ,Iti va fi de putin folos,

ca sa-ti intorci mania si indignarea asupra lucrurilor insesi care au
cazut peste tine. Caci in ceea ce i priveste, ei nu simt asta,

&c. Nu vei face decat sa te faci de ras; amandoi catre zei

si barbati etc. Viata noastra este secerata ca un spic copt de porumb; unul
este Inca

in picioare si altul este jos etc. Dar daca este asa, eu si copiii mei
fi neglijat de zei, exista vreun motiv chiar si pentru asta etc. Ca

atata timp cat dreptul si echitatea sunt de partea mea etc. Sa nu ma plang
Ccu ei,

a nu tremura etc.'

XXVL. Din Platon. ,Raspunsul meu, plin de dreptate si echitate, ar trebui sa
fie

aceasta: Nu este corect vorbirea ta, omule! daca crezi ca cel care este din

orice valoare, ar trebui sa prinda fie viata, fie moartea, ca o chestiune de



pericol mare si pericol; si nu ar trebui sa faca asta mai degraba singura lui
grija, sa

sa-si examineze propriile actiuni, fie ca sunt drepte sau nedrepte: daca
actiunile a

bun, sau al unui om rau etc. Caci asa stau lucrurile cu adevarat,
O, voi, oameni ai Atenei! Ce loc sau locul pe care |-a ales un om

pentru sine, judecand-o cel mai bine pentru sine; sau este prin autoritate
legala pusa si

s-a stabilit acolo, cred eu (in ciuda tuturor aparentelor de pericol)

ca sa continue, ca unul care nu se teme nici de moarte, nici de nimic
altfel, cu cat i este frica sa comita ceva rautacios si

rusinos etc. Dar, o, nobil domn, considera ca ma rog, daca este adevarat
generozitatea si adevarata fericire, nu constau mai degraba n altceva,
decat in pastrarea vietii noastre sau a altor oameni. Pentru ca este

nu partea unui om care este intr-adevar barbat, sa-si doreasca sa traiasca
mult sau sa

face mult din viata lui cat trdieste: ci mai degraba (cel care este asa) va
in aceste lucruri se refera in intregime la Zei si crezadnd ca

pe care orice femeie ii poate spune, ca niciun barbat nu poate scapa de
moarte; singurul

lucru la care se gandeste si la care se ingrijeste este asta, aceea la ce ora
traieste, el poate trai la fel de bine si cat de virtuos poate, etc.
A priviin jur si cu ochii sa urmaresc cursul stelelor si

planete de parca ai alerga cu ele; si sa se gandeasca perpetuu la



mai multe schimbari ale elementelor unul Tn altul. Pentru asemenea fantezii
Si

imaginatiile, ajuta mult la curatarea zgurei si murdariei din acest nostru

viata pamanteasca,' etc. Acesta este, de asemenea, un pasaj frumos al lui
Platon, unde el

vorbeste despre lucruri lumesti in aceste cuvinte: ,Trebuie si tu ca de la unii
un loc maiinalt priviin jos, parca, la lucrurile acestei lumi, ca

turme, armate, munca agricultorilor, casatorii, divorturi, generatii,

decese: tumultul instantelor si locurilor de judecata; locuri desertice;

mai multe natiuni de barbari, sarbatori publice, doliu, targuri,

piete.' Cum sunt toate lucrurile de pe pamant; si cat de miraculos

lucruri contrare unul altuia, concura cu frumusetea si perfectiunea

acest univers.

XXVII. A privi Tnapoi la lucrurile din epocile trecute, ca la multitudinea
schimbari si convertiri ale mai multor monarhii si comunitati. S-ar putea

de asemenea, prevedeti lucrurile viitoare, pentru ca toate vor fi de acelasi
fel;

nici nu este posibil ca ei sa pardaseasca melodia sau sa rupa
concert care acum este Inceput, parca, prin aceste lucruri care se fac acum
si aduse la indeplinire In lume. Prin urmare, totul este unul singur, fie ca a

omul sa fie un spectator al lucrurilor acestei vieti, dar patruzeci de ani, sau
daca

le vede zece mii de ani impreuna: caci ce va mai vedea? — Si

in ceea ce priveste acele parti care au venit de pe pamant, se vor intoarce la



din nou pamant; si cei care au venit din cer, se vor intoarce si ei

acele locuri ceresti.' Fie ca este vorba despre o simpla dizolvare si dezlegare
a

multiplele complexitati si incurcaturi ale atomilor confuzi; sau unii
asemenea imprastiere a elementelor simple si incoruptibile... ,Cu carne
si bauturi si diverse farmece, ei cauta sa devieze canalul, ca ei

s-ar putea sa nu moara. Totusi, trebuie sa suportam acea suflare de vant
care vine

de sus, desi trudim si muncim niciodata atat de mult.'

XXVIIL. El are un corp mai puternic si este un luptator mai bun decat mine.
Ce

atunci? Este el mai generos? este mai modest? El suporta toate neplacerile
sanse cu mai multa ecuanimitate: sau cu ofensele vecinului sau cu mai mult
blandete si blandete decat mine?

XXIX. In cazul in care chestiunea poate fi solutionatd in mod acceptabil
pentru acest motiv, care

atat pentru zei, cat si pentru oameni este comun, nu poate exista o cauza
justa de durere

sau intristare. Caci unde rodul si beneficiul unei actiuni bine incepute si
urmarit dupa constitutia propriu-zisa a omului poate fi secerat si

obtinut, sau este sigur si cert, este impotriva motivului ca orice prejudiciu
ar trebui s fie banuit. In toate locurile si n orice timp, este in tine

puterea religioasa de a imbratisa orice se intampla prin numirea lui
Dumnezeu

pentru tine si drept sa vorbesti cu acei oameni pe care trebuie sa-i faci



Cu si cu exactitate pentru a examina fiecare fantezie care se prezinta, ca
nimic nu poate aluneca si fura inauntru, Tnainte ca tu sa fi prins corect
adevarata natura a acesteia.

XXX. Nu va uitati in jur la mintile si intelegerile altor oameni; dar uite

chiar pe inainte unde natura, atat cea a universului, in acelea

lucruri care ti se intampla; si al tau in special, in acele lucruri

care sunt facute de tine: te conduce si te indruma. Acum fiecare este legat
sa faca asta, ceea ce este consecvent si agreabil cu acel scop care prin al lui

adevarata constitutie naturala la care a fost randuit. Cat despre toate
celelalte lucruri,

ele sunt randuite pentru uzul creaturilor rezonabile: ca in toate lucrurile noi
vezi ca ceea ce este mai rau si inferior, este facut pentru ceea ce este
mai bine. Creaturi rezonabile, sunt randuite una pentru alta. Asta

prin urmare, ceea ce este principal in constitutia fiecarui om, este ca
intentioneaza

binele comun. A doua este ca nu se lasa la pofte si miscari
a carnii. Caci este partea si privilegiul rezonabilului si
facultate intelectuala, incat ea se poate lega atat de mult, incat nici nu

sensibilitatea, nici facultatile apetitive, nu ar putea oricum sa prevaleze
asupra ei.

Pentru amandoi, acestea sunt brutale. Si, prin urmare, peste ambele ea
provoaca

maiestrie si nu poate indura oricum, daca are temperamentul ei potrivit, sa
fie supusa



la oricare. Si asta intr-adevar cel mai corect. Caci prin fire ea a fost hirotonita
a porunci pe toti cei din trup. Al treilea lucru propriu omului prin al lui
constitutie, este de a evita orice eruptie si precipitare; si sa nu fie

supuse erorii. Atunci, lasa mintea sa se aplice la aceste lucruri si sa plece
direct, fara nicio distragere a atentiei cu privire la alte lucruri, si ea o are
sfarsitul si, prin urmare, fericirea ei.

XXXI. Ca unul care a trait siacum urma sa moara de drept, orice ar fi

totusi ramanand, daruieste-l in intregime ca pe un surplus plin de har unui
virtuos

viata. Iubeste si afecteaza numai asta, orice ar fi ceea ce se intampla si este
prin destinele care ti-au fost randuite. Pentru ce poate fi mai rezonabil? Si ca
orice ti se intampla prin cruce sau calamitate, aminteste-ti

in prezent si pune in fata ochilor tai, exemplele altor oameni, sa

caruia i s-a intamplat odata acelasi lucru. Ei bine, ce au facut?

S-au intristat; se intrebau ei; se plangeau. Si unde sunt ei acum? Toate

mort si plecat. Vei fi si tu ca unul dintre ei? Sau mai degraba plecand la
oameni ai lumii (a caror viata atat cu privire la ei insisi, cat si pe cei care

Cu ei conversa, nu este altceva decat o simpla mutabilitate; sau oameni de la
fel de volubili

mintile, ca niste trupuri volubile; schimbandu-se mereu si curand s-au
schimbat ei insisi) lasa-|

fii singura ta grija si studiul, cum sa folosesti corect toate acestea

accidente. Caci se foloseste bine de ele si se vor dovedi



materie potrivita pentru a lucra la tine, daca va fi atat grija ta, cat sia ta
dorinta, ca orice ai face, tie sa-ti placa si sa aprobi

tine pentru asta. Si amandoua acestea, vezi, ca iti amintesti bine, conform ca
diversitatea problemei actiunii despre care esti

cere. Priveste inauntru; Tnduntru este izvorul tuturor binelui. O astfel de
fantana,

unde apele izvoratoare nu pot scapa niciodata, asa ca sapi si mai adanc si
mai adanc.

XXXII. De asemenea, trebuie sa te folosesti pentru a-ti mentine corpul fix si
statornic;

liber de orice fluctuatie libera fie miscare, fie postura. Si ca asupra ta

fata si privirea, mintea ta are puterea cu usurinta asupra lor pentru a le tine
la asta

care este grav si decent; asa ca lasa-| sa provoace aceeasi putere asupra
tot corpul. Dar, asa, observati toate lucrurile de acest fel, asa cum sunt
fara nici un fel de afectare.

XXXIII. Arta de a trai adevarat in aceasta lume seamana mai mult cu a unui
luptator,

decat practica unui dansator. Caci in aceasta sunt amandoi de acord, sa
invete un om

orice cade peste el, ca sa fie pregatit pentru asta, si ca nimic
poate sa-l doboare.
XXXIV. Trebuie sa te gandesti continuu si sa te gandesti cu tine insuti la ce

felul de oameni sunt ei si pentru mintea si intelegerea lor ce este



starea lor actuala, a carei cuvant bun si marturie le doresti. Pentru

atunci nici nu vei vedea motiv sa te plangi de cei care jignesc impotriva lor
vointele lor; sau gasesti vreo lipsa de aplauze ale lor, daca o data faci dar
patrunde in adevadrata forta si fundament atat a opiniilor lor, cat si a
dorintele lor. ,Niciun suflet (spune el) nu este lipsit de bunavoie de adevar” si
prin urmare, nici de dreptate, nici de cumpatare, nici de bunatate si
blandete; nici a nimic care este de acelasi fel. Este cel mai necesar

ca sa-ti amintesti mereu asta. Caci asa vei fi mult mai mult

bland si moderat fata de toti oamenii.

XXXV. In ce durere ai fi, s&-ti vina in minte asta imediat,

ca nu este un lucru de care ai nevoie sa-ti fie rusine, nici nu este a

lucru prin care intelegerea ta, care are guvernarea tuturor, poate fi

facut mai rau. Caci nici In ceea ce priveste substanta acesteia, nici in ceea ce
priveste

sfarsitul ei (care este, a intentiona binele comun) se poate modifica si

corupa-l. De asemenea, ai lui Epicur sa gasesti ajutor in cele mai multe
dureri

de, ca nu este ,nici intolerabil, nici etern; asa ca te tii
limitele si limitele adevarate ale ratiunii si nu dau loc opiniei. Aceasta

de asemenea, trebuie sa iei Tn considerare ca sunt multe lucruri, care de
multe ori

te necdjeste si te supara nesimtit, ca si cum nu ai rabdare impotriva lor,

pentru ca ele nu merg in mod obisnuit sub numele de dureri, care chiarin
fapta



sunt de aceeasi natura cu durerea; ca sa adormi nelinistit, sa sufere caldura,
a dori pofta de mancare: cand asadar vreunul din aceste lucruri te fac
nemultumit, controleaza-te cu aceste cuvinte: Acum durerea ti-a dat

folie; ti-a cazut curajul.

XXXVLI. Fii atent ca nu cumva oricand sa fii atat de afectat, desi fata de

oamenii rdi nefiresti, asa cum oamenii obisnuiti sunt de obicei unul fata de
altul.

XXXVIL De unde stim daca Socrate a fost intr-adevar atat de eminent si de
asa ceva

o dispozitie extraordinara? Pentru asta a murit mai glorios, ca el

disputat cu sofistii mai multa subtilitate; pe care il privea in ger

mai asiduu; ca fiindu-i poruncit sa-l aduca pe Salaminius nevinovat, el

a refuzat sa o faca mai generos; toate acestea nu vor servi. Nici ca el

a mers pe strazi, cu multa gravitate si maiestate, asa cum s-a opus

el de adversarii sai: de care totusi un om se poate indoi,

daca a fost asa sau nu, sau, care mai presus de toate celelalte, daca asa este
ar fi adevarate, un barbat ar considera bine, daca este laudabil sau
de-laudabil. Prin urmare, lucrul pe care trebuie sa-I cercetam este acesta;
ce fel de suflet avea Socrate: daca firea lui era astfel; ca

ca tot ceea ce statea el si cauta in aceasta lume abia era

aceasta, ca sa se poata duce vreodata pe sine drept fata de oameni si sfintit

spre zei. Nici sa se enerveze fara rost de rautate



al altora, nici totusi niciodata condescendent fata de faptele rele sau rele ale
vreunui om

intentii, fie prin frica, fie prin angajamentul prieteniei. Fie de

acele lucruri care i s-au intamplat prin randuirea lui Dumnezeu, nici el nu le-
a facut

ma intreb cand s-a intamplat sau crezut ca este intolerabil in proces

din ea. Si, in sfarsit, daca nu a lasat niciodata mintea lui sa simpatizeze cu
simturile si afectiunile corpului. Caci nu trebuie sa credem ca Natura

a amestecat-o si a temperat-o atat de mult cu trupul, incat nu are putere
se circumscrie si singura sa isi intentioneze propriile scopuri si ocazii.
XXXVIIIL. Caci este un lucru foarte posibil ca un barbat sa fie un foarte

om divin, si totusi sa fie cu totul necunoscut. Trebuie sa fii mereu atent la
asta

de asemenea, de asemenea, ca adevarata fericire a unui om consta in foarte
putine

lucruri. Si ca desi disperi, ca vei fi vreodata a

bun fie logician, fie naturalist, dar nu esti niciodata mai departe

de a fi fie liberal, fie modest, fie caritabil, fie ascultator

Doamne.

XXXIX. Eliberat de orice constrangere in toata veselia si prospetimea
poate sa-ti epuizezi timpul, desi oamenii ar striga niciodata impotriva ta
mult, iar fiarele salbatice ar trebui sa traga in bucati saracii membri ai tai

masa rasfatata de carne. Pentru ce in oricare dintre aceste cazuri sau altele
asemanatoare



ar trebui sa impiedice mintea sa-si pastreze propria odihna si liniste,
constand

atatin judecata corecta a lucrurilor care i se intampla, cat siin

utilizarea imediata a tuturor problemelor si ocaziilor prezente? Pentru ca
judecata ei

poate spune, la ceea ce i s-a intamplat pe calea crucii: in aceasta esti
insasi fapta si dupa adevdrata ta natura: in ciuda faptului ca in
judecata de opinie tu praf arata altfel: si discretia ei la

obiect prezent; tu esti ceea ce am cautat. Pentru orice ar fi,

care este acum prezent, va fi intotdeauna imbratisat de mine ca un potrivit si
sezonier

obiect, atat pentru facultatea mea rezonabild, cat si pentru persoana mea
sociabila sau caritabila

inclinatia de a lucra asupra. Si ceea ce este principal in aceasta chestiune
este

pentru ca ea sa fie referita fie la lauda lui Dumnezeu, fie la binele lui
barbati. Caci fie lui Dumnezeu, fie omului, orice se intampla in

lumea are In cursul obisnuit al naturii referinta ei potrivita; nici

exista ceva care in ceea ce priveste natura este fie nou, fie reticent

si insolubile, dar toate lucrurile atat obisnuite, cat si usoare.

XL. Atunci un om a atins starea desavarsirii in viata sa si

conversatie, cand isi petrece asa n fiecare zi, de parca ar fi ultima lui zi:

niciodata fierbinte si vehement in afectiunile lui, nici totusi atat de rece si de
prost ca

unul care nu avea sens; si liber de orice fel de disimulare.



XLI. Pot zeii, care sunt nemuritori, pentru continuarea atator veacuri
suporta fara indignare pe atatia si atatia pacatosi, cum au fost vreodata,
da, nu numai asa, ci si ai grija de ei, incat nu vor nimic;

si praf tu iei atat de grav, ca unul care ar putea suporta cu ei nu

mai lung; tu esti doar pentru o clipa de timp? da, tu esti unul dintre

acei pacatosi tu insuti? Este un lucru foarte ridicol, ca orice barbat ar trebui
dispenseaza de viciul si rautatea Tn sine, ceea ce este in puterea lui sa
retine; si ar trebui sa incerce sa-l suprima in altii, adica

cu totul imposibil.

XLIIL Indiferent de obiect, facultatea noastra rezonabila si sociabila
intalneste

cu, care nu ofera nimic nici pentru satisfacerea ratiunii, nici pentru
practica caritatii, ea se considera nedemna de ea insasi.

XLIII. Cand ai facut bine si altul este de folos de actiunea ta,

trebuie sa-ti placa un nebun sa cauti si un al treilea lucru, dupa cum poate
sa arate si altora ca ai facut bine sau ca poti intra

timp, primesti o tura buna pentru alta? Nimeni nu se plictiseste de asta
ceea ce este benefic pentru el. Dar fiecare actiune conform naturii este
benefic. Nu te satura deci sa faci ceea ce iti este de folos,

in timp ce pentru altii este asa.

XLIV. Natura universului a facut o data cu siguranta inainte de a fi

a creat, orice a facut de atunci, deliberat si astfel hotarat asupra

crearea lumii. Acum, de atunci, orice ar fi, adica si



se intampla in lume, este fie o consecinta a acesteia si primul

deliberare: sau daca este asa ca aceasta parte rationala guvernanta a lumii,
ia orice gand si grija la lucruri in mod special, ele sunt cu siguranta ale lui
creaturi rezonabile si principale, care sunt obiectul propriu al lui

grija deosebita si providenta. Gandit deseori la acest lucru, va ajuta mult
spre linistea ta.

Cartea electronica a meditatiilor Proiectul Gutenberg, de Marcus Aurelius
CARTEA A OPTA

I. Si aceasta, printre altele, poate servi la tine de slava desarta;

daca te gandesti, ca acum esti cu totul incapabil de

lauda cuiva, care toata viata, sau cel putin din tinerete,

a trdit o viata de filozof. Pentru atat pentru altii, cat si pentru tine Tnsuti
mai ales, este bine cunoscut, ca ai facut multe lucruri contrare

acea perfectiune a vietii. De aceea ai fost confundat in tine

bineinteles si de acum Tnainte iti va fi greu sa-ti recuperezi titlul si

meritul unui filozof. Si pentru aceasta este, de asemenea, chemarea si
profesia ta

respingator. De aceea, daca intelegi cu adevarat, despre ce este vorba

moment intr-adevar; Cat despre faima si creditul tau, nu te gandeste si nu te
ingrijeste

ca: sa-ti fie de ajuns daca tot restul vietii tale, mai mult sau mai putin,
vei trai asa cum iti cere natura ta sau dupa adevaratul si

sfarsitul natural al fauririi tale. Asadar, chinuieste-te sa stii ce este asta



natura ta cere si nimic altceva nu lasa sa-ti distraga atentia. ai

avea deja suficienta experientd, aceea a acelor multe lucruri care pana acum
ai gresit si ai ratacit, n-ai putut gasi fericirea in niciunul

dintre ei. Nu in silogisme si subtilitati logice, nu in bogatie, nu in

onoare si reputatie, nu in placere. In niciuna din toate acestea. In care atunci
este de gasit? In practica acelor lucruri, de care natura

omul, asa cum este om, cere. Atunci cum va face el acele lucruri? daca
dogmele sale, sau principiile si opiniile morale (din care toate miscarile si

actiunile continua), sa fie corecte si adevarate. Care sunt acele dogme? Cei
care

priveste ceea ce este bine sau rau, deoarece nu exista nimic cu adevarat bun
si benefic pentru om, dar ceea ce 1l face drept, cumpatat,

curajos, liberal; si ca nu exista nimic cu adevarat rau si vatamator

om, ci ceea ce produce efecte contrare.

II. La fiecare actiune pe care o faci, pune-ti aceasta intrebare;

Cum va fi de acord cu mine, cand se va termina? Sa nu am ocazia

te pocaiesti de asta? Inca foarte putin si am murit si am plecat; si toate

lucrurile s-au terminat. Atunci de ce-mi pasa mai mult decat asta, ca cadoul
meu

actiunea, oricare ar fi ea, poate fi actiunea potrivita a celui care este
rezonabil; al carui scop este, binele comun; care in toate este stapanit si

guvernat de aceeasi lege a dreptului si a ratiunii, dupa care este Dumnezeu
Insusi.



III. Alexandru, Caius, Pompeius; ce sunt acestea pentru Diogene, Heraclit,
si Socrate? Acestea au patruns in adevarata natura a lucrurilor; in toate
cauzele si toate subiectele: si asupra acestora si-au exercitat puterea si

autoritate. Dar in ceea ce priveste acestia, cat a fost amploarea erorii lor,
pana acum a facut-o

sclavia lor se extinde.
IV. Ceea ce au facut, tot vor face, desi ar trebui sa spanzurati

pe tine insuti. Primul; sa nu te deranjeze. Pentru toate lucrurile atat bune cat
Si

rau: se intampla in functie de natura si starea generala a
univers siintr-un timp foarte scurt, toate lucrurile se vor sfarsi; nu
omul va fi amintit: ca acum de Africanus (de exemplu) si Augustus acesta

sa intamplat deja. Apoi, In al doilea rand; fixeaza-ti mintea asupra acestui
lucru

in sine; uita-te in ea si adu-ti aminte de tine insuti, ca esti legat
totusi sa fii un om bun si ce anume cere natura ta

tu ca om, nu te abate de la ceea ce esti, si

vorbeste ceea ce ti se pare cel mai drept; doar vorbeste cu bunatate,
modest si fara ipocrizie.

V. Ceea ce natura universului se ocupa este;

ceea ce este aici, pentru a-l transfera acolo, pentru a-l schimba si de acolo
din nou

sa o ia si sa o duca in alt loc. Ca sa ai nevoie



nu te teme de nimic nou. Caci toate lucrurile sunt obisnuite si obisnuite; si
toate

lucrurile sunt dispuse prin egalitate.

VL. Fiecare natura particulara are continut, atunci cand este in cursul ei
propriu

accelereaza. O natura rezonabila se accelereaza atunci cand este primul in
chestiune de

fantezii si imaginatii, nu da nici un acord cu ceea ce este
fals nesigur. in al doilea rand, cand in toate motiunile si rezolutiile sale
isi ia nivelul numai la binele comun si ca nu isi doreste nimic si

zboara din nimic, pariaza pe ceea ce este in puterea sa de a ocoli sau de a
evita. Si

in sfarsit, cand imbratiseaza de bunavoie si bucurie, orice se face si

numiti la acesta de natura comuna. Pentru ca face parte din el; chiar si ca
natura oricarei frunze, face parte din natura comuna a tuturor plantelor si
copaci. Dar ca natura unei frunze, face parte dintr-o natura ambele
nerezonabil si nesimtit si care, in scopul sau, poate fi impiedicat;

sau, care este servil si slujitor: in timp ce natura omului face parte din a
natura comuna care nu poate fi impiedicata si care este atat rezonabila cat si
doar. De unde, de asemenea, ca, dupa valoarea tuturor,

ea face o distributie atat de egala a tuturor lucrurilor, ca duratag,

forma substantei, functionarea si evenimentele si accidentele. Dar aici

nu te gandi daca vei gasi aceasta egalitate in toate

absolut si de la sine; dar fie in toate detaliile cuiva



lucru luat impreuna si comparat cu toate detaliile altora

lucru, si ei Impreuna la fel.

VII. Nu ai timp si nici ocazie sa citesti. Atunci ce? ai

nu timp si oportunitate de a te exercita, nu de a te nedreptati; la

lupta impotriva tuturor placerilor si durerilor trupesti si sa primesti

dintre ei; a dispretui onoarea si slava desarta; si nu numai, sa nu fii suparat
cu ei, pe care fata de tine ii gasesti nesimtiti si nerecunoscatori;

dar si sa aiba grija de eiinca si de bunastarea lor?

VIIL. Nu te mai plangi de necazul vietii de curte,

fie in public inaintea altora, fie in privat de unul singur.

IX. Pocdinta este o reprobare interioara si de sine pentru neglijare sau
omiterea a ceva ce era profitabil. Acum, orice este bun, este de asemenea
profitabil si este partea unui om virtuos cinstit sa se ocupe de ea si

pentru a face socoteala in consecinta. Dar niciodata niciun om virtuos cinstit
pocadieste-te de neglijarea sau omisiunea oricarei placeri carnale: nu carnal
atunci placerea este fie buna, fie profitabila.

X. Aceasta, ce este eain sine, si prin sine, dupa propriul ei

constitutie? Care este substanta? Care este problema, sau cuvine

folosi? Care este forma sau cauza eficienta? Pentru ce este pe lumea asta,
si cat timp va rezista? Astfel trebuie sa examinezi toate lucrurile, ca

sa se prezinte la tine.

XI. Cand esti greu sa fii trezit si trezit din somn,



sfatuieste-te si aminteste-ti ca, sa faci actiuni care tind spre

binele comun este ceea ce constituie propria ta proprie si ceea ce

natura omului cere. Dar a dormi, este comun la nerezonabil

creaturi de asemenea. Si ce mai potrivit si mai natural, da ce mai amabil si
placut, decat ceea ce este dupa natura?

XII. Dupa cum ti se prezinta orice fantezie si imaginatie, ia in considerare
(daca este posibil) adevdrata natura si calitatile proprii ale acesteia si
argumenteaza-te cu tine insuti despre asta.

XIII. La prima ta intalnire cu cineva, spune-ti imediat:

Omul acesta, care sunt parerile lui cu privire la ceea ce este bine sau rau? ca

in ceea ce priveste durerea, placerea si cauzele ambelor; referitor la onoare
Si

dezonoare, In ceea ce priveste viata si moartea? asa si asa. Acum daca nu
mire ca un bdrbat ar trebui sa aiba astfel de opinii, cum poate fi a

ma intreb c3 ar trebui s& faca asa si asa ceva? Imi voi aminti atunci, c3

el nu poate decat sa faca ceea ce face, avand acele opinii pe care le face.
Amintiti-va ca este pacat pentru orice om sa se intrebe ca un smochin

ar trebui sa poarte smochine, la fel si sa ma mire ca lumea ar trebui sa
suporte ceva,

orice ar fi ceea ce poate suporta in cursul obisnuit al naturii. Pentru a
medic si pentru un pilot este pacat fie pentru cel sa se intrebe,
ca cutare si cutare ar trebui sa aiba 0 agace; sau pentru celalalt, ca

vanturile ar trebui sa dovedeasca Contrar.



XIV. Aminteste-ti ca sa-ti razgandesti la ocazie si sa-l urmezi

care este in stare sa te indrepte, este la fel de ingenu, ca sa aflu la

in primul réand, ce este corect si drept, fara ajutor. Caci din tine nimic nu este
cerut, ti, este dincolo de amploarea propriei tale deliberari si jun.

meritul si de propria ta intelegere.

XV. Daca ar fi actul tau siin propria ta putere, ai face-o

asta? Daca nu ar fi, pe cine sa acuzi? atomii sau zeii? Pentru a

fa oricare, rolul unui nebun. Prin urmare, nu trebuie sa invinovatiti pe
nimeni, dar daca

sa fie in puterea ta, remediaza ce este gresit; daca nu, la ce scop

sa te plangi? Caci nimic nu ar trebui facut decat pentru un anumit scop.
XVI. Orice moare si cade, oricum si oriunde moare

si cade, nu poate cadea din lume, aici isi are salasul si

schimbare, si aici se va dizolva in elementele sale proprii.

Aceleasi sunt elementele lumii si elementele pe care le faci tu

constau. Iar ei, cand sunt schimbati, nu murmura; de ce ar trebui

tu?

XVII. Orice este, a fost facut pentru ceva: ca un cal, o vita de vie. De ce
te intrebi? Soarele insusi va spune despre sine, eu am fost facut pentru
ceva; si la fel si fiecare zeu Tsi are functia cuvenita. Ce au fost atunci
facut pentru? sa te distrezi si sa te bucuri? Vezi cat de bun simt si

motivul nu poate accepta.



XVIIL. Natura isi are sfarsitul, de asemenea, la sfarsitul si desavarsirea finala
a

orice este, ca in inceputul-noua si continuarea lui.
XIX. Ca unul care arunca o minge. Si ce este o minge cu atat mai bine, daca

miscarea acestuia sa fie In sus; sau cu atat mai rau daca este in jos; sau daca
acesta

sansa de a cadea la pamant? Deci pentru bula; daca continua, ce
cu atat mai bine? si daca se dizolva, ce este cu atat mai rau Si la fel este de a

lumanare de asemenea. Si asa trebuie sa rationezi cu tine Tnsuti, atat in
materie de faima,

si in materie de moarte. Caci in ceea ce priveste trupul insusi, (subiectul
mortii)

ai cunoaste ticalosia ei? Intoarceti-l ca s3 puteti

iata-1 si cele mai rele parti in sus, ca siin cele mai obisnuite

forma placuta; cum arata, cand este batran si ofilit? cand este bolnav
si dureros? cand in actul poftei si al curviei? Siin ceea ce priveste faima.
Viata asta e scurta. Si cel ce lauda, si cel ce este laudat; el ca

isi aminteste, iar cel care este amintit va fi in curand praf si cenusa.

In plus, nu esti decat intr-un colt al acestei parti a lumii

laudat; si totusi in acest colt, nu ai laudele comune ale tuturor

barbati; nici o rara de nimeni constant. Si totusi intregul pamant insusi,
ce este decat ca un punct, in ceea ce priveste intreaga lume?

XX. Ceea ce trebuie sa fie subiectul consideratiei tale, este fie

materia in sine, sau dogma, sau operatia, sau adevaratul simt si



semnificatie.

XXI. Cel mai indreptatit ti s-au intamplat aceste lucruri: de ce nu?

te modifici? O, dar ai fi preferat sa devii bun maine decat sa fii asa

azi.

XXII. Sa o fac? voi face; deci sfarsitul actiunii mele sa fie acela de a-i face bine
barbati. Mi se intampla ceva prin cruce sau adversitate? accept

aceasta, cu referire la zei si providenta lor; fantana de

toate lucrurile, de care orice se intampla, atarna si depind.

XXIII. De catre un judecator de actiune al celorlalti: aceasta scdldat care
dureaza de obicei

atat de mult din timpul nostru, ce este? Ulei, sudoare, mizerie; sau sorturile
de

organismul: o vascozitate excrementara, excrementele de ulei si altele
unguente folosite despre corp, si amestecate cu sordele trupului: toate

josnic si dezgustator. Si asa este aproape fiecare parte a vietii noastre; si
fiecare

obiect lumesc.

XXIV. Lucilla I-a ingropat pe Verus; atunci Lucilla insasi a fost ingropata de
altii.

Deci Secunda Maximus, apoi Secunda insasi. Deci Epitynchanus, Diotimus;
apoi

Epitynchanus insusi. Deci Antoninus Pius, Faustina sotia sa; apoi Antoninus
insusi. Acesta este cursul lumii. Primul Celer, Adrianus; apoi

Adrianus insusi. Si acelea austere; cele care prevesteau pe ale altor barbati



decese; cei care erau atat de mandri si impunatori, unde sunt acum? Aceia
austere vreau sa spun, precum au fost Charax si Dimitrie Platonicul si
Eudaemon si altii asemanatori. Toti au fost doar pentru o singura zi; toate
mort si plecat de mult. Unii dintre ei au murit imediat, dupa ce au fost uitati.

Altii s-au transformat curand in fabule. Dintre altele, chiar si ceea ce a fost
fabulos,

este acum uitat de mult. Aceasta dupa aceea trebuie sa-ti amintesti ca
din orice esti compus, va fi in curand imprastiat, iar a ta

viata si suflarea sau sufletul tau fie nu vor mai fi, fie vor fi rascumparate
(sp.), si numit intr-un anumit loc si statie.

XXV. Adevarata bucurie a unui om este sa faca ceea ceii apartine in mod
corespunzator unui

omule. Ceea ce este cel mai potrivit unui om este, in primul rand, sa fii bun
afectat fata de cei care sunt de acelasi fel si natura ca si el

el insusi sa dispretuiasca toate miscarile si poftele senzuale, sa discearna
corect

toate fanteziile si imaginatiile plauzibile, pentru a contempla natura
univers; atat ea, cat si lucrurile care se fac in ea. In ce fel de
contemplarea trei mai multe relatii sunt de observat Prima, la

cauza secundara aparenta. A doua la prima cauza originard, Dumnezeu,
de la care provine initial tot ce se intampla in lume. The

al treilea si ultimul, celor cu care traim si convorbim: ce folos

facute din ea, spre folosirea si beneficiul lor.



XXVI. Daca durerea este un rau, fie este in ceea ce priveste trupul; (si asta
nu poate fi, pentru ca corpul in sine este cu totul insensibil:) sau in
Privirea sufletului Dar sta in puterea sufletului sa-si pastreze pe ale ei
pace si liniste si sa nu presupunem ca durerea este rea. Pentru toti

judecata si deliberare; toate urmaririle penale, sau dezbaterile sunt din
interior,

unde simtul raului (cu exceptia cazuluiin care este lasat sa intre de opinie)
nu poate

patrunde.

XXVIL Sterge orice fantezie leneva si spune-ti neincetat; Acum

daca vreau, sta in puterea mea sa feresc din acest suflet toata rautatea,
toata pofta si concupiscente, toata necazul si confuzia. Dar pe

contrar privirii si priviti toate lucrurile conform adevaratei lor naturi,

si sa ma port inspre totul conform adevaratei sale valori.

Adu-ti aminte de aceasta puterea ta pe care ti-a dat-o natura.

XXVIIIL. Fie ca vorbesti in Senat sau daca vorbesti cu cineva

in special, lasa-ti vorbirea in totdeauna grava si modesta. Dar nu trebuie
observati deschis si vulgar acel sunet si forma exacta de vorbire,

cu privire la ceea ce este cu adevadrat bun si cu adevarat civil; vanitatea lui
lume si a oamenilor lumesti: ceea ce altfel face adevarul si ratiunea
prescrie.

XXIX. Augustus curtea lui; sotia lui, fiica lui, nepotii lui, ai lui

ginerele sora lui, Agripa, rudele lui, gospodarii, prietenii lui;



Areus, Mecenas, ucigatorii lui de fiare pentru jertfa si ghicire: acolo
ai moartea unei curti intregi impreuna. Continuati acum cu restul
care au fost de la cea a lui Augustus. Moartea a locuit cu ei

in rest, desi atat de multi si atat de mareti cat au trait, decat este

folosit pentru a avea de-a face cu un anumit barbat? Luati in considerare
acum moartea unui

intreaga ruda si familie, ca si din cea a sotilor Pompei, ca si aceea si aceea
obisnuieste sa fie scris pe unele monumente, EL A FOST ULTIMUL AL SAU
PROPRIA RUM. O ce grija au avut predecesorii sdi, ca ei

ar putea lasa un succesor, totusi iata, in sfarsit, unul sau altul trebuie
necesitatea sa fie ULTIMA. Iata din nou, prin urmare, luati in considerare
moartea unuiintreg rude.

XXX. Contracteaza-ti intreaga viata la masura si proportia unui singur
actiune. Si daca in fiecare actiune anume faci ceea ce este

potrivit cu puterea ta, sa-ti fie de ajuns. Si cine poate

sa te impiedice, dar ca sa faci ce se cuvine? Dar s-ar putea

fii vreo ingaduinta exterioara si impediment. Nu oricare, care te poate
impiedica, dar

ca orice ai face, sa faci, cu dreptate, cumpatare si cu

lauda lui Dumnezeu. Da, dar poate exista ceva, prin care o operatiune
sau altul de-al tau poate fi impiedicat. Si apoi, chiar cu acel lucru care
impiedicd, ai putea sa-i placa, si asa prin acest bland si

convertirea equanima a mintii tale la ceea ce poate fi, in loc de aceea



pe care la inceput ai intentionat, in camera acelei actiuni anterioare de acolo
i urmeaza altuia, care este de asemenea de acord cu aceasta contractie a ta
viata, despre care vorbim acum.

XXXI. Primiti binecuvantari temporale fara ostentatie, atunci cand sunt
trimise

Si te vei putea desparti de ei cu toata promptitudinea si usurinta

cand ti se vor lua din nou.

XXXII. Daca ai vazut vreodata fie 0 mana, fie un picior, fie un cap intins langa
el insusi, intr-un loc sau altul, ca fiind rupt de restul corpului,

asa trebuie sa-1 concepi ca sa se faca pe sine, atat cat se afla’in el,

ca fie este ofensat de tot ceea ce s-a intamplat, (orice ar fi

fi) si parca se desparte de ea: sau care savarseste ceva

impotriva legii naturale a corespondentei reciproce si a societatii intre
oameni:

sau, cel care, comite orice act de necaritate. Oricine ai fi,

tu esti asa, esti dat afara nu stiu de unde din general

unitate, care este conform naturii. Te-ai nascut intr-adevar o parte, dar
acum te-ai taiat. Cu toate acestea, aici este o chestiune de bucurie si
bucurie, ca sa fii din nou unita. Dumnezeu nu i-a dat-o

orice alta parte, pentru ca odata separata si taiata, sa poata fi reunita,
si veniti din nou Impreund. Dar, iat3, cd BUNATATE cum

mare si imens este! care atat de mult |-a stimat pe OM.

Deoarece la inceput a fost asa facut, incat nu avea nevoie, decat el insusi,



s-a despartit de intreg; asa ca odata impartit si taiat,
A prevazut si ordonat asa, ca daca ar vrea

el insusi, el s-ar putea intoarce si s-ar putea dezvolta din nou impreuna si ar
putea fi admis in

fostul sau rang si locul unei parti, asa cum era el inainte.

XXXIII. Ca aproape toate celelalte facultati si proprietati ale ei natura de
universul a impartasit fiecarei creaturi rezonabile, asa ca aceasta in
special pe care l-am primit de la ea, ca orice se opune

ea Insasi sili rezista in scopurile si intentiile ei,

ea, desi impotriva vointei si intentiei ei, o face

ea Insasi, pentru a se servi de ea in executia propriului ei destinat

se termina; si astfel prin aceasta cooperare, desi nu intentionata, cu ea
Tnsasi

o face parte din ea insasi indiferent daca va sau nu. La fel poate orice
rezonabil

creatura, ce cruci siimpedimente cu care se confrunta in curs

a acestei vieti muritoare, le poate folosi ca obiecte potrivite si potrivite
pentru

promovarea a tot ceea ce intentiona si si-a propus in mod absolut

ca sfarsitul ei firesc si fericirea.

XXXIV. Nu lasati reprezentarea generala pentru tine insuti a
nenorocirea acestei vieti muritoare, te tulbura. Nu-ti [asa mintea

umbla in sus si in jos si aduna impreuna in gandurile ei multele necazuri

si nenorociri grele carora esti la fel de supus ca oricare altul. Dar



deoarece totul in special se intampla, pune-ti aceasta intrebare,

si spune: Ce este ceea ce ti se pare asa in aceasta chestiune de fata
intolerabil? Caci iti va fi rusine sa marturisesti. Apoi pe asta
aminteste-ti in prezent ca nici ceea ce este viitor, nici ceea ce

trecutul te poate rani; ci numai ceea ce este prezent. (Si asta este, de
asemenea

mult diminuat, daca o circumscrii usor:) si apoi verifica-ti
conteaza daca pentru atat de putin timp, (o singura clipa), nu poate rezista
rabdare.

XXXV. Ce? sunt fie Panthea, fie Pergamus respectand pana in ziua de azi de
lor

mormintele maestrilor? sau fie Chabrias, fie Diotimus prin cel al lui
Adrianus? O

prostie! Caci daca ar fi facut-o, stapanii lor ar fi inteles de EI? sau

daca sunt sensibili, s-ar bucura de asta? sau daca sunt bucurosi, acestia erau
nemuritori?

Nu li s-a randuit si lor (atat barbatii, cat si femeile) sa imbatraneasca
timp si apoi sa mor? Si acestia odata morti, ce va fi cu acestia

fosta? Si cand totul este gata, pentru ce sunt toate acestea, decat pentru un
simplu sac de

sange si coruptie?
XXXVI. Daca esti iute de vedere, asa fii in chestiune de judecata si
cea mai buna discretie, spune el.

XXXVIL. In intreaga constitutie a omului, nu vad nicio virtute contrara



justitiei, prin care i se poate opune rezistenta. Dar unul prin care

placerea si voluptatea pot fi rezistate si opuse, vad:

continenta.

XXXVIIIL. Daca nu poti decat sa retragi ingamfarea si parerile cu privire la asta

ceea ce poate pdrea vatamator si ofensator, tu insuti esti la fel de sigur, la fel
de sigur

poate fi. tu insuti? si cine este acela? Motivul tau. — Da, dar nu sunt
motiv." Ei bine, sa fie asa. Totusi, nu lasati ratiunea sau intelegerea voastra
admite intristarea, iar daca este ceva in tine care este intristat, lasa

ca, (orice ar fi,) isi concepe propria jalea, daca poate.

XXXIX. Ceea ce este o piedica a simturilor, este un rau pentru

natura sensibila. Ceea ce este o piedica a apetitivului si

facultatea de urmarire penala, este un rdu pentru natura sensibila. Incepand
cu

sensibila, deci a constitutiei vegetative, orice este o piedica

pentru ea, este siin aceasta privinta un rau pentru aceeasi. Si tot asa,

orice este o piedica pentru minte si intelegere, trebuie sa fie

raul propriu-zis al naturii rezonabile. Acum aplica toate aceste lucruri la

pe tine insuti. Te apuca ori durerea sau placerea? Lasa simturile sa se uite la
ca. Te-ai Intalnit cu vreun obstacol sau altul in scopul tau si

intentie? Daca ai propus acum fara rezerve si exceptii

partea ta rezonabila a primit intr-adevar o lovitura Dar daca in general tu

ti-ai propus orice ar fi, tu nu esti prin asta



fie ranit, nici impiedicat corespunzator. Caci in acele lucruri care in mod
corespunzator

apartin mintii, ea nu poate fi impiedicata de niciun barbat. Nu este foc,
nici fierul; nici puterea unui tiran, nici puterea unei limbi calomnioase;

nici nimic altceva care poate patrunde in ea.

XL. Daca odata rotund si solid, nu exista teama ca se va schimba vreodata.
XLI. De ce sa ma intristez; care nu a intristat niciodata de bunavoie

altele! Un lucru bucura unul si altul altul. Cat despre mine, asta

este bucuria mea, daca intelegerea mea este dreapta si sanatoasa, ca nici nu
se opreste

vreun om, nici refuzand vreunul din acele lucruri pe care eu sunt supus ca
om

la; daca pot privi toate lucrurile din lume cu blandete si bunatate; accepta
toate lucrurile si ma port inspre totul conform adevaratei valori

a lucrului in sine.

XLII. Acest timp care este acum prezent, daruieste-ti pe tine insuti. Ei ca

mai degraba vaneaza faima dupa moarte, nu considera, ca acei barbati care
vor fi de acum incolo, vor fi chiar asa, ca acestia pe care acum pot

cu greu suporta. Si, in afara de aceasta, vor fi si oameni muritori. Dar sa
considera lucrul in sine, daca atat de multi cu atatea voci, va face

cutare sau cutare sunet, sau va avea o astfel de opinie cu privire la

tu, ce-ti este?

XLIII. Ia-ma si arunca-ma unde vrei: sunt indiferent. Pentru acolo



de asemenea, voi avea acel spirit care este in mine favorabil; asta e bine
multumit si pe deplin multumit atat de acea dispozitie constanta, cat si de
acele actiuni particulare, care in propria sa constitutie sunt

potrivita si agreabila.

XLIV. Este acesta, atunci, un lucru de acea valoare, pentru care ar trebui
sufletul meu

suferi si devii mai rau decat a fost? fie ca fiind josnic abatut, fie
afectat dezordonat, sau confundat in sine, sau ingrozit? Ce
se poate sa ai atat de multa stima?

XLV. Nimic nu ti se poate intampla, ceea ce nu este intdmplator pentru tine,
asacum

tu esti barbat. Ca nimic nu se poate intampla nici unui bou, unei vite, nici
unui

piatrd, care nu este intamplatoare pentru ei; fiecaruia in felul lui.

Daca deci nimic nu se poate intampla cu nimic, ceea ce nu este atat obisnuit
catsi

naturale; de ce esti nemultumit? Sigur ca natura comuna a tuturor nu ar fi
aduce orice asupra oricaruia, care era intolerabil. Daca deci este un lucru
exterioara care iti provoaca durerea, stii ca nu este asa de potrivit

0 provoaca, dar propria ta ingamfare si parerea ta cu privire la acest lucru:
de care sa te scapi, cand vrei. Dar daca ar fi oarecum

ceea ce este gresit in propria ta fiinta, care te intristeaza, fie

nu-ti rectifica principiile si opiniile morale. Dar daca te intristeaza, asta

nu faci ceea ce ti se pare drept si drept, de ce



nu alegi tu mai degraba sa o faci decat sa te intristezi? Dar oarecum
care este mai puternic decat tine insuti te impiedica. Sa nu te intristeze
atunci, daca nu este vina ta ca lucrul nu este savarsit. — Da, dar asta
este un lucru de aceasta natura, deoarece viata ta nu merita, cu exceptia
poate fi efectuat.' Daca este asa, cu conditia sa fii amabil si

dispus cu dragoste fata de toti oamenii, poti sa fii plecat. Caci chiar si atunci,
ca

la fel ca in orice moment, esti intr-o stare foarte buna de performanta, cand
tu mori in dragoste cu cei care sunt un obstacol in calea ta

performanta.

XLVI. Aminteste-ti ca mintea ta este de acea natura pe care o devine

cu totul de necucerit, cand odata amintita in ea insasi, ea cauta nu

alt continut decat acesta, ca ea nu poate fi fortata: da, desi asa cade

afara, ca sa fie chiar impotriva ratiunii in sine, ca se imbraca. Cat de mult
mai putin cand cu ajutorul ratiunii e in stare sa judece lucruri cu

discretie? Si de aceea, sa fie fortul tau principal si locul de aparare: a

mintea libera de patimi. Un loc mai puternic, (unde sa-si faca refugiul,

si astfel sa devina inexpugnabil) si mai bine intdrit decat acesta, nimeni nu
are.

Cine nu vede aceasta este neinvatat. Cel ce vede sinu ia
el insusi in acest loc de refugiu, este nefericit.
XLVIL. Pastreaza-te la primele simtiri goale si goale ale lucrurilor,

precum se infatiseaza tie si nu adauga la ei. Este



ti-a spus ca un astfel de oameni vorbeste de rau despre tine. Bine; ca el
vorbeste de rau despre tine, atatea se spune. Dar ca esti ranit prin aceasta,

nu este raportatd: aceasta este adaugarea de opinie, pe care trebuie sa o
excludeti.

Vad ca copilul meu este bolnav. Ca e bolnav, vad, dar ca e inauntru

pericolul vietii lui, de asemenea, nu vad. Astfel, trebuie sa folosesti pentru a
te pastra

la primele miscari si retineri ale lucrurilor, asa cum se prezinta
ei insisi In exterior; si nu adauga la ele din interiorul tau prin

simpla ingamfare si parere. Sau mai degraba adauga la ei: coliba ca unul
care

intelege adevarata natura a tuturor lucrurilor care se intampla in lume.
XLVIIL. Castravetele este amar? pune-|I deoparte. Maracinile sunt in cale?
evitati-le. Sa fie suficient. Nu adauga acum vorbindu-ti singur,

La ce servesc aceste lucruri in lume? Pentru, acesta, unul care este
familiarizat cu misterele naturii, va rade de tine pentru asta; ca a

dulgher ar fi sau un cizmar, daca se intalnesc in oricare dintre magazinele
lor cu

niste aschii sau mici ramasite din munca lor, ar trebui sa-i invinovatiti

pentru asta. Si totusi, acei oameni, nu este din lipsa de un loc unde sa
arunce

ei ca le tin Tn magazinele lor o vreme: dar natura celui
universul nu are un astfel de loc; dar aici consta minunea ei

arta si pricepere, ca ea s-a circumscris candva in unele



anumite limite si limite, orice ar fiin ea care pare
corupt, sau vechi, sau neprofitabil, ea o poate schimba in ea insasi, si de
chiar aceste lucruri pot face lucruri noi; incat ea nu are nevoie sa caute

in alta parte din ea insasi, fie pentru o nouad aprovizionare de materie si
substanta,

sau pentru un loc unde sa arunci orice este irecuperabil putred si

corupt. Astfel ea, in ceea ce priveste locul, deci pentru materie si artd, este
ea Insasi

suficient pentru ea insasi.
XLIX. A nu fi neglijent si neglijent; sau dezlantuit si dezgustator in tine

actiuni; nici controversata si tulburatoare in conversatia ta; nici sa
hoindreasca

si ratacesc in fanteziile si inchipuirile tale. Nu pentru a-ti contracta in mod
modest

suflet; nici galagios sa iasa cu ea, sau furios sa lanseze ca
a fost, nici sa-si doreasca vreodata un loc de munca.
L. ,Ei ma ucid, mi-au tdiat carnea; imi persecuta persoana cu

blesteme.' Atunci ce? Sa nu-ti continue mintea pentru toate acestea curata,
prudenta,

temperat, doar? Ca o fantana de apa dulce si limpede, desi ea ar fi
blestemat de vreunul care sta pe 1angad, dar izvoarele ei inca mai curg ca
dulce si limpede ca inainte; da, desi fie murdarie, fie balegar ar fi aruncat,

totusi, nu mai devreme a fost aruncat, decat s-a imprastiat si ea a curatat. Ea
nu poate fi

vopsit sau infectat de acesta. Atunci ce trebuie sa fac, ca sa am in mine



o fantana revarsata si nu o fantana? Naste-te pe tine insuti prin dureri
continue

si se straduieste spre adevarata libertate cu caritate si adevarata simplitate
Si

modestie.

LIL. Cine nu stie ce este lumea, nu stie el insusi unde

este. Si cine nu stie pentru ce a fost facuta lumea, nu poate
stii fie care sunt calitatile, fie care este natura lumii.

Acum, cel care Tn oricare dintre acestea trebuie sa caute, caci ceea ce El
insusi a fost facut este

ignorant de asemenea. Atunci ce crezi tu despre acel om, care-i propune

insusi, ca o chestiune de mare moment, zgomotul si aplauzele barbatilor,
care

atat locul in care sunt, cat si ceea ce sunt ei insisi, sunt cu totul

ignorant? Vrei sa fii [audat de acel om, care de trei ori intr-una?

poate ceas, se blestemd el insusi? Iti doresti sa faci pe plac

el, cine nu-i place? sau crezi ca i place

insusi, cine se pocadieste aproape de tot ceea ce face?

LII. Nu numai acum de acum nainte sa aiba o respiratie comuna, sau sa tina
corespondenta respiratiei, cu acel aer, care ne inconjoard; dar sa

sa aiba o minte comuna, sau sa aiba o corespondenta a mintii si cu asta

substanta rationala, care cuprinde toate lucrurile. Pentru ca, de asemenea,
este de

in sine si din propria sa natura (daca un om nu poate decat sa o atraga asa
cum ar trebui)



peste tot difuzat; si trece prin toate lucrurile, nu mai putin decat vazduhul
doth, daca un om nu poate decat sa-l aspire.

LIII. Rautatea in general nu raneste lumea. Deosebit

rautatea nu raneste pe nimeni, ci doar pentru oricine ii este rau

sa fie cel ce jigneste, caruia i se acorda cu mare favoare si indurare,
pentru ca ori de cate ori el Insusi va dori mai Intai, sa fie in prezent

livrat din ea. Pentru liberul meu arbitru liberul arbitru al aproapelui meu,
oricine el

fi, (ca si viata lui, sau augurul lui), este cu totul indiferent. Caci desi noi

toti sunt facuti unul pentru altul, dar au fiecare mintea si intelegerea noastra
dintre ele propria lor jurisdictie proprie si limitata. Pentru altcineva al altuia
rautatea ar putea fi raul meu pe care Dumnezeu nu l-ar avea, ca sa nu fie

in puterea altuia sa ma faca nefericit: ceea ce acum nimic nu poate face
decat

propria mea rautate.

LIV. Soarele pare sa fie varsat peste hotare. Si intr-adevar este difuzat, dar
nu

efuzat. Pentru ca difuzarea ei este un tdolc sau

o extensie. Caci de aceea sunt numite grinzile lui

akTivec din cuvant

¢ktelveoBal to

fi intins si extins. Acum, ce este o razd de soare, poti sti daca

tu observi lumina soarelui, cand prin vreo gaura ingustad ea



strapunge intr-o camera intunecatd. Pentru cd este intotdeauna in linie
directa.

Si ca orice corp solid, cu care se intdlneste intr-un mod care nu este
penetrabil prin aer, este divizat si brusc, si totusi niciunul nu aluneca
se dezlipeste sau cade, dar ramane totusi acolo: asa trebuie

difuzia in minte fie; nu o revarsare, ci o prelungire. Ce

obstacole si impedimente, oricum ar intdmpina in calea ei, nu trebuie

violent si prin intermediul unei lumini de inceput impetuoase asupra lor; nici
nu trebuie

ea cadea; dar ea trebuie sa stea in picioare si sa lumineze ceea ce face

admite de asta. Caci in ceea ce priveste ceea ce nu face, este propria sa vina
Si

pierdere, daca se lipseste de lumina ei.

LV. Cine se teme de moarte, fie se teme ca nu va avea nici un rost

toate, sau cd simturile lui nu vor fi aceleasi. In timp ce, mai degrab4 ar trebui
mangaie-te, ca fie nici un simt deloc, si deci nici un simt al raului; sau

daca are vreun sens, atunci o alta viata si deci nici o moarte in mod
corespunzator.

LVI. Toti oamenii sunt facuti unii pentru altii: ori atunci7i invata mai bine, ori
suporta cu ei.

LVII. Miscarea mintii nu este ca miscarea unei sageti. Pentru

mintea cand este precauta si prudenta si prin sarguinta

circumspectia se indreapta in multe feluri, atunci se poate spune ca merge

direct la obiect, ca atunci cand nu foloseste o astfel de circumspectie.



LVIIL. Sa strapunga si sa patrunda in mosia fiecaruia

intelegand ca ai de-a face cu: ca si a face mosia de

al tau deschis si patruns pentru oricare altul.

Cartea electronica a meditatiilor Proiectul Gutenberg, de Marcus Aurelius
A IX-A CARTE

I. Cel care este nedrept, este si nelegiuit. Pentru natura universului,

facand toate fapturile rezonabile una pentru alta, pana la finalul ca acestea

ar trebui sa se faca bine unul altuia; mai mult sau mai putin dupa mai multe
persoane

si ocazii dar in nici un fel nu se ranesc unul pe altul: este evident ca el care
cdlca impotriva acestei vointe, este vinovat de impietate fata de

cea mai veche si venerabila dintre toate zeitatile. Pentru natura

univers, este natura parintele comun al tuturor si, prin urmare, cu evlavie
sa fie observat de toate lucrurile care sunt si cele care sunt acum, la orice
primul a fost, si i-a dat fiinta, are o relatie de sange si rude. Ea

se mai numeste si adevar si este prima cauza a tuturor adevarurilor. El deci

care minte de buna voie si de buna voie, este nelegiuit prin faptul ca
primeste,

si astfel savarseste nedreptate: dar cel care impotriva vointei lui, in aceea el
nu este de acord cu natura universului si Tn aceasta lupta cu

natura lumii pe care o face in particular, incalca ordinea generala

a lumii. Caci el nu face mai bine decat sa lupte si sa lupte impotriva ei, care

contrar propriei sale naturi se aplica la ceea ce este contrar



adevarul. Caci natura ii furnizase Tnainte instincte si
oportunitati suficiente pentru realizarea acestuia; pe care el avand
neglijat pana acum, nu este acum capabil sa discearna ceea ce este fals

ceea ce este adevadrat. De asemenea, cel care urmareste placeri, ca si ceea
ce este

cu adevarat bun si zboara de dureri, ca ceea ce este cu adevarat rau: este
nelegiuit.

Pentru o astfel de persoana trebuie sa acuze de multe ori acea natura
comunag, ca

impartind multe lucruri atat celor rai, cat si celor buni, nu

dupa deserturile fiecareia dintre ele: in ceea ce priveste placerile rele
adesea,

si cauzele placerilor; asa pentru binele, durerile si ocaziile de

dureri. Din nou, cine se teme de dureri si de cruci in aceasta lume, se teme
unele dintre acele lucruri care la un moment dat trebuie sa se intample in
lume. Si ca deja am aratat ca suntem nelegiuiti. Si cel ce urmareste

dupa placeri, nu va cruta, pentru a-si acoperi dorintele, pentru a face ceea ce
este nedrept si asta este vadit nelegiuit. Acum acele lucruri care spre

natura sunt la fel de indiferente (caci ea nu le-a creat pe amandoua, ambele
durere

si placerea, daca amandoi nu ar fi fost fata de ea la fel de indiferente): ei
care va trai conform naturii, trebuie Tn acele lucruri (ca fiind din
aceeasi minte si dispozitie pe care ea este) sa fie la fel de indiferenta.

Oricine, prin urmare, fie in materie de placere si durere; moarte si viata;



onoarea si dezonoarea, (ceea ce este natural in administrarea

lumea, indiferent de care se foloseste), nu este la fel de indiferenta, este
aparent ca este nelegiuit. Cand spun ca natura comuna o face

folositi indiferent de ele, intelesul meu este ca se intampla

indiferent in mersul obisnuit al lucrurilor, care printr-o necesar
consecinta, fie ca principala fie ca accesoriu, s-a intamplat in lume,
conform acelei prime si stravechi deliberari a Providentei, prin care

ea de la uninceput sigur, a hotarat asupra crearii unui astfel de

lume, concepand atunci in pantecele ei un anumit rational

seminte generatoare si facultati ale lucrurilor viitoare, fie ca sunt subiecte,
schimbari, succesiuni; atat asa, cat si asa, si atatea.

I. Era intr-adevar mai fericit si mai confortabil ca un barbat sa plece

din aceasta lume, dupa ce a trait toata viata lui departe de orice minciuna,
disimulare, voluptate si mandrie. Dar daca acest lucru nu poate fi, totusi este

0 oarecare mangaiere pentru un om sa plece cu bucurie ca obosit si din
dragoste

acelea; mai degraba decat sa-si doreasca sa traiasca si sa ramana mult timp
in cei rai

cursuri. Nu te-a invatat inca experienta sa fugi de ciuma? Pentru a
ciuma mult mai mare este coruptia mintii decat orice schimbare sigura

iar temperatura a aerului comun poate fi. Aceasta este o plaga a creaturilor,
asacum

sunt creaturi vii; ci cea a oamenilor ca sunt oameni sau rezonabili.



III. Nu trebuie sa te porti cu dispret in materie de moarte, ci ca

unul care este multumit de el, ca fiind unul dintre acele lucruri pe care
natura

a numit. Pentru ceea ce concepi tu din acestea, ca un bdiat sa devina a

tanar, sa imbatraneasca, sa creasca, sa se coaca, sa-si faca dinti, sau barba,
sau

parul carunt sa nasca, sa poarte sau sa fie livrat; sau ce alta actiune

oricum ar fi, asta este firesc pentru om in functie de mai multe anotimpuri
ale

viata lui; asa ceva este si de dizolvat. Prin urmare, este

parte a unui om intelept, in chestiune de moarte, nu in niciun fel sa se
poarte pe sine

fie cu violenta, fie cu mandrie dar cu rabdare sa-| astepte, ca unul dintre
operatiunile naturii: ca cu aceeasi minte ca acum te astepti cand

ceea ce este inca un embrion in pantecele sotiei tale va iesi, tu

te poti astepta si cand sufletul tau va cadea din haina exterioara sau
piele: in care ca un copil in burta sta implicat si tacut. Dar

iti doresti un lucru mai popular si, desi nu atat de direct si filozofic,
totusi o reteta foarte puternica si penetranta impotriva fricii de moarte,
nimic nu-i poate face mai dispusi sa se desparta de viata ta decat daca tu
Vei lua in considerare atat ce subiecte sunt insesi pe care le vei desparti
cu si cu ce fel de dispozitie nu vei mai avea de-a face.

Adevarat este cg, jignit de ei nu trebuie sa fii in niciun caz, dar

ai grija de ei si suporta-le cu blandete. Totusi, asta poti



aminteste-ti ca ori de cate ori se intampla sa pleci, nu va fi

de la oameni care aveau aceleasi pareri ca si tine. Pentru asta intr-adevar,
(daca

ar fi asa) este singurul lucru care te-ar putea face sa te opresti de moarte si
dispusi sa continui aici, daca ar fi pofta ta sa traiesti cu oameni care au avut
a obtinut aceeasi credinta pe care o ai tu. Dar acum, pentru ce truda este
sa trdiesti cu oameni de pareri diferite, vezi: asa ca ai

mai degraba prilej de a spune: Grabeste-te, te rog, o, Moarte; ca nu cumva si
eu in timp

uit de mine.

IV. Cel ce pacatuieste, pacatuieste pentru sine. Cine este nedrept, doare
insusi, prin aceea ca se face mai rau decat era inainte. Nu numai el

care comite, dar si cel care omite ceva, este adesea

nedrept.

V. Daca intelegerea mea actuala a obiectului este corectd, iar prezentul meu
actiune caritabila, iar aceasta, fata de tot ce vine de la Dumnezeu, sa fie
dispozitia mea actuala, sa fiu multumit de ea, este suficient.

VI. A sterge fantezia, a folosi deliberarea, a stinge concupiscenta, a
pastreaza mintea libera pentru sine.

VIL. Dintre toate creaturile nerezonabile, exista un singur suflet nerezonabil;
si dintre toate cele rezonabile, dar un suflet rezonabil, impartit intre ele

pe toate. Ca dintre toate lucrurile pamantesti, nu exista decat un pamant si
unul singur



lumina pe care o vedem; si un singur aer pe care il respiram, cate

fie respira, fie vezi. Acum, orice ia parte la ceva comun,

afecteaza in mod natural si inclina spre ceea ce face parte, fiind dintr-unul
amabil si natura cu ea. Orice este pamantesc, se apasa in jos spre

pamant comun. Orice este lichid, ar curge impreuna. Si orice ar fi

aerisit, ar fiimpreuna la fel. Asa ca fara vreun obstacol si unii

un fel de violenta, ele nu pot fi bine tinute despartite. Orice ar fi foc,

nu numai din cauza focului elementar tinde in sus; dar si aici

este atat de gata sa se alature si sa arda impreuna, Incat orice vrea
suficienta umiditate pentru a face rezistenta, este usor de incendiat. Oricum
prin urmare, este partas la acea natura comuna rezonabild, in mod natural
mult si mai mult dupa felul sau. Caci cu cat in propria sa natura

depaseste toate celelalte lucruri, cu atat mai mult doreste sa se alature

Si unit cu ceea ce este de natura proprie. Cat despre nerezonabil

creaturi atunci, nu fusesera de mult, dar acum au inceput printre ele

roiuri si turme si puiet de tineri si un fel de iubire reciproca

si afectiune. Caci, desi nerezonabil, totusi, acestia aveau un fel de suflet,

si prin urmare era acea dorinta fireasca de unire mai puternica si intensa in
ele, ca la creaturile de o natura mai excelentd, decat la plante,

sau pietre, sau copaci. Dar printre creaturile rezonabile, comunitatile
incepute,

prietenii, familii, intalniri publice si chiar in razboaiele lor,

conventii si armistitiu. Acum, printre ei care erau inca de o mai buna



natura, ca stelele si planetele, desi, prin natura lor, una foarte indepartata

de la altul, totusi chiar si intre ei au inceput o oarecare corespondenta
reciproca si

unitate. Atat de potrivit este ca excelenta intr-un grad inalt sa afecteze
unitatea, ca

ca chiar siin lucruri atat de indepartate, ar putea functiona intr-o mutuala
simpatie. Dar acum iata ce s-a intamplat acum. Acele creaturi care

sunt rezonabile, sunt acum singurele creaturi care si-au uitat

afectiunea naturala si inclinatia unuia catre altul. Numai printre ei

dintre toate celelalte lucruri care sunt de un fel, nu se gaseste a

dispozitia generala de a curge impreuna. Dar desi zboara din natura, totusi
sunt opriti in cursul lor si prinsi. Fac ei ce pot,

natura predominad. Si asa vei marturisi, daca o vei pazi.

Caci mai devreme vei gasi un lucru pamantesc, unde nu este pamantesc,
decat sa gasesti un barbat care in mod natural poate trdi singur.

VIII. Omul, Dumnezeu, lumea, fiecare in felul lui, aduc niste roade.

Toate lucrurile au timpul lor potrivit de suportat. Desi prin obicei, cuvantul
insusi este intr-un fel potrivit vitei de vie si altele asemenea, totusi este

deci, totusi, asa cum am spus. In ceea ce priveste ratiunea, aceasta este
ambele comune

fructe pentru uzul altora; si deosebit, de care insusi se bucura. Motivul
este de natura difuziva, ceea ce este in sine insusi, naste in altii,

si asa se inmulteste.



IX. Fie invata-i mai bine daca este in puterea ta; sau daca nu,

amintiti-va ca pentru aceasta utilizare, a le suporta cu rabdare, era blandete
Si

bunatatea ti-a fost acordata. Zeii insisi sunt buni cu acestia; da

si In unele lucruri, (cum ar fi in chestiuni de sanatate, de bogatie, de onoare),
sunt

multumiti adesea sa-si dezvolte eforturile: atat de buni si de binevoitori sunt
ei.

Si s-ar putea sa nu fii si tu asa? sau, spune-mi, ce te impiedica?

X. Lucrati nu ca unul caruiaii este desemnat sa fie nenorocit, nici ca unul
singur

ca fie ar fi mila, fie admirat; dar aceasta sa fie singura ta grija

si dorinta; asa ca intotdeauna si in toate lucrurile sa urmariti sau sa abtineti,
casi

legea de caritate sau societatea mutuala cere.
XI. Azi am iesit din toate necazurile mele. Nu, le-am alungat pe toate

necazul meu; ar trebui sa fie mai degraba pentru ceea ce te-a tulburat,
indiferent

a fost, nu a fost fara nicaieri ca ar trebui sa iesi din ea, dar
inauntru, dupa parerile tale, de unde trebuie sa fie aruncat afara, inaintea ta
pot fi cu adevarat si in mod constant in largul lor.

XII. Toate aceste lucruri, din punct de vedere al experientei, sunt obisnuite si
obisnuite;

pentru continuarea lor decat pentru o zi; iar in privinta lor, cei mai josnici si

murdar. Asa cum au fost in zilele celor pe care i-am ingropat, asa sunt ei



si acum, si nu altfel.

XIIL. Lucrurile in sine care ne afecteaza, stau fara usi,

nici nu cunosc nimic ei Insisi si nici nu sunt capabili sa rosteasca nimic altora
referitor la ei Insisi. Atunci ce anume le-a dat verdictul? The

intelegere.

XIV. Deoarece virtutea si rautatea constau nu in patima, ci in actiune; deci
nici adevaratul bine sau raul unui om rezonabil caritabil nu consta

in pasiune, dar in operare si actiune.

XV. Piatra care este aruncata n sus, cand se coboara, nu este ranita

ea; ca nici un beneficiu, cand urca.

XVLI. Cerneti-le mintile si intelegerile si iata ce oameni sunt,

pe care-i stai cu frica de ceea ce vor judeca ei de la tine, de ce ei

ei insisi se judeca pe ei Insisi.

XVIL Toate lucrurile care sunt in lume, sunt intotdeauna in mosie

de alterare. De asemenea, esti intr-o perpetua schimbare, da si mai jos
coruptia, intr-o anumita parte: la fel si intreaga lume.

XVIIL nu este al tau, ci al altuia. De ce ar trebui sa deranjeze

tu? Lasa-l sa se uite la el, al cui pacat este.

XIX. A unei operatiuni si a unui scop exista un final, sau a unui

actiune si de un scop spunem in mod obisnuit, ca este la capat: de la

de asemenea, de pdrere exista o incetare absolutd, care este parca moartea

din ea. In toate acestea nu exista nici un riu. Aplicati acest lucru acum la
varsta unui barbat, ca



in primul rand, un copil; apoi un tanar, apoi un tanar, apoi un batran; fiecare
schimbarea de la o varsta la alta este un fel de moarte Si tot acest timp aici

indiferent de durere inca. Treci acum la acea viata mai intai, la aceea pe care
tu

a trait sub bunicul tau, apoi sub mama ta, apoi sub sub al tau

tata. Si asa cand prin tot cursul vietii tale pana acum tu

ati gasit si observat multe modificari, multe schimbari, multe feluri de
sfarsituri si incetari, pune-ti aceasta intrebare Ce chestiune de durere
sau intristare gasesti in vreuna din acestea? Sau ce suferi

prin oricare dintre acestea? Daca in niciuna dintre acestea, atunci nici in final
Si

desavarsirea intregii tale vieti, care nu este decat o incetare si o schimbare.
XX. Dupa cum va cere ocazia, fie pentru propria ta intelegere, fie pentru

cel al universului, sau al lui, cu care ai acum de-a face, lasa-ti

refugiul fie cu toata viteza. Pentru ai tdi, ca nu se rezolva nimic

impotriva justitiei. De cel al universului, ca sa-ti amintesti, parte

din care esti. Dintre ale lui, ca sa te gandesti daca in mosie

a ignorantei sau a cunoasterii. Si atunci, de asemenea, trebuie sa-ti
amintesti ca

el este ruda ta.
XXI. Ca si tu insuti, oricine ai fi, ai fost facut pentru desavarsire si

desavarsirea, fiind membru al acesteia, a unei societati comune; asa trebuie
sa fie fiecare

actiunea ta tind spre desavarsirea si desavarsirea unei vieti care este



cu adevarat sociabil. Ce actiune a ta, deci ca fie
imediat sau de departe, nu are referire la binele comun, adica un
actiune exorbitanta si dezordonata; da, este seditios; ca unul dintre

oameni care dintr-un asemenea consimtamant si unitate, ar trebui in mod
facticos

se imparte si se despart.

XXII. Furia copiilor, simple babele; suflete nenorocite purtand morti
trupuri, ca sa nu aiba caderea lor atat de curand: precum este in aceea
cantec obisnuit.

XXIII. Accesati calitatea cauzei de la care se produce efectul

continua. Iata-I de unul singur gol si gol, despartit de tot ce este

material. Atunciia in considerare limitele cele mai mari de timp pe care
aceasta le cauzeaza, astfel

si astfel calificat, poate subzista si ramane.
XXIV. Infinite sunt necazurile si necazurile pe care le ai deja

a fost pus la, numai din aceasta cauza, pentru ca pentru toata fericirea a
facut-o

nu-ti este suficient sau, ca nu ai considerat-o suficienta fericire,

ca intelegerea ta a functionat conform constitutiei sale naturale.

XXV. Cand cineva fie te va acuza cu acuzatii false, fie

sa-ti reproseze cu ura sau sa foloseasca orice astfel de trasura catre tine, ia
tu in prezent la mintea si intelegerea lor si privesti in ele si

iata ce fel de oameni sunt. Vei vedea ca nu exista asa ceva



ocazie de ce ar trebui sa te tulbure, ce cred ei despre tine.

Totusi, trebuie sa-i iubesti inca, pentru ca prin fire sunt prietenii tai. Iar cel
Zeii insisi, in acele lucruri pe care ei le cauta de la ei

mare moment, sunt bine multumiti, in toate felurile, ca prin vise si
oracole, pentru a-i ajuta la fel ca si pe altii.

XXVI. In sus siin jos, de la o varsta la alta, merg lucrurile obisnuite ale
lumea; fiind tot la fel. Si oricare dintre toate in special

inainte de a se intampla, mintea universului se gandeste cu ea insasi

si deliberat: si daca da, atunci supuneti pentru rusine la determinarea

o intelegere atat de excelenta: sau odata pentru totdeauna s-a rezolvat
asupra tuturor

lucruriin general; si din moment ce orice s-ar intdmpla asta, se intampla
prin a

consecinta necesara si toate lucrurile in mod indivizibil intr-o maniera si
se tin inseparabil unul de altul. In concluzie, fie existd un Dumnezeu, si apoi

totul este bine; sau daca toate lucrurile merg din intamplare si din noroc,
totusi poti

foloseste-ti propria providenta in acele lucruri care te privesc in mod
corespunzator; si

atunci esti bine.
XXVIL Intr-un timp pdmantul ne va acoperi pe toti, apoi ea insasi
va avea schimbarea ei. Si apoi cursul va fi, dintr-o perioada de

eternitate catre altul, si deci o eternitate perpetua. Acum poate orice om
asta



va lua in considerare cu el insusi in mintea lui mai multe rostogoliri sau
succesiuni de atatea schimbari si modificari si rapiditatea tuturor

aceste hotarari; poate altfel decat sa dispretuiasca in inima lui si sa
dispretuiasca totul

lucruri lumesti? Cauza universului este ca un torent puternic,

le duce pe toate.

XXVIIL. Si acestia pretinsii vostri politicieni, singurii practici adevarat
filozofii lumii, (cum se gandesc ei la ei insisi) atat de plini de

gravitatea afectata, sau astfel de pretinsi iubitori de virtute si onestitate, ce
nenorociti sa fie ei in fapte; cat de josnic si dispretuitor in ei insisi? O
omule! ce dor tine? Fa ceea ce natura ta cere acum.

Hotarati-va, daca puteti: si nu va ganditi la cineva

sa stie sau nu. Da, dar spui tu, nu trebuie sa ma astept la un Platon

comunitatea. Daca ei profita, desi niciodata atat de putin, trebuie sa fiu
multumit;

si gandeste-te mult chiar si la acel mic progres. Atunci vreunul dintre ei
pdraseste

fostele lor opinii false pe care ar trebui sa le cred ca profita? Caci fara a
schimbare de opinii, vai! ce este toata aceasta ostentatie, ci doar
nenorocirea mintilor sclave, care geme in privat si totusi ar face o

demonstratie de supunere fata de ratiune si adevar? Du-te si tu acum si
spune-mi

Alexandru si Filip, si Demetrius Phalereus. Fie ca au inteles

ceea ce natura comuna cere SI s-ar putea conduce sau nu, ei



se cunosc cel mai bine pe eiinsisi. Dar daca si-au pastrat o viata si s-au
infatisat; Eu (Doamne fie

multumit) nu sunt obligat sa le imit. Efectul adevaratei filozofii este,
simplitate si modestie neafectate. Convinge-ma sa nu fac ostentatie si
slava desarta.

XXIX. Dintr-un loc Tnalt, parca a privi in jos si a privi

aici turme, si acolo jertfe, fara numar; si tot felul de

navigatie; unii intr-o mare agitata si furtunoasg, iar altii intr-o calma: the
diferente generale, sau diferite stari ale lucrurilor, unele, care sunt acum
mai intai la a fi; relatiile multiple si reciproce ale acelor lucruri care

sunt impreunag; si alte lucruri care sunt la sfarsitul lor. Vietile lor

de asemenea, care au fost cu mult timp in urma, si ai lor care vor fiin
continuare, si

mosie si viata prezenta a acelor multe natiuni de barbari care sunt acum
in lume, trebuie sa te gandesti la fel si in mintea ta. Si cati acolo

fii, care n-ai auzit niciodata de numele tau, cati vor uita in curand

ea; cati, dar chiar acum, te-au laudat, intr-un timp foarte scurt

poate ca te vor vorbi de rau. Pentru ca nici faima, nici onoarea, nici

orice altceva isi permite lumea asta merita. Suma

apoi din toate; orice ti se intampla, din care Dumnezeu este cauza,

sa-l accepte multumit: orice faci, din care esti tu insuti

cauza, sa o faci cu dreptate: care va fi, daca atat in hotararea ta cat si

in actiunea ta nu ai alt scop, decat sa faci bine altora, ca



fiind ceea ce prin constitutia ta fireasca, ca om, esti legat
la.
XXX. Multe dintre acele lucruri care te tulbura si te ingradesc, suntin tine

puterea de a tdia, ca depinzand in intregime de simpla ingamfare si opinie;
Si

atunci vei avea loc suficient.
XXXI. Sa intelegi intreaga lume impreuna in mintea ta si intregul

cursul acestei epoci prezente pentru a-l reprezenta pentru tine insuti si
pentru a-ti stabili

ganduri despre schimbarea brusca a fiecarui obiect anume. Cat de scurta
timpul este de la generarea a ceva, pana la dizolvarea acestuia;

dar cat de imens si infinit atat ceea ce a fost inainte de generatie,

si ceea ce va fi dupa generarea lui. Toate lucrurile pe care tu

vezi, vor pieriin curand, iar cei care isi vad stricaciunile, vor pieri

in curand dispar eiinsisi. Cel care moare de o suta de ani, si el

care moare tanar, toti vor veni la unul singur.

XXXII. Care sunt mintile si intelegerile lor; si care sunt lucrurile care

ei se aplica: la ce iubesc si pentru ce urasc?

Gandeste-te la tine Tnsuti mosia sufletelor lor pentru a fi vazute in mod
deschis. Cand ei

credeti ca i-au ranit cu Intelepciune, despre care vorbesc de rau; iar cand se
gandesc

le fac o tura foarte bunad, pe care i lauda si lauda: O, cat de plini sunt

ei atunci de ingamfare si parere!



XXXIII. Pierderea si coruptia, este in fapt nimic altceva decat schimbare si
alterare; si asta este ceea ce natura universului face cel mai mult
desfatare in, prin care si conform caruia, orice se face, este bine

gata. Caci aceasta a fost starea lucrurilor lumesti de la inceput si asa

va fi vreodata. Sau mai degraba ai spune ca toate lucrurile din

lumea s-a imbolnavit de la Tnceput de atatea veacuri si va merge mereu
bolnav? Si atunci, printre atatea zeitati, nu putea fi gasita nicio putere divina
in acest timp, asta ar putea indrepta lucrurile lumii? Sau este lumea,

la necontenite nenorociri si mizerie, condamnati pentru totdeauna?
XXXIV. Cat de josnic si putred este fiecare chestiune comuna! Apa, praf si
din amestecul acestor oase si toate acele lucruri urate pe care le avem
corpurile sunt compuse din: deci subiectul a fi infectat si corupt. Si din nou

acele alte lucruri care sunt atat de apreciate si admirate, precum pietrele de
marmura,

ce sunt ei, dar parca sémburele pamantului? aur si argint,
ce sunt ele, ci ca fecalele mai grosolane ale pamantului? Cel mai regal al tau
imbracamintea, mai ales, nu este decat parul unei oi proaste si

pentru culoare, insusi sdngele unui peste; de aceasta natura sunt toate
celelalte

lucruri. Viata ta insasi este si ceva de genul acesta; o simpla expirare a
sange: si, de asemenea, poate fi schimbat intr-un alt lucru comun.
XXXV. Oare aceasta chiroiala, acest murmur, aceasta plangere si

disimularea nu se termina niciodata? Atunci ce te tulbura? Doth



ti se intampla ceva nou? De ce te miri asa? La

cauza sau problema? Iatg, fie in sine, fie este de aceasta greutate

si moment intr-adevar? Si in afara de acestea, nu exista nimic. Dar datoria ta
De asemenea, fata de zei, este timpul cu care sa te achizi de asta

mai multa bunatate si simplitate.

XXXVLI. Totul este unul sa vezi aceste lucruri timp de o suta de ani impreuna
sau dar pentru trei ani.

XXXVII. Daca a pacatuit, al lui este raul, nu al meu. Dar poate el

nu are.

XXXVIIL. Fie toate lucrurile prin providenta ratiunii se intampla fiecaruia
particular, ca parte a unui organism general; si atunci este impotriva ratiunii
ca o parte ar trebui sa se planga de orice se intampla pentru binele

intreg; sau daca, dupa Epicur, atomii sunt cauza tuturor lucrurilor si

ca viata sa nu fie altceva decat o confuzie accidentala a lucrurilor si

moartea nimic altceva, ci o simpla dispersie si asa a tuturor celorlalte lucruri:
ce

te nelinisti pentru tine?

XXXIX. Tu 1i spui acelei parti rationale: esti mort; coruptie

te-a pus stdpanire pe tine? Atunci anuleaza si excrementele? Ii place
fie boi, fie oi, pasc sau hranesc; ca si el ar trebui sa fie muritor, ca
precum si corpul?

XL. Fie zeii nu pot face nimic pentru noi, fie potinca si

atenueaza toate distragerile si tulburarile mintii tale. Daca pot face



nimic, de ce te rogi? Daca ei pot, de ce nu ai vrea mai degraba
roaga-te, ca ei sa-ti dea, ca sa nu te temi nici sa nu te temi

pofta dupa oricare dintre acele lucruri lumesti care provoaca aceste
distrageri si

tulburari de ea? De ce nu mai degraba, ca sa nu poti nici la ei
absenta sau prezentg, fii intristat si nemultumit: decat fie ca tu
le poti obtine, sau sa le poti evita? Caci cu siguranta trebuie
trebuie sa fie ca, daca zeii ne pot ajuta in ceva, ei pot in acest fel

de asemenea. Dar tu vei spune probabil: ,In acele lucruri pe care mile-au
dat zeii

libertatea mea: si sta in puterea mea sa fac ceea ce vreau”. Dar daca tu

poti folosi aceasta libertate, mai degraba pentru a-ti pune mintea la
adevarata libertate, decat

voit cu josnicie si servilism a mintii sa afecteze acele lucruri, care
fie sa-ti faci busola, fie sa eviti nu este in puterea ta, nu ai fost mai bine?

Siin ceea ce priveste zeii, care ti-au spus, ca sa nu ne ajute nici macar sa ne
ridicam

in acele lucruri pe care le-au pus in puterea noastra? fie ca este asa sau
nu, vei intelege curand, daca vrei sa incerci si sa te rogi. Unul

se roaga ca sa-si inconjoare dorinta, sa se culce cu asa sau cu altul,
roaga-te ca sa nu poftesti sa te culci cu ea. Altfel cum poate fi el

scapa de asa ceva; roaga-te ca sa-l indurati cu atata rabdare,

ca sa nu ai asemenea nevoie sa scapi de el. Altul, ca sa nu

pierde copilul. Roaga-te sa nu te temi sa-l pierzi. La aceasta



sfarsit si scop, sa fie toata rugaciunea ta si vezi care va fi evenimentul.
XLI. ,.In boala mea” (spune Epicur despre sine:)  discursurile mele au fost
nu in legatura cu natura bolii mele, nici asta nu era, pentru ei ca

a venit sa ma viziteze, subiectul discursului meu; dar in consideratia si

Contemplarea la asta, care era de o greutate si un moment deosebit, a fost
doar a mea

timpul acordat si petrecut si, printre altele, chiar in acest lucru, cum mintea
mea,

printr-o simpatie fireasca si inevitabila impartasind intr-un fel cu cel
indispozitia actuala a corpului meu, ar putea totusi sa se mentina libera
din necaz si in posesia actuala a fericirii ei cuvenite.

Nici nu am lasat cu totul ordinea corpului meu in seama medicilor

sa faca cu mine ceea ce vor, de parca m-as fi asteptat la vreo chestiune mare
dela

ei, sau de parca am crezut cd este o chestiune de atat de mari consecinte, de

mijloacele lor de a-mi recupera sanatatea: pentru starea mea actualda, m-am
gandit, mi-a placut

m-am foarte bine si mi-a oferit un continut bun. Prin urmare, daca este in
boala (daca

sansa de a te imbolnavi) sau in ce alt fel de extremitate,
straduieste-te si tu sa fii in mintea ta atat de afectat, asa cum spune el

insusi: sa nu se indeparteze de la filozofia ta pentru nimic ce se poate
intampla

pe tine, nici sa dai urechea la discursurile oamenilor prosti si simpli

naturalistii.



XLIIL. Este comun tuturor meseriilor si profesiilor sa se gandeasca si sa
intentioneze asta

numai despre care se refera acum si instrumentul prin care lucreaza.
XLIII. Cand oricand esti jignit cu obraznicia cuiva, pune

in prezent aceasta intrebare pentru tine insuti: ,Ce? Este atunci posibil, ca
acolo

nu ar trebui sa fie niciun om obrazator in lume! Cu siguranta nu este
posibil." Nu doriti atunci ceea ce este imposibil. Pentru aceasta, (tu

trebuie sa se gandeasca) oricine ar fi, este unul dintre acei obraznici, ca
lumea

nu poate fi fara. Deci de subtil si viclean, asa de perfid, deci

dintre oricine jigneste, trebuie sa fii vreodata gata sa rationezi

pe tine insuti. Caci, in timp ce, in general, rationezi astfel cu tine insuti, ca
genul dintre ei trebuie sa fie in lume, tu vei fi mai capabil

a folosi blandetea fata de fiecare particularitate. De asemenea, veti gasi

folosire foarte buna, cu fiecare astfel de ocazie, in prezent sa luati in
considerare

tu Tnsuti, cu ce virtute potrivita a dat natura omului, impotriva unei
asemenea

viciu, sau de a intalni o dispozitie vicioasa de acest fel. Cat despre
exemplu, impotriva celor nerecunoscatori, a dat bunatate si blandete, ca
un antidot, si deci impotriva unui alt vicios de alt fel

facultate particulara. Si, in general, nu esti in puterea ta sa-l instruiesti

mai bine, este o eroare? Cdci oricine pacatuieste, face in aceasta decadere



de la sfarsitul lui intentionat, si cu siguranta este inselat, Si iarasi, ce esti?

cu atat mai rau pentru pacatul lui? Caci nu vei gasi ca niciunul dintre acestia,
impotriva cdruia esti suparat, a facut ceva prin care

mintea ta (singurul subiect adevarat al ranii si raului tau) poate fi inrautatita
decat a fost. Si ce chestiune de durere sau de mirare este aceasta, daca el
care este neinvatat, faptele celui care este neinvatat? Nu ar trebui

mai degraba invinuieste-te pe tine insuti, care, atunci cand ai motive foarte
bune de ratiune, tu

s-ar fi putut gandi ca este foarte probabil ca asa ceva sa se faca

fii savarsit, nu numai ca nu l-ai prevazut, dar mai mult te-ai mirat

la el, ca asa ceva ar trebui sa fie. Dar mai ales atunci cand o faci

Gaseste vina fie unui nerecunoscator, fie unui om fals, trebuie sa reflectezi
asupra ta. Caci, fara nicio indoiala, tu insuti esti foarte de vina, daca

fie de unul care avea o asemenea dispozitie, te asteptai ca el

ar trebui sa fie sincer cu tine; sau cand ai facut o intoarcere buna pentru
cineva, tu

nu ti-ai legat acolo gandurile, ca unul care si-a dobandit sfarsitul; nici
nu credeai ca din actiunea insasi ai primit un plin

rasplata binelui pe care l-ai facut. Caci ce ai mai avea?

Celui care este om, i-ai facut o intorsatura buna: nu-i de ajuns

tu? Ceea ce firea ta a cerut, asta ai facut. Trebuie sa fii rasplatit

pentru asta? Ca si cum fie ochiul pentru care vede, fie picioarele pe care se
duc,



ar trebui sa necesite satisfactie. Caci intrucat acestea fiind de natura
desemnate pentru

o astfel de utilizare, nu poate contesta mai mult, decat pentru a putea
functiona conform

constitutia lor naturala: deci omul fiind nascut pentru a face bine altora

ori de cate ori el face un adevarat bine cuiva, ajutandu-i sa iasa din greseala;
sau

desi, dar in lucruri de mijloc, ca in materie de bogadtie, viata, preferinta si

la fel, ajuta la promovarea dorintelor lor, el face ceea ce a fost

facuta si, prin urmare, nu poate necesita mai mult.

Cartea electronica a meditatiilor Proiectul Gutenberg, de Marcus Aurelius
A ZECEA CARTE

I. O, suflete al meu, timpul in care am incredere va fi, cand vei fi bun, simplu,
singur, mai deschis si mai vizibil decat acel corp de care este inchis.

intr-o zi vei simti fericirea lor, al cdrei scop este iubirea si

afectiunile lor moarte pentru toate lucrurile lumesti. intr-o zi vei fi plin,

si nu lipsesc de nimic exterior: nu cauta placerea de la nimic,

fie viu, fie nesimtit, pe care aceasta lume si-l poate permite; nici dorind
timp pentru continuarea placerii tale, nici locul si oportunitatea, nici
favoarea fie a vremii, fie a barbatilor. Cand vei avea multumit

in starea ta actuala si toate lucrurile prezente vor adduga la continutul tau:
cand te vei convinge ca ai toate lucrurile; totul pentru tine

bine, si toate prin providenta zeilor si a lucrurilor viitoare



va fi la fel de increzator, ca toate se vor descurca bine, ca siingrijirea
intretinerea si conservarea intr-un fel, a bunastarii sale perfecte si
fericirea, care este perfectiunea vietii, a bunatatii si a frumusetii; care naste
toate lucrurile si contine toate lucrurile in sine siin sine le face

aminteste-ti toate lucrurile din toate locurile care sunt dizolvate, acela dintre
ele el

poate naste din nou pe altii ca ei. O astfel de zi va fi a ta
dispozitie, ca vei putea, atat in privinta zeilor, cat siin

luati Tn considerare barbatii, astfel incat sa va potriviti si sa va ordonati
conversatia, ca nici la

plangeti-va de ei in orice moment, pentru orice fac; nici de facut
orice tu Tnsuti, pentru care poti fi condamnat pe drept.

I1. Ca unul care este in intregime guvernat de naturad, sa fie grija ta
observa ce cere natura ta in general. Asta facut, daca

nu gasesti ca natura ta, asa cum esti o creatura vie sensibila,

va fi mai rau pentru asta, poti continua. Apoi, trebuie

examineaza ce face natura ta ca esti o creatura sensibila vie

cere. Si ca, orice ar fi, poti sa recunosti si sa o faci, daca

natura ta, deoarece esti o creatura vie rezonabila, nu va fi mai rau
pentru asta. Acum, orice este rezonabil, este si sociabil, tine-te
aceste requli si nu te tulbura cu lucruri degeaba.

I1I. Orice ti s-ar intampla, tu esti in mod natural dupa firele tale

constitutie fie capabila, fie nu poate suporta. Daca poti, nu fi



jignit, dar suporta-l conform constitutiei tale naturale sau ca natura

ti-a permis. Daca nu poti, nu te supdra. Pentru ca va fi

in curand sa-ti scape si cu sine insusi (orice ar fi) in acelasi timp

termina cu tine. Dar amintiti-va ca, indiferent de puterea opiniei,

bazat pe o anumita intelegere atat a adevaratului profit, cat si a datoriei, tu
nu poate concepe tolerabil; ca esti in stare sa suporti asta prin firele tale
constitutie.

IV. Cel ce jigneste, sa invete cu dragoste si blandete si sa-i arate

eroarea lui. Dar daca nu poti, atunci sa te invinuiesti pe tine insuti; sau mai
degraba nu

nici tu nsuti, daca vointa si stradaniile tale nu au lipsit.

V. Orice s-ar intampla cu tine, este ceea ce din toate

ti-a fost randuit timpul. Caci prin aceeasi coerenta a cauzelor, prin
care a fost hotarat sa fie substanta ta din toata vesnicia

orice ar trebui sa i se intample, destinat si stabilit.

VL. Fie cu Epicur, trebuie sa ne imaginam cu drag ca atomii sunt

cauza tuturor lucrurilor, sau trebuie sa acordam o natura. Atunci sa fie asta
al tau

primul motiv, ca faci parte din acel univers, care este guvernat de
natura. Apoi, in al doilea rand, ca la acele parti care sunt de acelasi fel si
natura asa cum esti tu, ai o relatie de rudenie. Caci dintre acestea, daca eu

voi fi mereu atent, mai intai, deoarece fac parte, nu voi fi niciodata
nemultumit



cu orice, asta cade in sarcina mea speciala din sansele comune de
lumea. Caci nimic din ceea ce este bun pentru intreg, nu poate fi cu adevarat

vatamadtoare pentru ceea ce face parte din ea. Caci acesta fiind privilegiul
comun

de toate naturile, ca nu contin nimic in sine care sa fie vatamator
la ei; nu se poate ca natura universului (al carui privilegiu

dincolo de alte naturi particulare, este ca ea nu poate impotriva vointei ei
prin

orice cauza externa superioara sa fie constransa,) ar trebui sa nasca orice si

pretuieste-o in sanul ei care ar trebui sa aiba grija de propria ei ranire si
prejudecati. Ca

atunci tin minte ca fac parte dintr-un astfel de univers, nu voi fi
nemultumit de tot ce se intampla. Si cum am o ruda de rudenie

la acele parti care sunt de acelasi fel si natura cu care sunt eu, asa voi face
ai grija sa nu faci nimic care sa prejudicieze comunitatea, ci in toate
deliberarile mele vor fi mereu cei din felul meu; si comunul

bine, asta, la care toate intentiile si rezolutiile mele vor conduce, ca

ceea ce este contrar ei, ma voi stradui prin toate mijloacele sa previn

si evitati. Aceste lucruri odata atat de fixate siincheiate, asa cum ati crede
el un cetatean fericit, al carui studiu si practicd constanta erau spre bine
si beneficiul concetatenilor sai si transportul orasului astfel

fata de el, ca era bine multumit de el; asa trebuie sa fie si cu

tu, ca vei trai o viata fericita.



VII. Toate partile lumii (toate lucrurile la care ma refer, care sunt continute
in Intreaga lume), trebuie neaparat sa vina la un moment dat sau altul

coruptie. Modificare ar trebui sa spun, pentru a vorbi cu adevarat si corect;
dar ca

S-ar putea sa fiu mai bine inteles, ma multumesc in acest moment sa
folosesc asta mai mult

cuvant comun. Acum spun eu, daca este asa ca aceasta sa fie atat de
vatamatoare pentru ei, cat si

dar inevitabil, nu ar fi, crezi tu, intregul insusi intr-un dulce

caz, toate partile acestuia fiind supuse modificarii, da si prin lor
facandu-se potrivit pentru coruptie, ca fiind alcatuit din lucruri diferite si
contrar? Si atunci natura a proiectat si a propus astfel

suferinta si mizeria partilor ei si, prin urmare, a scopului astfel facut

ei, nu numai ca din fericire ar putea, ci si din necesitate ca ar trebui
cadea in rau; sau nu stia ea ce a facut, cand le-a facut? Pentru

a spune oricare dintre aceste doug, este la fel de absurd. Dar pentru a lasa
natura sa treaca inauntru

generala, si la ratiunea lucrurilor particulare dupa propriile lor
naturi particulare; cat de absurd si ridicol este, mai intai sa spun ca toate

parti ale intregului sunt, prin constitutia lor naturala corespunzatoare,
supuse

alterare; si atunci cand se intampla ceva de genul acesta, ca atunci cand se
intampla cineva

se imbolnaveste si moare, sa-si asume si sa se intrebe ca si cum ar fi ceva
ciudat



se intamplase? Desi, in afara de asta, s-ar putea sa nu se miste atat de grav
Sa 0 asume

cand se intampla ceva de genul acesta, tot ce este dizolvat, este

dizolvat in acele lucruri, din care a fost compus. Pentru fiecare
dizolvarea este fie o simpla dispersie, a elementelor in acelea

din nou elemente din care totul a constat, sau o schimbare, din ceea ce
este mai solid in pamant; si a ceea ce este pur si subtil sau

spiritual, in aer. Pentru ca prin aceasta sa nu se piarda nimic, ci totul
reluat din nou in acele seminte generatoare rationale ale universului; si
acest univers, fie dupa o anumita perioada de timp sa zaca consumat de

foc, sau prin schimbari continue sa fie reinnoit, si astfel sa reziste pentru
totdeauna.

Acum, acel solid si spiritual despre care vorbim, nu trebuie sa-l concepi

sa fie exact la fel, care a fost la inceput, cand te-ai nascut. Pentru vai!

toate acestea pe care acum esti in orice fel, fie ca materie de substantg,

sau a vietii, a avut in urma cu doua sau trei zile partial din carnea mancata si
partial din aerul inspirat, a primit tot afluxul sau, fiind acelasi atunci

sub nici o alta privinta, decat un rau curgator, intretinut de perpetuu

afluxul si noua aprovizionare cu ape, este aceeasi. Acela deci pe care tu

ai primit de atunci, nu ceea ce a venit de la mama ta, este ceea ce

vine la schimbare si coruptie. Dar sa presupunem ca asta pentru general

substanta si o parte mai solida din ea nu ar trebui sa se lipeasca de tine
niciodata



atat de aproape, totusi ce este asta de calitatile si afectiunile
corespunzatoare ale acestuia,

prin care persoane se disting, care cu siguranta sunt destul de diferite?
VIII. Acum ca ai luat asupra ta aceste nume de buni, modesti,

adevarat; de Euppwv,

ocUPPPWY,

UTIEPYPWV; ai grija ca nu cumva

ori facand orice este contrar, fii in mod nepotrivit

chemat si pierdeti dreptul la aceste apelatii. Sau daca o faci, intoarce-te
la ei din nou cu toata viteza posibila. Si amintiti-va, ca cuvantul

EUppwv iti noteaza o intentie si

luare in considerare inteligenta a fiecarui obiect care ti se prezintg,
fara distragere. Si cuvantul

oUM®@PWV, un gata si multumit

acceptarea oricaror prin numirea naturii comune,

ti se intampla. Si cuvantul

UTIEPPPWV, O super-extensie sau

o dispozitie transcendenta si extinsa a mintii tale, prin care aceasta
trece prin toate durerile si placerile trupesti, onoarea si creditul, moartea si
orice este de aceeasi natura, ca chestiuni de absoluta indiferenta,

si in niciun fel sa nu fii in picioare de un om intelept. Acestea atunci daca
inviolabil

vei observa si nu ambitiona sa fii numit asa de altii,



atat tu insuti vei deveni un om nou, cat si vei Incepe un nou

viata. Caci sa continui asa cum ai fost pana acum, sa treci pe acelea
distrageri si tulburari de care trebuie sa ai nevoie pentru o astfel de viata ca
pana acum ai trdit, este partea unuia care este foarte nebun si este

prea pasionat de viata lui. Pe care un barbat I-ar putea compara cu unul
dintre cei pe jumatate mancati

nenorociti, potriviti in amfiteatru cu fiare salbatice; care la fel de plin ca
ei sunt tot corpul cu rani si sange, dorinta de mare

favoare, ca sa poata fi rezervate pana a doua zi, apoi, de asemenea, siin
aceeasi mosie sa fie expusa acelorasi unghii si dinti ca inainte. Departe
de aceea, expediaza-te; si din necazurile si distragerile tale

viata anterioara transmite-te parca la aceste cateva nume; iar daca tu
pot sa ramana in ele sau sa fie constant in practica si posesia

ei, continuati acolo la fel de veseli si bucurosi ca cei care au fost tradusi
un asemenea loc de beatitudine si fericire ca cel care a lui Hesiod si Platon
este numita Insulele Fericitului, de catre altii numite Elizei

Campuri. Si ori de cate ori te gasesti; ca esti in pericol de a

recidiva si ca nu esti in stare sa le stapanesti si sa le biruiesti

dificultati si ispite care se prezinta in prezentul tau

statie: du-te n orice colt privat, unde poti fi mai bun

capabil. Sau daca asta nu va sluji, mai degraba paraseste-ti viata. Dar astfel
incat

nu fie Tn pasiune, ci intr-un mod simplu voluntar modest: acesta fiind cel



numai actiune laudabila a intregii tale vieti ca astfel ai plecat, sau

aceasta fiind munca si afacerea principala a intregii tale vieti, ca tu

ar putea astfel pleca. Acum pentru o mai bunad amintire a acelor nume care
despre care am vorbit, vei gasi ca este un ajutor foarte bun sa-ti amintesti de
Zei ori de cate ori pot fi: si asta, lucrul pe care ei le cer de la noi

mainile atat de multi dintre noi, care sunt prin natura lor creatie rezonabila
nu este asta

ar trebui sa lingusim cu cuvinte corecte si cu 0 manifestare exterioara de
evlavie si devotament

ei, ci sa devenim ca ei, si asta ca toate celelalte

creaturi naturale, smochinul de exemplu; cainele albina: ambele fac,

pe toti si se aplica la ceea ce prin firesc

constitutie, le este proprie; asa ca si omul ar trebui sa faca asta, care
prin natura lui, deoarece este om, li apartine.

IX. Jucarii si prostii acasad, razboaie in strdinatate: uneori teroare, alteori
torpeala sau lene proasta: aceasta este sclavia ta zilnica. Cu putin si putin,
daca nu te uiti mai bine la ea, acele dogme sacre vor fi sterse

din mintea ta. Cate lucruri sunt acolo, care atunci cand sunt un simplu
naturalist, abia te-ai gandit dupa natura lor, tu

las3 sa treacd fara nicio alt utilizare? In timp ce ar trebui in toate
lucrurile unesc astfel actiunea si contemplarea, ca sa le poti amandoua

in acelasi timp participa la toate ocaziile prezente, pentru a indeplini totul in
mod corespunzator si



Ccu grija si totusi atat de intentionati si partea contemplativa, incat nici o
parte din

acea incantare si placere, pe care cunoasterea contemplativa a tuturor
conform adevadratei sale naturi, s-ar putea pierde. Sau,

cad cunoasterea adevarata si contemplativa a tuturor conformitatii sale
propria naturad, puterea in sine, (actiunea fiind supusa multor permisiuni si
impedimente) sa-ti ofere suficienta placere si fericire. Nu

aparent intr-adevar, dar nu ascuns. Si cand vei ajunge la

fericirea adevaratei simplitati si gravitatia neafectata? Cand vei face
bucura-te de cunoasterea sigura a fiecarui obiect anume conform
adevarata sa natura: ca ceea ce este materia si substanta ei; ce folos are
caciin lume: cat timp poate sa existe: in ce lucruri consta:

cine sunt cei care sunt capabili de asta si cine o pot oferi si

ia-1?

X. Asa cum este paianjenul, cdnd a prins musca dupa care a vanat

nu putin mandra, nici ingamfata de ea insasi: ca si el la fel

a prins un iepure de camp sau a luat un peste cu plasa lui: ca altul pentru
ludnd un mistret si altul un urs: asa sa fie mandri si sa aplaude

ei insisi pentru actele lor curajoase impotriva Sarmatailor, sau nordici

natiunile invinse in ultimul timp. Pentru acestia si acesti soldati celebri si
razboinici

barbati, daca va uitati in mintile si opiniile lor, ce fac ei pentru

cea mai mare parte, dar vaneaza dupa prada?



XI. Sa afli si sa-ti stabilesti un anumit mod si metoda

contemplare, prin care poti discerne clar si i poti reprezenta

tu Tnsuti, schimbarea reciproca a tuturor lucrurilor, una in alta. Suporta
in mintea ta pentru totdeauna si vezi sa fii foarte bine antrenat in

acest anume. Caci nu exista nimic mai eficient pentru a crea adevarat
marinimitate.

XII. El s-a desprins de legaturile trupului sau si a perceput asta

intr-un timp foarte scurt, trebuie neaparat sa-si ia ramas bun de la lume,

si lasa toate aceste lucruri in urma lui, s-a aplicat in intregime, in ceea ce
priveste

neprihanire in toate actiunile sale, deci fata de natura comuna in toate
lucrurile

asta ar trebui sa i se intample. Si multumindu-se cu aceste doua lucruri,

sa faca toate lucrurile drept, si orice trimite Dumnezeu sa faca bine din el:
ceea ce altii vor spune sau vor gandi despre el, ori vor face impotriva lui, el
nu-si tulbura nici macar gandurile cu asta. Sa mergi drept,

unde l-au Indreptat dreptatea si ratiunea si, facand astfel, sa-L urmeze pe
Dumnezeu

singurul lucru pe care il deranjeaza, asta, singura lui afacere si ocupatie.
XIII. La ce foloseste suspiciunea? sau, de ce ar trebui gandurile

de neincredere si suspiciune cu privire la ceea ce este viitor, te tulbura
minte deloc? Ce este de facut acum, daca poti sa cercetezi si sa cercetezi

in asta, de ce trebuie sa-ti pese mai mult? Si daca esti in stare



percepe-l singur, nimeni sa nu te abate de la ea. Dar daca faci singur
nu o percepe atat de bine, suspenda-ti actiunea si primeste sfaturi de la
cel mai bun. Si daca mai este ceva care te impiedica, continua
prudenta si discretie, conform ocaziei prezente si

oportunitate, tot propunandu-ti aceea pe care o concepi

cel mai drept si drept. Pentru a lovi asta bine si pentru a accelerain
urmarirea ei, trebuie sa fie fericirea, deoarece este doar ceea ce noi

se poate spune cu adevadrat si corect ca pierde sau pierde sarcina.

XIV. Ce este acela care este lent si totusi rapid? vesel si totusi grav? El
ca in toate lucrurile urmeaza ratiunea calauzitorului sau.

XV. Dimineata, de indata ce te-ai trezit, cand judecata ta, inainte

fie afectiunile tale, fie obiectele exterioare au lucrat asupra ei, este inca
cel mai liber si impartial: pune-ti aceasta intrebare, daca asta

ceea ce este corect si corect sa fie facut, facand asta de catre tine sau de
catre altii

cand nu esti in stare; fie un lucru material sau nu. Cu siguranta ca este

nu. Siin ceea ce priveste acestia care pastreaza o astfel de viata si stau atat
de mult pe

laudele sau dezamadgirile altor oameni, ai uitat ce fel

barbati sunt ei? ca asa si asa pe paturile lor si asa la masa lor:
care sunt actiunile lor obisnuite: ce urmaresc si ce zboara
din: ce furturi si rapine fac, daca nu cu mainile si

picioarele, dar cu acea parte mai pretioasa a lor, mintea lor: care



(doar le-ar admite) s-ar putea bucura de credintd, modestie, adevar,
dreptate, a

spirit bun.

XVI. Da ce vrei si ia ce vrei, zice cel ce este

bine Tnvatat si cu adevarat modest, Celui care da si ia. Si este
nu dintr-o hotarare solida si peremptorie, ca o spune, ciin
simpla iubire si supunere umila.

XVIL. Asa ca traieste la fel de indiferent fata de lume si de toate obiectele
lumesti, ca

unul care traieste singur pe un deal pustiu. Caci daca aici,

sau acolo, daca lumea intreaga este doar ca un singur oras, nu conteaza
prea mult pentru

locul. Sa priveasca si sa vada un om, care este intr-adevar un om, viu
conform adevdratei naturi a omului. Daca ei nu ma pot suporta, lasati-i
ucide-ma. Mai bine ar fi sa moara, decat sa traiasca asa cum ar fi facut-o
pe tine.

XVIIL. Sa nu mai fie o chestiune de disputa sau de discurs, care sunt
semnele si proprietatile unui om bun, dar cu adevarat si de fapt sa fie
astfel.

XIX. Sa-ti reprezinte mereu; si sa punad inaintea ta, atat pe

varsta si timpul general al lumii si intreaga substanta a acesteia. Si cum

toate lucrurile speciale in ceea ce priveste acestea sunt pentru substanta lor,
ca una

dintre cele mai putine seminte care este: si pentru durata lor, ca intoarcerea



pistil in mortar o data cam. Apoi sa-ti fixezi mintea asupra fiecaruia
obiect anume al lumii si a-1 concepe, (cum este intr-adevar), ca

fiind deja In stare de dizolvare si de schimbare; tinzand spre unii

fel de putrefactie sau dispersie; sau orice altceva ar fi, asta

este moartea parca a tuturor lucrurilor din felul lui.

XX. Luati in considerare toate actiunile si ocupatiile din viata lor:

ca atunci cand mananca si cand dorm: cand sunt in fapta de

exonerarea necesara, iar cand se afla in actul poftei. Din nou, cand ei

fie sunt in cea mai mare exultare; iar in mijlocul tuturor lor

fast si glorie; sau fiind suparat si nemultumit, in mare stare si maiestate,
ca dintr-un loc mai nalt, ei mustra si mustra. Cat de josnic si de servil, dar
cu putin timp Tn urma, au vrut sa fie, ca sa poata ajunge la aceasta;

si in foarte putin timp care va fi starea lor, cand moartea va avea

odata apucat de ei.

XXI. Acest lucru este cel mai bun pentru fiecare, pe care natura comuna a
tuturor o trimite

fiecaruia si atunci este mai bine, cand ea o trimite.
XXII. Pamantul, spune poetul, de multe ori trece dupa ploaie. Asa este

cerul glorios adesea la fel de dornic sa cada pe pamant, ceea ce
argumenteaza a

dragoste reciproca intre ei. Si asa (spun eu) lumea poarta a
0 anumita afectiune a iubirii pentru orice se va intampla cu tine

afectiunile mele vor fi de acord, o, lume. Acelasi (si nu altul) va fi



obiect al dorului meu fi care este al tau. Acum ca lumea il iubeste

este intr-adevar adevarat, asa cum este asa cum se spune in mod obisnuit si
se recunoaste, cand,

dupa fraza greaca, imitata de latini, a lucrurilor care foloseau

a fi, spunem in mod obisnuit, ca le place sa fie.

XXIIL. Fie continui in acest fel de viata si asta este,

Cu care atata timp ai fost obisnuit si, prin urmare, tolerabil: sau tu

te retragi, sau parasesti lumea si pe cea de la sine si apoi

tu ai mintea ta, sau viata ta este taiata; si atunci sa te bucuri

ca ti-ai pus capat sarcinii. Una dintre acestea trebuie sa fie. Fii deci

de bun confort.

XXIV Sa-ti apara mereu si sa-ti fie aratata acea singuratate,

si locurile desertice, de multi filozofi atat de apreciati si afectati,

sunt de la sine, dar astfel si asa; si ca toate lucrurile sunt ele pentru ei
care traiesc in orase si converseaza cu altii, deoarece sunt de aceeasi natura
pretutindeni sa fie vazute si observate: celor care s-au retras

pana in varful muntilor, si pana la paradisuri pustii, sau ce alt pustiu si
locuri locuite oricum. Caci oriunde vei vrea sa poti repede

gaseste si aplica asta pentru tine insuti; ceea ce Platon spune despre
filozoful sau, in a

loc: ca privat si pensionar, zice el, parca ar fi inchis si
inchis intr-o cabana de cioban, pe varful unui deal. Acolo pe langa

tu Tnsuti sa-ti pui aceste intrebari sau sa intri in acestea



consideratii: Care este partea mea principala si principald, care are putere
asupra

restul? Care este acum starea ei, asa cum o folosesc eu; si ce este

asta, despre care o folosesc? Este acum lipsit de ratiune si nu? Este gratuit,
Si separate; sau asa lipite, asa de inghetate si crescute impreuna

Cu carnea, ca este influentata de miscarile si inclinatiile ei?

XXV. Cel care fuge de stapanul sau este un fugar. Dar legea este

stapanul fiecarui om. Prin urmare, cel care renunta la lege este un fugar.
Deci

este el, oricine ar fi, cdreia ii pare rau, este suparat sau i este frica, ori
pentru

orice a fost, este sau va fi prin numirea lui, care

este Domnul si Guvernatorul universului. Caci el este cu adevarat si cuvenit
Nopog, sau legea, ca singura

vePwy, sau distribuitor si distribuitor al tuturor

lucruri care se intampla cuiva in timpul vietii sale — Orice ar fi atunci

fie rau, suparat, fie frica, este un fugar.

XXVI. Din om este samanta, care odata aruncata in pantece, omul nu are
mai mult de-a face cu asta. O alta cauza reuseste, si intreprinde lucrarea si
in timp aduce un copil (acel efect minunat de la un asemenea inceput!) la
perfectiunea. Din nou, omul lasa mancarea jos prin gat; si ca o data

jos, nu mai are de-a face cu asta. O alta cauza reuseste si

distribuie aceasta hrana in simturi si afectiuni: in viata si



in putere; si face cu ea acele alte lucruri multe si minunate,

care apartin omului. Aceste lucruri deci care sunt atat de secret si
lucrat invizibil si realizat, trebuie sa obisnuiesti sa privesti si
contempla; si nu numai lucrurile in sine, ci si puterea prin

care sunt efectuate; ca sa-l vezi, desi nu cu

ochii corpului, dar la fel de clar si vizibil pe cat poti vedea si discerne
cauza exterioara eficienta a depresiei si ridicarii oricaror.

XXVII. Sa te gandesti si sa te gandesti la tine nsuti; cum toate lucrurile care
acum

sunt, au fost pana acum mult dupa acelasi fel si dupa acelasi

la fel ca acum sunt: si astfel sa ne gandim la acele lucruri care vor fi
de asemenea. Mai mult, drame intregi si scene uniforme sau scene
care cuprind vietile si actiunile oamenilor de o singura chemare si
profesie, cate ai cunoscut fie din propria ta experienta, fie

prin citirea istoriilor antice; (ca intreaga curte a lui Adrianus, cel
intreaga curte a lui Antoninus Pius, toata curtea lui Philippus, cea a

Alexandru, cel al lui Cresus): sa le pun pe toate Tnaintea ochilor tai. Pentru
tine

va descoperi ca toate sunt, dar dupa un fel si mod: doar ca

actorii erau altii.

XXVIIIL. Ca un porc care plange si arunca cand i se taie gatul, doreste

tu Tnsuti, fiecare sa fii, care se intristeaza pentru orice lucru lumesc si preia.

Un astfel de este si el, care singur pe patul lui, plange nenorocirile lui



aceasta viata noastra muritoare. Si amintiti-va acest lucru, ca Unto creaturi
rezonabile

numai ca se acorda ca ei sa se supuna de bunavoie si liber

Providenta: dar absolut a te supune, este o necesitate impusa tuturor
creaturi in mod egal.

XXIX. Orice ai merge, gandeste-te singur,

si intreaba-te: Ce? pentru ca nu voi mai face asta cand voi fi mort,

deci moartea sa mi se para dureroasa?

XXX. Cand esti jignit de incalcarea oricarui om, in prezent

reflecta asupra ta; siia in considerare de ce esti tu insuti vinovat in
acelasi fel. Ca si asta, poate si tu crezi ca este o fericire

sa fii bogat, sau sa traiesti in placere, sau sa fii laudat si laudat si asa de
restul in special. Pentru aceasta, daca vei aduce in minte, o vei face

uita curand mania ta; mai ales cand in acelasi timp si acest lucru va
conving in gandurile tale, ca el a fost constrans de greseala si ignoranta sa

asa sa faci: caci cum poate el sa aleaga atata timp cat este de aceasta
parere? fa tu

de aceea, daca poti, ia-i ceea ce-l obliga sa faca

cum face el.

XXXI. Cand 1l vezi pe Satyro, gandeste-te la Socraticus si Eutyches, sau
Himen, iar cand Eufrat, ganditi-va la Eutichio si la Sylvanus, cand

Alciphron, al lui Tropaeophorus, cand Xenofon, al lui Criton sau Severus. Si
cand



te uiti la tine Tnsuti, inchipuiti-va unul sau altul

Cezari; si asa pentru fiecare, unul sau altul care a fost pentru mosie

si profesie raspunzatoare fata de el. Atunci lasa-ti asta sa-ti vina in minte la
acelasi timp; si unde sunt acum toti? Nicaieri sau nicdieri? Caci asa trebuie

tu sa poti in orice moment sa percepi cum sunt toate lucrurile lumesti decat
ca

fum, care dispare: sau, intr-adevar, pur si simplu nimic. Mai ales cand tu

sa-ti amintesti si de aceasta, ca orice a fost schimbat odata, nu va fi niciodata
fii din nou cat va rezista lumea. Si tu atunci, cat timp vei avea

suporta? Si de ce nu-ti ajunge, daca este virtuos si cum se cuvine

tu, poti sa treci acea portiune de timp, oricat de putin ar fi, ca

iti este repartizat?

XXXII. Ce subiect si ce curs de viata este, pe care il faci

atata dorinta de a scapa. Pentru toate aceste lucruri, ce sunt, dar se
potrivesc

obiecte pentru o intelegere, care vede totul conform lui
adevarata naturad, sa se exercite asupra? Ai rabdare, asadar, pana atunci

(ca un stomac puternic care transforma toate lucrurile in propria sa naturg;
sicaa

foc mare care se intoarce in flacara si lumina, orice vei arunca
in ea) ai facut aceste lucruri, de asemenea, familiare, si parca ar fi firesc
la tine.

XXXIII. Sa nu fie in puterea nimanui, sa spun cu adevdrat despre tine, ca tu



arta nu este cu adevarat simpla, sau sincera si deschisa, sau nu este buna.
Lasa-l sa fie

a inselat pe oricine ar fi el care va avea o astfel de parere despre tine. Pentru
toate acestea depind de tine. Caci cine ar trebui sa te impiedice de la
fie cu adevarat simplu sau bun? Doar hotarati mai degraba sa nu o faceti

traieste, decat sa nu fii asa. Caci, intr-adevar, nici nu este de acord cu
ratiunea

ca ar trebui sa traiasca asta nu este. Atunci ce se poate intampla asupra
acestui lucru

ocazie prezenta in conformitate cu cea mai buna ratiune si discretie, fie sa
fie spus

sau gata? Caci orice ar fi, sta in puterea ta fie sa o faci, fie sa faci

spune-o si, prin urmare, nu cauta niciun fel de pretentii, ca si cum ai fi
impiedicat. Nu vei inceta niciodata sa te plangi si sa te plangi pana atunci
ca aceea, ce placere este pentru voluptuos, fie pentru tine, sa faciin

tot ceea ce se prezintd, orice poate fi facut conform si

de acord cu constitutia corespunzatoare a omului sau, pentru om, asa cum
este om.

Caci trebuie sa iei in considerare aceasta placere, oricare ar fi ea, ca sa poti
fa dupa natura ta. Si pentru a face acest lucru, fiecare loc se va potrivi

pe tine. Pana la cilindru sau rola, nu este permis sa se miste

pretutindeni, dupa miscarea ei cuvenita, ca nici la apa,

nici la foc, nici la orice alt lucru, care este doar

natural, sau natural si sensibil; dar nu rational pentru multe lucruri de acolo



fie care le pot impiedica operatiunile. Dar a mintii si a intelegerii
acesta este privilegiul potrivit, acela, conform propriei sale naturi, si ca ea

vointa in sine, poate trece prin orice obstacol pe care il gaseste si poate
pastra

drept inainte. Punand asadar inaintea ochilor tdi aceasta fericire

si fericirea mintii tale, prin care poate trece prin toate lucrurile,

Si este capabil de toate miscarile, fie ca focul, in sus; sau ca

piatra in jos, sau ca cilindrul prin ceea ce este

inclinat: multumeste-te cu ea si nu cduta altceva. Pentru

toate celelalte feluri de piedici care nu sunt nici piedici ale mintii tale
sunt proprii trupului sau pur si simplu provin din opinie, ratiune

nu face acea rezistenta pe care ar trebui, ci josnic si las

suferind sa fie dejucat; si de la sine nu pot nici rani, nici

face vreo rana. Altcineva trebuie sa fie el, oricine ar fi el care se intalneste
cu oricare dintre ei, deveni mai rau decéat era inainte. Cdci asa este in toate
alte subiecte, ceea ce este considerat vatamator pentru ei, prin care sunt
facut mai rau. Dar aici dimpotriva, omule (daca le foloseste atat de bine

ca ar trebui) este mai degraba cu atat mai bine si cu atat mai laudabil pentru
oricare dintre

astfel de obstacole, decat altfel. Dar, in general, amintiti-va ca
nimic nu poate rani un cetatean natural, care sa nu dauneze orasului
insusi, nici nimic nu dauna orasului, care sa nu dauneze leqii

in sine. Dar niciuna dintre aceste victime, sau obstacole externe, nu raneste



legea n sine; sau, sunt contrare acelui curs al dreptatii si echitatii, prin
care se mentin societatile publice: nici deci nu ranesc
fie oras, fie cetatean.

XXXIV. Asa cum cel care este muscat de un cdine nebun, se teme aproape de
orice

cd vede: asa si celui pe care dogmele I-au muscat candva, sau in care
cunoasterea adevadrata a facut impresie, aproape tot ceea ce vede sau

citeste, fie ca nu este niciodata atat de scurt sau obisnuit, nu ofera un
suvenir bun; la

scoate-l din toata mahnirea si frica, ca pe cea a poetului, ,Vanturile bat
pe copaci si frunzele lor cad pe pamant. Apoi fa copacii

incep sa inmugureasca din nou, iar pana la primavara au dat ramuri noi.
Asa este generatia oamenilor; unii vin pe lume, iar altii ies

din ea.' Dintre aceste frunze, atunci copiii tai sunt. Si ei, de asemenea,
aplauda

tu atat de grav, sau, ca aplauda discursurile tale, cu asta lor obisnuita
aclamatie,

aglomiotwg, O, intelepti!

am vorbit eu si vorbesc bine despre tine, ca de cealalta parte, cei ce se lipesc

sa nu te blesteme pe tine, cei care in secret si pe ascuns dispretuiesc si
batjocoresc

tine, si ele sunt doar frunze. Si, de asemenea, cei care vor urma, in a caror
amintiri numele barbatilor celebri dupa moarte, se pastreaza, sunt dar

lasa niciunul. Caci tot asa este si cu toate aceste lucruri lumesti. Lor



vine primadvara si ei sunt scosi. Apoi bate vantul si ei pleaca

jos. Si apoi in locul lor cresc altii din lemn sau din comun

conteaza toate lucrurile, ca si ei. Dar, a indura doar pentru o vreme, este
comun tuturor. Atunci de ce ar trebui sa cauti atat de staruitor

aceste lucruri, sau sa zboare de la ele, ca si cum ar trebui sa reziste pentru
totdeauna?

Inca putin timp, si ochii tdi vor fi inchisi si pentru el asta
te va duce in mormantul tau, un altul va jeli peste un timp dupa.
XXXV. Un ochi bun trebuie sa fie bun sa vada orice este de vazut, si nu

numai lucruri verzi. Pentru ca asta este potrivit pentru ochi dureroase. Asa
ca trebuie o ureche bung,

si un miros bun sa fie gata pentru orice este fie auzit, fie mirosit:

si un stomac bun la fel de indiferent la toate felurile de mancare, precum
este o piatra de moara,

la orice a fost facuta pentru a macina. La fel de gata deci trebuie un sunet
intelegere sa fie pentru orice se va intampla. Dar cel ce zice: O, al meu!
copiii ar putea trai! si: O, ca toti oamenii sa ma laude pentru orice am
face! este un ochi care cauta lucruri verzi; sau ca dintii, dupa aceea care
este tandru.

XXXVI. Nu exista niciun om care sa fie atat de fericit in moartea sa, ci unii
dintre cei care sunt 1anga el cand moare, vor fi gata sa se bucure de ai lui

presupusa calamitate. Este unul care a fost intr-adevar virtuos si intelept? va
acolo

sa nu se gaseasca unul sau altul, care sa-si spuna astfel; — Ei bine, acum la



la urma ma voi odihni de acest pedagog. El nu a facut intr-adevar altfel

ne tulbura mult: dar stiu destul de bine ca in inima lui a facut multe
condamna-ne.' Astfel vor vorbi despre cei virtuosi. Dar cat despre noi, vai eu
cate lucruri sunt acolo, pentru care sunt multe care ar fi bucurosi sa fie
scapa de noi. Deci, daca te gandesti la asta oricand vei muri,

vei muri cu atat mai de bunavoie, cand vei gandi cu tine insuti; eu

acum trebuie sa plec din acea lume, in care cei care mi-au fost cei mai
apropiati

prieteni si cunoscuti, cei pentru care am suferit atat de mult, atat de des

pentru care m-am rugat si pentru care am avut atata grija, chiar si ei m-ar
dori

mor, sperand ca dupa moartea mea vor trai mai fericiti decat au trait
fnainte. Atunci ce ar trebui sa-si doreasca orice om sa mai continue aici?

Cu toate acestea, ori de cate ori vei muri, nu trebuie sa fii mai putin amabil si
iubitor

pentru ei; dar ca Tnainte, vezi-i, continua sa le fii prieten, sa
ureaza-le bine, si bland si bland sa te porti spre ei, dar
totusi, astfel incat, pe de alta parte, nu te face cu atat mai nedorit sa mori.

Dar dupa cum se intdmpla cu cei care mor o moarte usoara si rapida, al
caror suflet este

in curand s-au despartit de trupurile lor, asa trebuie sa fie despartirea ta de
ele. Pentru a

acestea aveau natura unita si anexata de mine: acum ea ne desparte; Sunt
gata

pleaca, ca de la prieteni si rude, dar totusi fara reticenta sau



constrangere. Caci si aceasta este conform naturii.

XXXVII. Foloseste-te pe tine insuti; de cate ori vezi pe cineva facand ceva,
indata (daca este posibil) sa-ti spui: Care este sfarsitul acestui om?

in aceasta actiunea lui? Dar incepe acest curs cu tine insuti in primul rand si
examineaza-te cu sarguinta cu privire la orice faci.

XXXVIIL. Amintiti-va, ceea ce pune pe om la lucru si are putere

peste afectiuni sa le atraga fie intr-un fel, fie in alt fel, nu este

orice lucru exterior propriu-zis, dar ceea ce este ascuns in al fiecarui om
dogme, si opinii: Asta, asta este retoricad; asta este viata; ca (sa

spune adevarat) este omul insusi. Cat despre trupul tau, care ca un vas sau o
cutie,

te inconjoara si instrumentele multe si curioase pe care le are
anexate la ea, sa nu-ti tulbure gandurile. Pentru ei insisi

nu sunt decat ca un secure de dulgher, dar ca s-au ndscut cu noi, si
lipindu-se firesc de noi. Dar altfel, fara cauza interioara ca

are puterea sa le miste si sa le infraneze, acele parti sunt din

ei insisi nu ne sunt de mai mult folos decat naveta pentru ea insasi
tesator, sau condeiul la scriitor, sau biciul la cos.

Cartea electronica a meditatiilor Proiectul Gutenberg, de Marcus Aurelius
A XI-A CARTE

I. Proprietatile naturale si privilegiile unui suflet rezonabil sunt: Ca
ea se vede; ca ea poate sa comande si sa se compuna: ca ea face

ea Insasi asa cum vrea ea insasi: sa-si culeaga orice roade,



in timp ce plantele, copacii, creaturile nerezonabile, orice fruct (fie el
fie rod propriu-zis, fie numai analogic) poarta, le poarta
altora, si nu fata de eiinsisi. Din nou; oricand si oriunde,

mai devreme sau mai tarziu, viata ei se terminad, ea are totusi propriul ei
sfarsit. Pentru

nu este cu ea, ca si cu dansatorii si jucatorii, care daca sunt

intrerupta in orice parte a actiunii lor, intreaga actiune trebuie sa fie
imperfect: dar ea in ce parte a timpului sau a actiunii ar fi surprinsa,
poate face ceea ce are in mana orice ar fi, complet si

plina, pentru ca ea sa plece cu acea mangaiere: ,,Am trdit; nici

vreau ceva din ceea ce mi-a apartinut in mod corespunzator. Din nou, ea
cuprinde intreaga lume si patrunde in desertaciune siin simplu

in afara (dorind substanta si soliditate) de ea si se intinde

pana la infinitul eternitatii; si revolutia sau restaurarea

toate lucrurile dupa o anumita perioada de timp, in aceeasi stare si loc ca
inainte, ea se invarte si cuprinde n ea Insasi; si considera

cu toate acestea si vede clar ca nici cei care ne vor urma,

vor vedea ceva nou, pe care nu l-am vazut noi, nici cei ce au mers Tnainte,
ceva mai mult decat noi: dar ca cel care a ajuns odata la patruzeci (daca are
orice pricepere) poate intr-un fel (pentru ca sunt toate de un fel) sa vada

toate lucrurile, atat trecutul cat si viitorul. Pe cat de potrivit este si firesc
sufletului



al omului sa-si iubeasca aproapele, sa fie adevarat si modest; si sa nu
priveasca nimic

atat de mult ca ea insasi: care este si proprietatea legii: prin care de catre
cum pare, acea ratiune sanatoasa si dreptate sunt toate la una si

prin urmare, dreptatea este lucrul principal, ceea ce ar trebui sa fie
creaturile rezonabile

sa-si propuna ca scop.

I1. Un cantec sau un dans placut; exercitiul Pancratiastului, sport care
esti obisnuit sa fii mult luat de tine, usor vei dispretui; daca

voce armonioasa vei impadrti in atatea sunete particulare din care
consta, si din fiecare in special te vei intreba; daca

cutare sau cutare sunet este, care te cucereste asa. Caci vei fi

rusine de asta. Si asa, de rusine, daca te gandesti la asta,

fiecare miscare si postura anume n sine: si asa pentru cea a luptatorului

exercitiul de asemenea. In general atunci, orice ar fi, in afara de virtute, si
acelea

lucrurile care provin din virtute careia esti supus sa fie mult afectate
cu, amintiti-va acum sa o impartiti astfel si prin acest tip de impartire,
in fiecare particular pentru a ajunge la dispretul intregului. Acest tu
trebuie sa se transfere si sa se aplice intregii tale vieti.

III. Acel suflet care este mereu gata, chiar si acum in prezent (daca este
nevoie) de la

corpul, fie pe cale de disparitie, fie de dispersie, fie de continuare in

un alt loc si mosie de despartit, cat de binecuvantat si fericit este! Dar



aceasta pregatire a ei, ea trebuie sa provind, nu dintr-un incapatanat si
rezolutie peremptorie a mintii, pusa violent si pasional

Opozitie, asa cum obisnuiesc crestinii; ci dintr-o judecata aparte; cu
discretie si gravitate, pentru ca si altii sa fie convinsi si atrasi de ele
exemplu asemanator, dar fara niciun zgomot si exclamatii pasionale.
IV. Am facut ceva caritabil? atunci sunt beneficiat de ea. Vezi

pentru ca aceasta in toate ocaziile sa se poata prezenta mintii tale si
niciodata

inceteaza sa te mai gandesti la asta. Care este profesia ta? a fi bun. Si cum ar
trebui

aceasta sa fie bine realizata, dar prin anumite teoreme si doctrine; unii
Cu privire la natura universului, iar unele In ceea ce priveste propriul si
constitutie particulara a omului?

V. Tragediile au fost la inceput aduse si instituite, pentru a-i aduce pe
oameni in minte

de sanse lumesti si pierderi: ca aceste lucruri in obisnuit

cursul naturii s-a intémplat asa: ca oamenii care erau mult multumiti si
incantat de asemenea accidente pe aceasta etapa, nu ar fi de aceleasi lucruri
intr-o treapta mai mare fii intristat si necdjit: caci aici vezi ce este

sfarsitul tuturor acestor lucruri; si ca pana si cei care striga atat de jale

Cithaeron, trebuie sa le suporte pentru toate strigatele si exclamatiile lor,
precum si

altele. Siintr-adevar multe lucruri bune sunt spuse de acesti poeti; ca

acesta (de exemplu) este un pasaj excelent: ,Dar daca este asa, eu si a mea



doi copii sa fie neglijati de zei, au vreun motiv chiar si pentru

ca,' etc. Siiarasi: ,Nu-ti va fi de folos sa furi si sa te infurii
impotriva lucrurilor in sine,' etc. Din nou, ,A-si culege viata, ca a
spic coapte de porumb;' si orice altceva se gaseste in ele, adica din
de acelasi fel. Dupa tragedie a fost adusa comedia antica, care
avea libertatea de a inviora viciile personale; fiind prin urmare prin

aceasta libertatea ei si libertatea de exprimare de foarte bun folos si efect,
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sa
infraneazd oamenii de la mandrie si aroganta. In ce scop a fost acel Diogene
si-a luat aceeasi libertate. Dupa acestea, ce au fost fie Mijlocul, fie

Noua comedie admisa pentru, dar doar, (sau cel putin in cea mai mare
parte) pentru

incantarea si placerea imitatiei curioase si excelente? — Va fi

fura; uita-te la el,' etc. De ce, nimeni nu neagd, dar ca si acestea

au cateva lucruri bune din care poate fi unul: dar toata deriva si
fundamentul acestui gen de poezie dramatica, ce altceva este, dar ca noi
au spus?

VI. Cat de clar ti se pare ca nici o alta cale a ta

viata s-ar putea potrivi mai bine cu practica unui adevarat filozof, decat chiar
asta

desigur, ca esti deja in interior?
VII. O ramura taiata din continuitatea a ceea ce era alaturi

trebuie tdiat din tot pomul: deci un om care este impartit



de un alt om, este divizat de intreaga societate. O ramura este taiata
de catre altul, dar cel care urdste si este impotriva, se desparte de al lui
vecin, si nu stie ca In acelasi timp se desparte de el

intregul corp sau corporatie. Dar aici este darul si mila lui Dumnezeu

Autor al acestei societati, prin aceea cd, odata tdiati, putem creste impreuna
Si

redevin parte din intreg. Dar daca acest lucru se intdmpla des, mizeria este

cd, cu cat un om este condus mai departe in aceasta diviziune, cu atat mai
greu este sa fie

reunit si restaurat din nou: si totusi ramura care, odata tdiata de

dupa aceea a fost altoit, gradinarii pot spune ca nu este asa

au incoltit impreuna la inceput si au continuat totusi in unitatea trupului.
VIIIL. Sa creasca impreuna ca niste ramuri in materie de bine
corespondenta si afectiune; dar nu in materie de opinii. Ei ca

ti se vor impotrivi in mersurile tale drepte, asa cum nu este in puterea lor
abate-te de la actiunea ta buna, asa ca nici sa nu te abate de la

buna ta afectiune fata de ei. Dar sa fie grija ta sa te pastrezi

constanta in ambele; atat intr-o judecata si actiune corecta, cat siin
adevarata

blandete fata de ei, pe care fiecare isi va face efortul de a impiedica
tu, sau cel putin va fi nemultumit de tine pentru ceea ce ai facut.
Pentru a esua n oricare (fie in cea a ceda de frica, fie in cea

altul sa renunte la afectiunea ta fireasca fata de el, care prin fire este
amandoua



prietenul tau si ruda ta) este la fel de josnic si mult savureaza
dispozitia unui soldat fugar las.
IX. Nu este posibil ca vreo natura sa fie inferioara artei,

din moment ce toate artele imita natura. Daca aceasta este asa; ca cel mai
perfect

iar natura generala a tuturor naturii ar trebui in operarea ei sa fie scurta

priceperea artelor este foarte improbabila. Acum este comun tuturor
artelor, sa

fa ceea ce este mai rau pentru binele. Mult mai mult decat face

natura comuna face la fel. De aici este primul temei al dreptatii. De la
dreptatea toate celelalte virtuti au existenta lor. Caci dreptatea nu poate fi
pastrate, daca fie ne fixam mintea si afectiunile asupra lumii

lucruri; sau sa fie susceptibil de a fi inselat, sau neplacut si inconstant.

X. Lucrurile in sine (care fie pentru a obtine, fie pentru a evita sunt puse

la atata necaz) sa nu vina la tine insisi; dar tu intr-un fel

merge la ei. Asadar, lasa-ti propria judecata si parerea cu privire la acestea

lucrurile sa fie in repaus; iar in ceea ce priveste lucrurile in sine, ele stau pe
loc si

liniste, fara niciun zgomot sau agitatie; si tot asa vor urmari si

inceteaza zborul.

XI. Atunci sufletul este asa cum il aseamana Empedocles, ca o sfera sau

glob, cand ea are o singura forma si o singura figura: cand ea nici cu lacomie

se Intinde spre nimic, nici nu se contracta cu josnicie, sau



zace plat si abatut; dar straluceste totul cu lumina, prin care ea vede

si iata adevarata natura, atat cea a universului, cat si a ei in interior
deosebit.

XII. Ma va dispretui cineva? lasa-l sa se uite la asta, pe ce temei

o face: grija mea va fi sa nu fiu gasit niciodata facand sau

vorbind orice merita cu adevarat dispret. Ma va urf cineva? lasa

el se uita la asta. Eu, din partea mea, voi fi bun si iubitor cu toti si chiar
celui ce ma uraste, oricine ar fi, voi fi gata sa-i arat pe al lui

eroare, nu prin exprobare sau ostentatie a rabdarii mele, ci

cu ingenuitate si blandete: asa cum era acel faimos Focion, daca asa este el
nu a disimulat. Caci n interior trebuie sa fie aceste lucruri: ca

Zeii care privesc in interior, si nu la infatisarea exterioara, pot privi a

om cu adevarat liber de orice indignare si durere. Pentru ce durere poate fi
pentru tine orice face altcineva, atata timp cat poti face asta

care este potrivit si potrivit naturii tale? Nu vrei tu (un barbat

desemnat in intregime sa fie atat ceea ce, cat si asa cum va cere binele
comun)

accepta ceea ce este acum potrivit naturii universului?

XIII. Se dispretuiesc unul pe altul si totusi cauta sa se faca pe plac unul
altuia:

si In timp ce ei cauta sa se depaseasca unul pe altul in fast lumesc si
maretie, ei cel maiinjosesc si se prostitueaza in partea lor mai buna

unul la altul.



XIV. Cat de putred si de nesincer este el, care spune: Sunt hotarat sa port

eu de acum Tnainte catre tine cu toata ingeniozitatea si simplitatea. omule,
ce vrei sa spuil ce are nevoie de aceasta meserie a ta? chestia

insusi o va arata. Ar trebui sa fie scris pe fruntea ta. Nu mai devreme

vocea ta este auzita, decat chipul tau trebuie sa poata arata ce este inauntru
mintea ta: asa cum cel iubit stie imediat dupa privirile sale

iubito ce este In mintea ei. Asa trebuie sa fie el pentru toatd lumea, adica

cu adevarat simplu si bun, ca acela ale carui brate sunt jignitoare, acela
oricine

sta langa el, de indata ce se apropie de el, poate sa-I simta mirosul
indiferent daca va sau nu. Dar afectarea simplitatii nu este deloc

|laudabil. Nu exista nimic mai rusinos decat o prietenie perfida. Mai sus
toate lucrurile, care trebuie evitate. Oricum adevarata bunatate, simplitate si

bunatatea nu poate fi ascunsa atat de mult, ci asa cum am spus deja in
foarte

ochii si chipul ei se vor arata.
XV. A trai fericit este o putere interioara a sufletului, atunci cand este afectat
cu indiferenta, fata de acele lucruri care sunt prin natura lor

indiferent. Pentru a fi astfel afectata, ea trebuie sa ia in considerare toate
obiectele lumesti

deopotriva divizat si intreg: amintindu-si totusi ca niciun obiect nu poate de
la sine

naste orice parere in noi, nici nu poate veni la noi, ci sta fara loc

si liniste; dar pe care noi insine le nastem si, parca s-ar fi tiparit in noi insine



opinii cu privire la acestea. Acum sta in puterea noastra, sa nu le tiparim; si

daca se strecoara si se pandesc intr-un colt, sta in puterea noastra sa le
stergem

oprit. Mai mult, amintindu-ti ca aceasta grija si circumspectie a ta, este

sa continui doar pentru o vreme, si atunci viata ta se va sfarsi. Si ce

ar trebui sa impiedici, dar ca sa faci bine cu toate aceste lucruri? Caci daca
sa fie dupa fire, bucurati-va de ele si sa fie placute si

acceptabil pentru tine. Dar daca sunt impotriva naturii, cauta ceea ce
este conform naturii tale si fie ca este pentru meritul tau sau nu,

foloseste toata viteza posibila pentru a-l atinge: caci nimeni nu ar trebui sa
fie

blamat, pentru ca si-a cautat propriul bine si fericire.

XVI. Despre tot ce trebuie sa iei in considerare de unde a venit, despre ce
lucrurile in care consta si in ceea ce va fi schimbat: ce va fi

natura ei sau cum va fi atunci cand va fi schimbata; si asta

nu poate suferi nici un rau de aceasta schimbare. Si cat si pentru alti barbati
nebunie sau rautate, ca sa nu te tulbure si sa te intristeze; mai intai

in general astfel; Ce referire am la acestea? si ca toti ne nastem

pentru binele unul altuia: apoi mai ales dupa altul

consideratie; precum berbecul este primul intr-o turma de oi si taurul intr-o
turma

de vite, asa m-am nascut s3 stdpanesc asupra lor. Incepe incd mai sus, chiar
dela

aceasta: daca atomii nu sunt inceputul tuturor lucrurilor, decat sa crezi



nimic nu poate fi mai absurd, atunci trebuie sa recunoastem ca exista o
natura, care guverneaza universul. Daca o astfel de natura, atunci sunt toate
lucruri mai rele facute pentru binele; si totul mai bine unul pentru altul
dragul. In al doilea rand, ce fel de oameni sunt, la bord si pe paturile lor,

si asa mai departe. Dar mai presus de toate, cum sunt fortati de opiniile lor
ca tin, sa faca ceea ce fac; si chiar si acele lucruri pe care le fac,

cu ce mandrie si ingamfare le fac. In al treilea rand, daci o fac

pe buna dreptate aceste lucruri, nu ai de ce sa fii intristat. Dar daca nu

pe buna dreptate, trebuie sa fie ca le fac impotriva vointei lor si

prin simpla ignoranta. Caci, dupa parerea lui Platon, nici un suflet nu o face
greseste de bundvoie, asa ca, prin urmare, nici nu face altceva decat ea

ar trebui, dar impotriva vointei ei. De aceea sunt intristati, oricand

sa se auda acuzati, fie de nedreptate, fie de neconscient, sau

|lacomia sau, in general, a oricarui fel de tratare vatamadtoare fata de
vecinii lor. In al patrulea rand, c3 tu insuti calci in multi

lucruri, si arta chiar si altele asa cum sunt. Si desi poate tu

suporta insusi fapta unor pacate, totusi ai in tine insuti un

dispozitie obisnuita fata de ei, dar ca fie prin frica, fie prin slava desarta,
sau vreun astfel de respect prost ambitios, esti retinut.

in al cincilea rand, ca daca au pacatuit sau nu, tu nu intelegi

perfect. Caci multe lucruri se fac printr-o politica discreta; si

in general, un om trebuie sa stie mai intai multe lucruri, inainte de a putea
cu adevarat si



judicios pentru a judeca actiunea altuia. In al saselea rand, c& oricand
te Infrunti cu durere, sau faci mare vai, putin faci

amintiti-va atunci ca viata unui barbat este doar pentru o clipa de timp si
asta

intr-un timp vom fi cu totii in mormintele noastre. In al saptelea rand, ca nu
este

pacatele siincalcarile in sine care ne tulbura in mod corespunzator; pentru
ei

au existenta lor doar in mintea si intelegerea lor, care se angajeaza

ei; ci propriile noastre opinii cu privire la acele pacate. indeparteaza atunci si
fii

multumit sa te despart de acea ingamfare a ta, ca este un lucru grav,

si ti-ai inlaturat mania. Dar cum ar trebui sa-1 scot? Cum?

rationand cu tine Tnsuti ca nu este rusinos. Caci daca ceea ce este
rusinos, nu fii singurul rau adevarat care este, si tu vei fi manat

in timp ce tu urmezi instinctul comun al naturii, pentru a evita asta
care este rau, a savarsi multe lucruri nedrepte si a deveni hot si

orice, care va ajuta la atingerea scopurilor voastre lumesti intentionate.

in al optulea rand, cate lucruri pot si fac adesea ca urmare a unor astfel de
crize

manie si durere; mult mai grav in sine decat acele lucruri

pentru care suntem atat de indurerati sau supérati. In al noudlea rand,
blandetea este un lucru

de necucerit, daca este adevarat si firesc, si nu afectat sau

ipocrit. Caci cum va fi chiar si cel mai inversunat si mai rautdcios ca tu



vei ramane nsdrcinat, sa te poti tine de tine, daca vei incalca

continua sa fii bland si iubitor cu el; si ca chiar si in acel moment, cand este
pe cale sa-ti faca rau, vei fi bine dispus si cu temperament bun,

cu toata blandetea sa-l invete si sa-l invete mai bine? Cat despre

exemplu; Fiul meu, nu ne-am nascut pentru asta, sa ne ranim si sa ne
enervam unul pe altul;

va fi raul tau nu al meu, fiule: si asa sa-i arati cu forta si

pe deplin, ca asa este chiar in fapta: si ca nici albinele nu o fac

altul, nici alte creaturi care sunt in mod natural sociabile. Dar asta

trebuie sa faci, nu batjocoritor, nu prin exprobare, ci cu duiosie

fara nicio asprime a cuvintelor. Nici tu nu trebuie sa o faci prin intermediul

exercitiu, sau ostentatie, pe care cei care sunt langa tine si te aud, sa-|
admire

tu: dar asa intotdeauna, incat nimeni sa nu fie la curent cu asta, in afara de
el singur: da,

desi exista mai multi prezenti in acelasi timp. Aceste noua in special
capete, ca atatea daruri de la Muze, vezi sa-ti aduci bine aminte: si
incepe intr-o zi, cat esti inca in viata, sa fii cu adevadrat barbat. Dar pe

de cealalta parte trebuie sa ai grijd, atat de mult sa-i lingusesti, cat sa fii
suparat

cu ei: caci amandoi sunt la fel de necaritabili si la fel de vatamatoare. Si in
patimile tale, ia-o in clipa in considerare, ca a fi manios inseamna
nu partea unui om, ci aceea de a fi bland si bland, asa cum se simte

mai multa umanitate, deci de mai multa barbatie. Ca in asta, exista putere si



nervi, sau vigoare si forta: din care este mania si indignarea
total nula. Pentru ca totul este mai aproape de lipsa de pasiune, cel

mai aproape este de putere. Si dupa cum durerea provine din slabiciune, tot
asavine

furie. Caci amandoi, atat cel maniat, cat si cel intristat, au primit a

rana si lasi parca s-au predat lor

afectiuni. Daca vei avea si 0 zecime, primeste acest al zecelea dar de la
Hercule ghidul si conducatorul Muzelor: aceasta este partea unui nebun, sa
uite sa nu fie oameni rai in lume, pentru ca este

imposibil. Acum, pentru ca un om sa suporte suficient de bine, ar trebui sa
existe

oameni rai din lume, dar sa nu indure ca cineva sa pacdtuiasca

impotriva lui insusi, este impotriva oricarei echitati si, intr-adevar, este
tiranic.

XVII. Patru mai multe dispozitii sau inclinatii exista ale mintii si

intelegere, de care sa fii constient, trebuie sa-l observi cu atentie: si

ori de cate ori le descoperi, trebuie sa le indrepti, zicand sa

tu Tnsuti cu privire la fiecare dintre ei, Aceasta imaginatie nu este necesara;
aceasta este necaritativa: asta vei vorbi ca pe sclavul altuia, sau

instrument; decat care nimic nu poate fi mai lipsit de sens si mai absurd:
pentru cel

in al patrulea rand, sa te verifici si sa te reprosezi; pentru asta faci
Sufera acea parte mai divina din tine, pentru a deveni supus si detestabil

acea parte mai ignobila a trupului tau si poftele si concupiscente grosolane



a acestuia.

XVIIL Ce parte, fie de aer, fie de foc, este in tine,

desi prin natura tinde in sus, supunandu-se totusi la

ordonanta universului, ea ramane aici dedesubt in acest corp mixt. Deci
orice este in tine, fie pamantesc, fie umed, desi tinde prin fire

in jos, dar este impotriva firii sale atat ridicata in sus, cat siin picioare,
sau consistent. Atat de ascultatori sunt chiar si elementele in sine fata de
univers, ramanand cu rabdare oriunde (desi impotriva naturii lor) ei

sunt asezate, pana cand sunetul parca al retragerii lor si al despartirii.

Nu este, atunci, un lucru grav ca doar partea ta rezonabila sa fie?
neascultator si nu ar trebui sa indure sa-si pastreze locul: da, desi ar fi
nimic nu este poruncit care sa-i fie contrar, ci numai ceea ce este

dupa natura sa? Caci nu putem spune despre asta cand este neascultator,
dupa cum spunem despre foc, sau aer, ca tinde In sus spre propriul sau
element, caci atunci merge intr-un mod cu totul opus. Pentru miscarea lui

minte la orice nedreptate, sau incontinenta, sau la Intristare, sau la frica,
este

nimic altceva decat o separare de natura. De asemenea, atunci cand mintea
este intristat

pentru orice se intampla prin providenta divina, atunci se intampla
la fel sa paraseasca propriul loc. Caci a fost randuit spre sfintenie si

evlavie, care consta in special intr-o supunere umila fata de Dumnezeu si a
Lui



providenta in toate lucrurile; precum si catre dreptate: si acestia fiind parte

a acelor indatoriri, de care suntem obligati, ca fiind sociabili in mod natural;
Si

fara de care nu putem conversa fericit unul cu altul: da si cel

foarte pamant si izvorul tuturor actiunilor drepte.

XIX. Cel care nu are unul si acelasi scop general intotdeauna atat de lung

asa cum trdieste, nu poate fi intotdeauna unul si acelasi om. Dar

acest lucru nu va fi suficient daca nu adaugati si ceea ce ar trebui sa fie acest
general

sfarsitul. Caci caingamfare generala si intelegere a tuturor acelor lucruri
care

pe nici un motivanume nu sunt considerate bune de catre cea mai mare
parte a oamenilor, nu pot

sa fie uniform si agreabil, dar numai ceea ce este limitat si restrans de
anumite proprietati si conditii, ca de comunitate: ca nimic sa fie

bine conceput, care nu este bun comun si public: asa trebuie sa fie si si
sfarsitul

de asemenea, sa ne propunem, sa fim comuni si sociabili. Pentru el ca

isi indreapta toate miscarile si scopurile personale In acest scop, toate ale
sale

actiunile vor fi agreabile si uniforme; si prin acest mijloc va fiinca
acelasi om.
XX. Amintiti-va fabula soarecelui de la tara si soarecelui de oras si

mare spaima si groaza in care aceasta a fost pusa.



XXI. Socrate obisnuia sa numeasca ingamfarile si opiniile comune ale
oamenilor,

bulgarii obisnuiti ai lumii: teroarea cuvenita a copiilor prosti.

XXII. Lacedemonienii obisnuiau sa numeasca la spectacolele lor publice
scaune si forme pentru strainii lor in umbra, ei insisi erau

multumit sa stai oriunde.

XXIII. Ce i-a raspuns Socrate lui Perdica, de ce nu a venit

el, ca nu cumva dintre toate morti sa mor cel mai rau fel de moarte, a spus
el:

adica neputand sa rasplateasca binele care mi s-a facut.

XXIV. In scrisorile mistice antice ale Efesenilor, exista o

item, ca un om ar trebui sa aiba intotdeauna in minte unul sau altul din
demni stravechi.

XXV. Pitagoreenii nu erau obisnuiti de dimineata la primul lucru

au facut, pentru a ridica privirea la ceruri, pentru a-si aminti de ei

care in mod constant si invariabil si-au indeplinit sarcina: ca si a pune

ei insisi Tn minte de ordine, sau de buna ordine si de puritate si de
simplitate goala. Caci nicio stea sau planeta nu are acoperire Tnaintea ei.
XXVI. Cum arata Socrate, cand voia sa se incinga cu o

piele, Xanthippe sotia lui i-a luat hainele si le-a dus

in strainatate cu ea, si ce le-a spus semenilor si prietenilor sai, care erau
rusinat; si din respect pentru el, s-au retras cand au vazut

el astfel imbracat.



XXVIL. In ceea ce priveste scrisul sau citirea, trebuie s3 fii invatat ihainte

poti sa faci fie: mult mai mult in materie de viata. — Caci tu te-ai nascut
simplu

sclav al simturilor si afectiunilor tale brutale; lipsit fara predare

a intregii cunostinte adevarate si a ratiunii sanatoase.

XXVIIL. "Inima mea a zambit in mine." — Vor acuza chiar si virtutea

ea insasi; cu vorbe odioase si odioase.'

XXIX. Ca aceia care mult dupa smochine iarna cand nu se pot avea; deci
sunt ei atat de mult dupa copii, Tnainte de a li se acorda?

XXX. ,De cate ori un tata isi saruta copilul, ar trebui sa spuna in secret
cu el insusi” (a spus Epictet), ,maine poate ca va muri”. Dar

aceste cuvinte sunt de rdau augur. Nu exista cuvinte de rau augur (spuse el)
care sa insemne ceva

asta este firesc: in chiar adevar si fapta nu mai de rau augur decat aceasta,
»to

tdiati strugurii cand sunt copti. Struguri verzi, struguri copti, uscati

struguri, sau stafide: atat de multe schimbari si mutatii ale unui singur lucru,
nuin

ceea ce nu a fost absolut, ci mai degraba atatea mai multe schimbari si
mutatii, nu in ceea ce nu are deloc fiinta, ciin ceea ce

nu este inca in existenta.

XXXI. ,Din liberul arbitru nu exista hot sau talhar:" din Epictet;

Al cui este si acesta: ca ar trebui sa gasim o anumita arta si metoda de



consimtamant; si ca trebuie sa observam intotdeauna cu mare grija si sa
tinem seama de

inclinatiile mintii noastre, pentru ca ele sa fie mereu cuvenite
retinere si rezervare, intotdeauna caritabile si conform cu adevaratul

valoarea fiecarui obiect prezent. Siin ceea ce priveste dorul serios, ca ar
trebui

evita-1 cu totul: si pentru a folosi aversiune numai in acele lucruri, asta

depind in totalitate de propriile noastre vointe. Nu este vorba despre
chestiuni marunte obisnuite,

crede-|, ca toata cearta si cearta noastra este, dar daca, cu

vulgari, ar trebui sa fim nebuni sau, cu ajutorul filozofiei, intelepti si treji,
spuse el. XXXII. Socrate a spus: ,Ce vei avea? sufletele lui

creaturi rezonabile sau nerezonabile? De rezonabil. Dar ce? Dintre acestea
al cui motiv este sanatos si perfect? sau a celor a cdror ratiune este viciata

si corupt? Dintre cei a caror ratiune este sanatoasa si perfecta. De ce atunci
munca

nu esti pentru asa ceva? Pentru ca le avem deja. Atunci ce te straduiesti asa
Si sa te certati intre voi?

Cartea electronica a meditatiilor Proiectul Gutenberg, de Marcus Aurelius
CARTEA A DOISprezecea

I. Orice ai la care aspiri de acum incolo, poti si acum

bucura-te si poseda, daca nu te invidiezi pe tine insuti fericirea ta. Si

asta va fi, daca vei uita tot ce este trecut si pentru viitor,

referiti-va pe deplin la Providenta Divina si va aplecati si aplicati



toate gandurile si intentiile tale prezente spre sfintenie si dreptate. Pentru a
sfintenie, acceptand de bundvoie tot ceea ce este trimis de Divin
Providenta, ca fiind ceea ce natura universului |-a stabilit

tie, care si el te-a randuit pentru asta, orice ar fi. Pentru a
neprihanire, in a spune adevarul in mod liber si fara ambiguitate; si in
facand toate lucrurile drept si discret. Acum, in acest curs bun, sa nu
fie rautatea altor oameni, fie parerea, fie vocea te impiedica: nu, nici
sensul acestei mase tale rasfatate de carne: caci lasa ceea ce sufera,
se uita la sine. Daca deci oricand timpul plecarii tale va

vino, vei parasi toate lucrurile si vei respecta mintea ta

numai si acea parte divina a ta si aceasta va fi singura ta frica,

nu ca intr-un timp sau altul vei inceta sa mai traiesti, dar nu vei mai trai
niciodata

incepe sa traiesti dupa natura: atunci vei fi un om cu adevarat, vrednic

a acelei lumi, din care ai avut inceputul tau; atunci vei inceta

sa fii strdin in tara ta si sa te mire de acele lucruri care se intampla

zilnic, ca lucruri ciudate si neasteptate si nerabdator sa depind de scafandri
lucruri care nu suntin puterea ta.

II. Dumnezeu priveste mintile si intelegerile noastre, goale si goale din
acestea

vase materiale, si exterior, si toata zgura pamanteasca. Caci cu simplul Sau

si iIntelegerea curata, El strapunge partile noastre cele mai adanci si cele mai
curate,



care din a Lui, parca printr-o conducta de apa si un canal, curgea mai intai si
emise. Daca o sa faci si tu, vei scapa de asta

bagaje multiple, cu care esti grevat de jur imprejur. Pentru el ca

nu-si priveste nici trupul, nici imbracamintea, nici locuinta lui, nici vreunul
un astfel de mobilier exterior trebuie sa-si castige multa odihna si liniste.
Trei lucruri sunt in toate, din care constati; corpul tau, al tau

viata si mintea ta. Dintre acestia cei doi primii, sunt atat de departe ale tai,
ca

ca esti obligat sa ai grija de ei. Dar al treilea singur este ca

care este propriu-zis al tau. Daca atunci te vei desparti de tine insuti, adica
din mintea ta, orice fac sau spun alti oameni, sau orice tu

tu Tnsuti ai facut sau ai spus pana acum; si toate gandurile suparatoare
in ceea ce priveste viitorul si orice altceva (fie apartindnd corpului tau, fie
viata:) este fara jurisdictia propriei tale vointe si orice in

cursul obisnuit al sanselor si accidentelor umane ti se intamplg;

astfel incat mintea ta (tindndu-se libera si eliberata de orice exterior
incurcaturi intdmplatoare; mereu gata sa plece:) va trai

ea Insasi si pentru ea insasi, facand ceea ce este drept, acceptand orice
se intampla si spun adevarul mereu; dacd, zic eu, te vei desparti

din mintea ta, orice ar putea adera la ea prin simpatie si tot timpul

atat trecutul cat si viitorul si te vei face in toate punctele si privintele,
asemenea lui Empedocle, sfera sa alegorica, ,toata rotunda si circulara”,

etc. si nu te vei gandi la viata mai lunga decat cea care este acum prezenta:



atunci vei putea sa-ti treci cu adevarat restul zilelor in afara
necazuri si distrageri; dispusa nobil si generos si in bine
favoare si corespondenta, cu acel spirit care este in tine.

III. De multe ori m-am Intrebat cum ar trebui sa se intample ca fiecare
barbat

iubindu-se pe sine cel mai bine, ar trebui sa tina cont mai mult de opiniile
altor oameni cu privire la

el insusi decat al sau. Caci daca vreun Dumnezeu sau stapan de mormant
sta pe langa, ar trebui

porunciti oricdrui dintre noi sa nu gandeasca nimic singur decat ceea ce ar
trebui sa aiba in prezent

vorbeste; nici un om nu a fost in stare sa o indure, desi doar pentru o zi. Asa
faceti

ne temem mai mult de ceea ce vor crede vecinii nostri despre noi, decat de
ceea ce noiinsine.

IV. cum se intampla ca zeii au ordonat toate celelalte lucruri

atat de bine si atat de dragoste, ar trebui sa fie supravegheat in acest singur
lucru, ca

intrucat atunci au fost niste oameni foarte buni care au facut multe
legamant ca

a fost cu Dumnezeu si prin multe actiuni sfinte si servicii exterioare
contractate

un fel de familiaritate cu El; ca barbatii astia cand au murit odata,

nu ar trebui sa fie niciodata readus la viata, ci sa dispara pentru totdeauna.
Dar asta tu



poate fi sigur ca acest lucru (daca este intr-adevar asa) nu ar fi fost niciodata
asa

ordonat de zei, daca s-ar fi potrivit altfel. Caci cu siguranta a fost

posibil, daca ar fi fost mai exact asa si ar fi fost conform naturii,

natura universului ar fi suportat-o cu usurinta. Dar acum pentru ca

nu este asa, (daca nu este chiar asa) fiti deci increzatori ca

nu era potrivit sa fie asa pentru ca te vezi pe tine insuti, ca acum cauti

dupa aceasta chestiune, cat de liber te certati si va certati cu Dumnezeu. Dar
n-ar fi fost zeii deopotriva drepti si buniin cel maiinalt grad, nu ai indraznit
motiveaza astfel cu ei. Acum, daca este corect si bun, nu ar putea fi asa in

creatia lumii, ei ar trebui sa supravegheze fie in mod nedrept, fie
nerezonabil

orice.
V. Foloseste-te chiar si la acele lucruri pe care le faci la inceput deznadejde

de. Pentru mana stanga vedem, care in cea mai mare parte sta inactiv
pentru ca

neutilizat; totusi tine capastrul cu mai multa putere decat dreapta,
pentru ca a fost obisnuit cu ea.
VI. Acestea sa fie obiectele meditatiei tale obisnuite: a lua in considerare,

ce fel de oameni ar trebui sa fim atat pentru suflet cat si pentru trup,
oricand moarte

ne va surprinde: scurtitatea acestei vieti muritoare: imensa

vastitatea timpului care a fost inainte si va el dupa noi: cel



fragilitatea fiecarui obiect material lumesc: toate aceste lucruri de luatin
considerare,

si iata clar in ei insisi, toate deghizarea exteriorului exterior
fiind indepartat si luat. Din nou, sa luam in considerare cauzele eficiente ale

toate lucrurile: scopurile si referintele adecvate ale tuturor actiunilor: in ce
se afla durerea

in sine; ce placere, ce moarte: ce faima sau onoare, cum este fiecare om
temeiul adevarat si potrivit al propriei sale odihne si liniste si ca nu

omul poate fi cu adevarat impiedicat de oricare altul: ca totul nu este decat
ingamfare si

opinie. Cat despre folosirea dogmelor tale, trebuie sa te porti in

practicarea lor, mai degraba ca un pancratiastes, sau unul care la

in acelasi timp si lupte si lupte cu mainile si picioarele, decat un gladiator.
Pentru aceasta, daca Tsi pierde sabia cu care se luptad, este plecat: in timp ce

celalalt are inca mana liberg, la care se poate Intoarce cu usurinta si se poate
descurca

vointa lui.

VIL. Toate lucrurile lumesti trebuie sa privesti si sa privesti, impartindu-le
in materie, forma si referinta sau sfarsitul lor propriu.

VIIIL. Cat de fericit este omul in aceasta putere care i-a fost acordata

el: ca nu are nevoie sa faca altceva decat ceea ce va aproba Dumnezeu si ca
el

poate imbratisa cu multumire orice ii trimite Dumnezeu?

IX. Orice se intampla in cursul obisnuit si ca urmare a



evenimentele naturale, nici zeii, (cdci nu este posibil, ca ei

fie cu buna stiinta, fie fara sa vrea, ar trebui sa faca ceva gresit) si nici
oamenii, (pentru asta

este prin ignoranta si, prin urmare, impotriva vointei lor

orice este in nereguld) trebuie acuzat. Atunci nimeni nu trebuie acuzat.
X. Cat de ridicol si de ciudat este, care se minune de orice

se intampla in aceasta viata in cursul obisnuit al naturii!

XI. Fie soarta, (si asta fie o necesitate absolutd, si inevitabil

decret; sau o Providenta placabila si flexibila) sau totul este un simplu casual
confuzie, lipsit de orice ordine si guvernare. Daca un absolut si
necesitate inevitabila, de ce rezisti? Daca un placabil si exorabil
Providentd, invredniceste-te de ajutorul si asistenta divina. Daca toate

fii o simpla confuzie fara nici un moderator sau guvernator, atunci ai tu
motiv pentru a te felicita; ca intr-un asemenea potop general de confuzie
tu Tnsuti ai obtinut o facultate rezonabila, prin care poti

guverneaza-ti propria viata si actiuni. Dar daca esti dus cu

potop, trebuie sa fie corpul tau poate, sau viata ta, sau altceva

care apartine celor dusi: mintea si priceperea ta

nu poate. Sau ar trebui sa fie asa, ca lumina unei lumanari este intr-adevar
nemiscata

stralucitor si luminos pana va fi stins: si ar trebui adevarul, si

neprihanirea si cumpatarea inceteaza sa mai straluceasca in tine in timp ce
esti tu Tnsuti



ai vreo fiinta?
XII. La ingamfarea si teama pe care cutare sau cutare le are

a pacatuit, astfel rationeaza-te cu tine insuti; Ce stiu daca acesta este un
pacat

intr-adevar, asa cum pare a fi? Dar daca este, ce stiu eu decat ca el
el insusi sa condamnat deja pentru asta? Si asta este totul, ca sicum a

omul ar trebui sa-si zgarie si sa-si rupa propria fata, mai degraba un obiect
de compasiune

decat de furie. Din nou, acela care nu ar avea un om rautacios care sa
pdcatuiasca, este

ca cel care nu ar avea umezeala in smochin, nici copii

welp nici un cal sa nechezeze, nici nimic altceva care in cursul naturii

este necesar. Caci ce va face cel care are un asemenea obicei? Daca tu

de aceea fii puternic si elocvent, remediaza-|1 daca poti.

XIII. Daca nu este potrivit, nu o faceti. Daca nu este adevarat, nu spune.
Mentine-ti propriul scop si rezolutie fara orice constrangere

Si necesitate.

XIV. Din tot ceea ce ti se prezinta, sa te gandesti la ce

adevarata natura a ei este si sa o desfasoare, asa cum ar fi, impartind-o in

ceea ce este formal: ceea ce este material: adevarata utilizare sau sfarsitul
acestuia,

si timpul potrivit in care este hotarat sa dureze.
XV. Este timpul pentru tine, sa intelegi ca exista oarecum in

tu, mai bun si mai divin decat ori pasiunile tale, ori senzualul tau



poftele si afectiunile. Ceea ce este acum obiectul mintii mele, este frica,

sau suspiciunea, sau pofta, sau ceva de genul acesta? Sa nu faci nimic
neplacut fara

un sfarsit sigur; sa fie prima ta grija. Urmatorul, sa nu ai altul
sfarsit decat binele comun. Caci, vail inca putin timp, si nu esti

mai mult: nu va mai avea niciunul, nici din acele lucruri pe care le vezi acum,
nici din

acei barbati care acum traiesc, sa mai fie. Caci toate lucrurile sunt prin
natura

numit in curand pentru a fi schimbat, intors si corupt, ca celelalte lucruri
ar putea reusi in camera lor.

XVI. Amintiti-va ca totul este doar o opinie si toate opiniile depind de
mintea. Indep&rteazi-ti parerea si apoi ca o corabie care a intrat

in bratele si gura portului, un calm prezent; toate lucrurile in siguranta

si statornic: un golf, incapabil de nicio furtuna si furtuna: ca poetul

o are.

XVII. Nicio operatiune, el, incetand pentru un timp, nu poate fi cu adevarat
s-a spus sa sufere orice rau, pentru ca este la sfarsit. Nici cel care este

autorul operatiunii respective; tocmai pentru acest respect, pentru ca
operatia lui

este pe sfarsit, se spune ca sufera orice rau. La fel, atunci, nici nu poate

intregul corp al tuturor actiunilor noastre (care este viata noastra) daca in
timp Tnceteaza, fii

s-a spus sa sufere orice rdu tocmai din acest motiv, pentru ca este la sfarsit;
nici



cu adevarat se spune ca a fost rau afectat, asta a pus un punct pentru asta
serie de actiuni. Acum, acest timp sau o anumita perioadd, depinde de
determinarea naturii: uneori de natura particulara, ca atunci cand un om
moare batran; dar a naturii in general, insa; partile din care astfel

schimbandu-se una dupa alta, intreaga lume continua inca proaspata si
noua.

Acum, asta este intotdeauna cel mai bun si mai sezonier, ceea ce este pentru
binele

intreg. Astfel, se pare ca moartea in sine nu poate dauna niciunuia
in special, pentru ca nu este un lucru rusinos (caci nici nu este un

lucru care depinde de propria noastra vointa, nici de la sine contrar
comunului

bun) si, in general, deoarece este atat oportun, cat si potrivit pentru
ansamblu,

ca in acest sens trebuie sa fie bine. Este si asta, care este

adus la noi prin ordinul si numirea Providentei Divine; deci

ca cel a carui vointa si minte in aceste lucruri merg impreuna cu Divinul
randuiala si prin aceasta concurenta a vointei si mintii sale cu Divinul

Providenta este condusa si condusa, parcd de Dumnezeu Insusi; poate cu
adevarat

fi numit si estimat
Beopopntog, sau
condus si inspirat divin.

XVIII. Aceste trei lucruri trebuie sa le ai mereu pregatit: in primul rand



cu privire la propriile tale actiuni, daca nu faci nimic fie cu mana, fie
altfel, decat cer dreptatea si echitatea: si cu privire la aceste lucruri
care ti se intampla n exterior, fie ca ti se intampla prin

intamplator, sau prin providenta; din care doi sa acuze fie, este egal

impotriva ratiunii. In al doilea rand, ceea ce le place corpului nostru este inca
nepoliticos

si imperfect, pana cand vor fi insufletiti: iar din animarea lor, pana cand
expirarea lor: din ce lucruri sunt compuse si in ce lucruri

vor fi dizolvate. In al treilea rand, cat de zadarnice vor parea toate lucrurile
pe tine cand, de sus parcd, privind in jos vei contempla

toate lucrurile de pe pamant si minunata mutabilitate pe care ele sunt
supuse

to: luand in considerare, impreunad, infinitul atat de maretie, cat si de
varietatea

lucruri aeriene si lucruri ceresti care sunt rotunde n jurul ei. Si ca ca

de multe ori cat le vei privi, tot vei vedea la fel: ca si

aceleasi lucruri, deci aceeasi scurtare de continuare a tuturor acestor lucruri.
Si iata, acestea sunt lucrurile pentru care suntem atat de mandri si umflati.
XIX. Alunga-ti parerea si esti in siguranta. Si ce este asta

te Impiedica sa-1 arunci? Cand esti intristat de ceva,

ai uitat ca toate lucrurile se intampla dupa natura

univers; si ca numai pe el il priveste, cine este de vina; si mai mult,

Ca ceea ce s-a facut acum este ceea ce s-a facut din totdeauna in



lume, si se va face vreodata, si acum se face peste tot: cat de aproape toate
oamenii sunt aliati unii cu altii printr-o ruda nu de séange, nici de samanta, ci

de aceeasi minte. De asemenea, ai uitat ca mintea oricarui om este
impartasita

al Divinitatii si iese de acolo; si ca niciun om nu o poate suna in mod
corespunzator

orice al lui, nu nici fiul lui, nici trupul lui, nici viata lui; pentru asta
toate provin de la Acela care este datatorul tuturor lucrurilor: ca toate

lucrurile nu sunt decat o opinie; ca niciun om nu traieste corect, ci chiar in
acel moment

de timp care este acum prezent. Si de aceea ca niciun om oricand el

se poate spune ca moartea pierde mai mult decat o clipa de timp.

XX. Lasa-ti gandurile sa curga mereu asupra lor, care o data pentru ceva sau
altii, au fost miscati de o indignare extraordinara; care au fost odata in

cel mai nalt grad fie de onoare, fie de calamitate; sau ura si dusmanie
reciproca;

sau de orice alta avere sau conditie. Atunci ia in considerare ce este acum

deveni din toate acele lucruri. Totul este transformat in fum; totul in cenusa,
sia

simpla fabula; si poate nu atat de mult ca o fabula. Ca si orice este din
aceasta natura, ca Fabius Catulinus in camp; Lucius Lupus si

Stertinius, la Baiae Tiberius la Capreae si Velius Rufus si toate acestea
exemple de urmadrire vehementa in chestiuni lumesti; lasa si astea sa intre

mintea ta in acelasi timp; si cat de josnic fiecare obiect de asemenea
seriozitate si



urmarirea vehementa este; si cu cat mai agreabil cu adevdrata filozofie ea
este, ca un om sa se poarte in fiecare chestiune care se ofera; pe dreptate,
si moderat, ca unul care ii urmeaza pe zei cu toata simplitatea. Pentru,
pentru ca un om sa fie mandru si inalt ingdmfat, ca nu este mandru si Tnalt
ingamfat, este de tot felul de mandrie si prezumtie, cel mai intolerabil.
XXI. Celor care te intreaba: Unde i-ai vazut pe zei sau cum

stii cu siguranta ca exista zei in care esti atat de devotat

inchinarea lor? Raspund, in primul rand, ca chiar si pentru ochi sunt
intr-un fel vizibil si aparent. In al doilea rand, nici eu nu am vizut vreodat
propriul meu suflet si totusi 1l respect si onor. Deci, pentru Zei, de
experienta zilnica pe care o am despre puterea si providenta lor fata de
eu Tnsumi si altii, stiu cu siguranta ca ei sunt si, prin urmare, se inchina

ei.

XXII. Aici consta fericirea vietii, pe care un om sa o cunoasca

temeinic adevdrata natura a tuturor; care este problema si ce este

forma ei: din toata inima si sufletul, sa faca mereu ceea ce este

drept si sa spun adevarul. Ce ramane atunci decat sa te bucuri de viata ta
un curs si coerenta de actiuni bune, una peste alta imediat

a reusit si nu a fost intrerupt niciodata, desi pentru niciodata atat de putin
timp?

XXIII. Exista o singura lumina a soarelui, desi este interceptata de
ziduri si munti si alte mii de obiecte. Exista doar unul comun

substanta a intregii lumi, desi ea sa fie incheiata si restransa in



mai multe corpuri diferite, in numar infinit. Exista doar unul comun
suflet, desi impartit in nenumarate esente si naturi particulare. Deci
exista un singur suflet intelectual comun, desi pare a fi divizat.

Siin ceea ce priveste toate celelalte parti ale acelor generali pe care i-am
mentionat, ca

fie suflete sensibile, fie subiecte, acestea de la sine (ca firesc

irationale) nu au nicio referinta reciproca comuna unul la altul, desi multi
dintre ele contin o minte sau o facultate rezonabila in ele, prin care sunt
condus si guvernat. Dar din orice minte rezonabild, acesta este particularul
natura, ca se refera la tot ce este de felul ei si

doreste sa fie unita: nici aceasta afectiune comuna sau unitate reciproca nu
poate

si corespondenta, sa fie aici interceptate sau divizate sau limitate la
detalii, cum sunt acele alte lucruri comune.

XXIV. ce iti doresti? Sa traiesc mult. Ce? Pentru a te bucura de
operatii ale unui suflet sensibil; sau a facultatii apetitive? sau ar vrea
cresti si apoi scazi din nou? Ai putea sa vorbesti mult timp?

gandeste-te si rationezi cu tine insuti? Care dintre toate acestea ti se pare
vrednic

obiectul dorintei tale? Acum, daca dintre toate acestea gasesti ca sunt dar
de putina valoare in ei insisi, treceti la ultimul, care este, In toate

lucruri de urmat pe Dumnezeu si ratiune. Dar pentru ca un om sa se
intristeze ca prin moarte el



va fi lipsit de oricare dintre aceste lucruri, este atat impotriva lui Dumnezeu,
cat si impotriva ratiunii.

XXV. Ce portiune mica de eternitate vasta si infinita este, adica
permis fiecdruia dintre noi si cat de repede dispare in general

epoca lumii: a substantei comune si a sufletului comun de asemenea
ce mica parte ne este repartizata;

tot pamantul (cum ar fi) este ca tu te tarai. Dupa ce vei

pe buna dreptate ai luat in considerare aceste lucruri cu tine insuti; nu iti
place nimic altceva

in lume sa mai fie de orice greutate si moment, dar asta, sa faci asta
numai ceea ce natura ta le cere; si sa te conformezi la asta

pe care natura comuna le permite.

XXVI. Care este starea actuala a intelegerii mele? Caci aici sta

toate intr-adevar. Cat despre toate celelalte lucruri, ele sunt fara busola a
mea

propria vointa: si daca fara busola vointei mele, atunci sunt ca morti
lucruri pentru mine si parca ar fi doar fum.
XXVII. A starni un om la dispretul mortii, printre altele

lucruri, este de buna putere si eficacitate, pe care chiar si cei care au
apreciat

placerea de a fi fericire si durere nefericire, au facut totusi multi dintre ei

dispretuieste moartea la fel de mult ca oricare. Si poate fi moartea
ingrozitoare pentru el, pentru cine?

numai ca pare bine, ceea ce in cursul obisnuit al naturii este



sezonier? lui, caruia, fie ca actiunile lui sunt multe sau putine, deci ei

fie totul bun, este totul unul; si cine daca priveste lucrurile lumii

a fi mereu la fel, fie pentru multi ani, fie doar pentru cativa ani, este

cu totul indiferent? omule! ca cetatean ai trait si ai vorbit

in acest mare oras lumea. Fie doar pentru atatia ani, sau nu, ce

este pentru tine? Ai trait (poti fi sigur) atata timp cat legile

si ordinele orasului cerute; care poate fi confortul comun al tuturor.
Atunci de ce ar fi rau pentru tine, daca (nu este un tiran, nici un nedrept
judeca, dar) aceeasi natura care te-a adus inauntru, acum te trimite afara
a lumii? Ca si cum pretorul ar trebui sa-I dea afara de pe sceng,

pe care 1l luase sa actioneze o vreme. Oh, dar piesa nu este inca la un
Sfarsit, exista doar trei acte care s-au jucat inca din ea? Bine ai spus: cdci in

chestiune de viatg, trei acte este intreaga piesa. Acum pentru a seta un
anumit timp pentru

actiunea fiecarui om, ii apartine numai lui, care a fost primul dintre voi
compozitia, asa este acum cauza dizolvarii tale. Cat despre tine insuti; tu
nu are de-a face cu niciunul. Mergi atunci bine multumit si multumit: caci
la fel este si Cel ce te lepada.

Cartea electronica a meditatiilor Proiectul Gutenberg, de Marcus Aurelius
ANEXA

CORESPONDENTA M. AURELIUS ANTONINUS SI M. CORNELIUS FRONTO[1]

M. CORNELIUS FRONTO era roman de neam, dar de provincie,



fiind originar din Cirta, in Numidia. De acolo a migrat la Roma in timpul
domniei

lui Hadrian, si a devenit cel mai faimos retor al zilei sale. Ca a
pledoar si orator cu care a fost socotit de contemporanii sai cu greu inferior

Tully insusi, iar in calitate de profesor ajutorul sau a fost cautat pentru cei
mai nobili tineri

a Romei. Lui i-a fost incredintata educatia lui M.

Aurelius si a colegului sau L. Verus in copilarie; iar el era

rasplatit pentru eforturile sale printr-un loc in Senat si gradul consular
(143 d.Hr.). Prin exercitarea profesiei sale a devenit bogat; iar daca el
spune ca mijloacele sale nu sunt grozave,[2]

el trebuie sa-si compara bogatia cu marii Romei, nu cu cei

cetatean obisnuit.

Inainte de secolul actual nu se stia nimic despre lucrarile lui Fronto,

cu exceptia unui tratat de gramatica; dar in 1815 cardinalul Mai a publicat
un numar

de scrisori si cateva eseuri scurte ale lui Fronto, pe care le descoperise in a
palimpsest la Milano. Alte parti ale aceluiasi MS. a gasit mai tarziu in
Vatican, intregul fiind adunat

[1] Se fac referiri la editia Naber, Leipzig (Trubner), 1867.

[2] Ad Verum imp. Aur. Caes., ii, 7. si editat in anul 1823.

Avem acum parti din corespondenta sa cu Antoninus Pius, cu M.

Aurelius, cu L. Verus, si cu unii dintre prietenii sai si, de asemenea, mai multi



fragmente retorice si istorice. Desi nici unul dintre cele mai ambitioase
operele lui Fronto au supravietuit, sunt destui pentru a da dovada ale lui

puterile. Niciodata o mare reputatie literara nu a fost mai putin meritata. Ar
fi

greu de conceput ceva mai vanit decat stilul si conceptia despre
aceste scrisori; in mod clar omul era un pedant fara imaginatie sau gust.
Intr-adevar, asa a fost varsta in care a trait si nu este de mirare cd semana

la varsta lui. Dar trebuie sa fi fost in el mai mult decat o simpla pedanterie;
acolo

a fost intr-adevar o inima in barbat, pe care a gasit-o Marcus si a gasitsio

limba care ar putea spune adevarul. Scrisorile lui Fronto nu sunt deloc
gratuite

din exagerare si laudare, dar nu arata atat de dezgustator

lingusirea care a umplut curtea romanad. El admira cu adevarat ceea ce
lauda,

iar felul lui de a spune acest lucru nu seamana cu ceea ce adesea trece drept
critica la

ziua de azi. Nu se teme sa mustre ceea ce crede gresit; iar cel

uimirea lui Marcus la aceasta va dovedi, daca ar fi nevoie de dovezi, ca el
nu era obisnuit cu tranzactiile simple. ,Ce fericit sunt”, scrie el, ,ca a mea
prietenul Marcus Cornelius, atat de distins ca orator si atat de nobil ca a
omule, crede ca merita laudat si blamat.”[3]

In alt loc se consider3 binecuvantat pentru cd Pronto I-a Tnvatat

spune adevarul[4]



desi contextul arata ca el vorbeste despre expresie, tot este

un punct in favoarea lui Pronto. O inima sincera este mai buna decat literara
gust; iar daca Fronto nu si-ar fi facut datoria de catre tandrul print, nu este
usor de inteles prietenia care a ramas intre ei pana la

ultimul.

[3]1 Ad M. Caes iii. 17

[4] Ad M. Caesiiii. 12

Un exemplu de sinceritate care a fost intre ei este dat de a

diferenta au avut fata de cazul lui Herodes Atticus. Herodes era grec

retor care avea o scoala la Roma, iar Marcus Aurelius era printre ai lui

elevilor. Atat Marcus, cat si imparatul Antoninus aveau o pdrere inalta
despre

Irod; si tot ce stim demonstreaza ca era un om cu caracter inalt si
generozitate princiara. Cand era destul de mic a fost numit administrator al
orase libere din Asia si nici nu este surprinzator sa descoperi ca a facut amar

inamicii de acolo; intr-adevar, un conducator drept era sigur ca isi va face
dusmani. Sfarsitul lui

era ca o deputatie ateniana, condusa de oratorii Teodot si

Demostratus, a facut acuzatii serioase impotriva onoarei sale. Nu este
nevoie

pentru a discuta aici fondul cauzei; este suficient sa spunem: Irod
a reusit sa se apere spre multumirea impadratului. Pronto

pare sa fi luat parte din partea delegatilor si sa fi acceptat un brief



pentru acuzare, indemnat intr-o oarecare masura de considerente
personale; si

in aceasta cauza, Marcus Aurelius i scrie lui Fronto dupa cum urmeaza:
+AURELIUS CASAR prietenului sau FRONTO, salutare.[5]
— Stiu ca mi-ai spus de multe ori ca esti nerabdator sa gasesti cum poti

cel mai bine ma rog. Acum este momentul; acum poti sa-mi cresti dragostea
fata de

tu, daca se poate mari. Un proces este la indemana, in care oamenii par
probabil nu numai sa-ti aud discursul cu placere, ci sa-ti vada

indignare cu nerabdare. Nu vad pe nimeni care indrdazneste sa-ti dea un
indiciu

chestiunea; pentru cei care sunt mai putin prietenosi, prefera sa te vada
actionand cu tine

oarecare inconsecventa; iar celor care sunt mai prietenosi, le este frica sa
para

prietenos cu adversarul tau daca ar trebui sa te descurajeze de la tine
acuzare; apoi din nou, in cazul in care ati pregatit ceva ingrijit pentru
ocazie, ei nu pot indura sa va rapeasca harangul prin tacere

tu. Prin urmare, fie ca ma considerati un consilier neplacut, fie un baiat
indraznet, sau

prea amabil cu adversarul tau, nu pentru ca cred ca este mai bine, o sa-mi
ofer

sfatuiti cu oarecare precautie. Dar de ce am spus sa-mi ofer sfatul? Nu, eu
cere de la tine; O cer cu indrazneala, iar daca reusesc, promit

ramane sub obligatia ta. Ce? veti spune daca sunt atacat, trebuie



nu platiti pentru tat? Ah, dar vei obtine o glorie mai mare, daca chiar si cand
atact nu raspunzi nimic. intr-adevar, daci el incepe, raspunde dup& cum vrei
Si vei avea o0 scuza corectd; dar i-am cerut sa o faca

nu incepe, si cred ca am reusit. Va iubesc pe fiecare dintre voi conform
meritele tale si stiu ca minciuna a fost educata in casa lui P.

Calvisius, bunicul meu, si ca am fost educat de tine; de aceea sunt

plin de neliniste ca aceasta afacere cea mai neplacuta va fi gestionata ca

pe cat de onorabil posibil. Am incredere ca poti sa-mi aprobi sfatul, pentru
mine

intentia pe care o vei aproba. Cel putin prefer sa scriu neintelept
decat sa taci necuviincios.'
[5] Ad M. Caesiii., 2.

a raspuns Fronto, multumind printului pentru sfatul sau si promitandu-i ca
el

se va limita la faptele cauzei. Dar el subliniaza ca

acuzatiile aduse impotriva lui Irod au fost de asa natura incat cu greu pot fi
facute

agreabil; printre ele se numadra spolierea, violenta si crima. Cu toate acestea,

este dispus chiar sa lase unele dintre acestea sa scada daca sunt ale
printului

placere. La aceasta Marcus a raspuns urmatorul raspuns: — [6]

~Acest lucru, dragul meu Fronto, este suficient pentru a ma face cu adevarat
recunoscator

vouad, ca pana departe de a respinge sfatul meu, chiar I-ati aprobat.



in ceea ce priveste intrebarea pe care o ridicati in scrisoarea
dumneavoastra, parerea mea este aceasta: toate

care se refera la cazul pe care il sustineti trebuie adus in mod clar
inainte; ceea ce priveste propriile sentimente, desi poate ca ati avut tocmai
provocarea, ar trebui lasata nespusa. Povestea merita amandurora.

Fronto nu prezinta nicio pierdere de temperament la interferenta si nici nu
se micsoreaza

exprimandu-si cazul cu sinceritate; iar Marcus, cu o toleranta remarcabila
intr-un print, nu porunceste ca prietenul sau sa fie lasat nederanjat, dar
prevede doar un proces echitabil pe fondul cauzei.

[6] Ad. M. Caes., iii. 5.

Un alt exemplu poate fi dat dintr-o scrisoare a lui Fronto[7]

Iata altceva certaret si framantat. am gasit uneori

vina cu tine in absenta ta oarecum serios in compania catorva

dintre cei mai intimi prieteni ai mei: uneori, de exemplu, cand te amesteci
societate cu o infatisare mai solemna decat se cuvine, sau ar citi cartiin ea
la teatru sau la un banchet; nici nu m-am lipsit de la teatru sau

banchet cand ai facut-o0.[8]

Atunci te spuneam un om dur, fara o companie buna, chiar dezagreabil,
uneori, cand furia a luat-o mai bine pe mine. Dar a mai facut cineva din
Acelasi banchet vorbeste impotriva ta, nu am putut indura sa-l aud

ecuanimitate. Astfel, mi-a fost mai usor sa-ti spun ceva



sa ma dezavantajez, decat sa-i aud pe altii facand asta; la fel cum am putut
mai mult

rabda cu usurinta sa o pedepseasca pe fiica mea Gratia, decat sa o vad
pedepsita de

alta.'

[7]1 Ad. M. Caes., iv. 12.

[8] Textul este obscur

Afectiunea dintre ei este clara din fiecare pagina a corespondentei.
Sunt date acum cateva exemple, care au fost scrise in perioade diferite
Stapanului MEU.[9]

~Asa am trecut ultimele zile. Sora mea a fost prinsa brusc

cu o durere interioara, atat de violenta incat m-am ingrozit la privirea ei; al
meu

mama, n trepidarea ei din cauza asta, si-a invinetit accidental partea
pe un colt al peretelui; ea si noi am fost foarte ingrijorati de asta

lovitura. Pentru mine; mergand sa ma odihnesc am gasit un scorpion in
patul meu; dar eu

nu m-am culcat peste el, I-am omorat primul. Daca te incepi

mai bine, asta e o consolare. Mama mea este mai usoara acum, multumesc
lui Dumnezeu.

La revedere, cel mai bun si mai dulce maestru. Doamna mea va trimite
salutari.

[9] Ad M. Caes., v. 8.

[10],Ce



pot gasi cuvinte care sa se potriveasca cu norocul meu, sau cum sa-|
reprosez

merita constrangerea dura care este pusa asupra mea? Ma leaga repede
aici,

inima mea este tulburata, si cuprinsa de o asemenea neliniste; nici nu-mi
permite

grabeste-te cu Fronto-ul meu, viata si incantarea mea, sa fiu langa el la o
astfel de

moment de proasta sanatate in special, sa-si tina mainile, sa se frigeasca
usor

acel picior identic, in masura in care se poate face fara disconfort, sa asiste
el in baie, sa-i sustin pasii cu bratul meu.’

[10] Ad M. Caes., i. 2.

[11],Acesta

dimineata nu ti-am scris, pentru ca am auzit ca esti mai bun si

pentru ca eu Insumi eram angajat in alte afaceri si nu pot indura niciodata
sa-ti scriu orice decat daca cu mintea linistita si netulburata si

gratuit. Asa ca, daca suntem bine, spune-mi: ce imi doresc, stii, si

cat de bine imi doresg, stiu. La revedere, stapanul meu, mereu in fiecare

sansa pe primul loc in mintea mea, asa cum meriti sa fii. Stapanul meu, vezi
cd nu sunt

adorm si ma silesc sa dorm, ca sa nu fii suparat pe mine.
Intelegi c& scriu asta noaptea tarziu.
[117iii. 21.

[12],Ce



crezi ca spiritul este In mine, cand Tmi amintesc cat de mult a trecut de cand
am

te-am vazut si de ce nu te-am vazut! si s-ar putea sa nu o voi face
ne vedem inca cateva zile, in timp ce va intdriti; ca tine

trebuie. Asa ca, in timp ce stai intins pe patul de bolnav, si spiritul meu va sta
jos impotriva,

ntrucat,[13]
prin mila lui Dumnezeu vei sta drept, si duhul meu va ramane ferm,

care arde acum de cea mai puternica dorinta pentru tine. La revedere, suflet
al

printul tau, elevul tau.

[14]0

dragul meu Fronto, distinsul Consul! Cedez, ai cucerit:

pe toti cei care i-au iubit vreodata, i-ai cucerit in dragoste
concurs. Primeste cununa nvingatorului; iar vestitorul va va vesti

victorie cu voce tare in fata propriului tribunal: ,D-le Cornelius Fronto,
consul,

castiga si este incoronat invingator in Open International
Dragoste-rasa.”[15]

Dar, oricat de batut as fi, nici nu-mi voi slabi si nici nu-mi voi relaxa pe ale
mele

zel. Ei bine, ma vei iubi mai mult decat iubeste orice om pe orice alt om; dar

Eu, care am o facultate de a iubi mai putin puternica, te voi iubi mai mult
decat



te iubeste oricine altcineva; mai mult decat te iubesti pe tine insuti. Gratia si
eu

va trebui sa lupte pentru asta; Ma indoiesc ca nu voi avea mai bine de ea.

Caci, dupa cum spune Plautus, dragostea ei este ca ploaia, ale carei picaturi
mari nu numai

patrunde in rochie, dar se uda pana in maduva.
[12] Ad M. Caes., iii. 19.

[13] Scriitorul foloseste uneori arhaisme precum quom, pe care eu 1l traduc
~whenas”.

[14] Ad M. Caes., ii. 2.

[15] Scriitorul parodiaza proclamatia la jocurile grecesti; cuvintele sunt si ele
grecesti.

Marcus Aurelius pare sa fi avut aproximativ optsprezece ani cand
incepe corespondenta, Fronto fiind de vreo treizeci de ani

mai vechi.[16]

Educatia sistematica a tanarului print pare sa fi fost terminata,

iar Pronto actioneaza acum mai mult ca consilierul sau decat ca tutore. El
recomanda

printul sa foloseasca simplitatea in discursurile sale publice si sa evite
afectare.[17]

Marcus isi dedica atentia vechilor autori care atunci au avut un mare

voga la Roma: Ennius, Plautus, Naevius si asemenea oratori precum Cato si
Gracchus.[18]

Pronto ii indeamna sa studieze Cicero, ale carui scrisori, spune el, sunt toate



merita citita.

[16] Din dovezi interne: literele nu sunt aranjate in ordinea timpului. Vezi
Prolegomenele lui Naher, p. xx. urmeaza.

[17]1 Ad M. Caes., iii. x.

[18] Ad M. Caes ii. 10,; iii. 18,; ii. 4.

Cand doreste sa-l complimenteze pe Marcus, el declara unul sau altul
literele are adevaratul inel Tullian. Marcus isi da noptile citirii cand

ar trebui sa doarma. Se exerseaza in compunerea de versuri si mai departe
teme retorice.

.Este foarte dragut din partea ta”, 1i scrie lui Fronto,[19]

'sa-mi cer hexametrele; Le-as fi trimis imediat daca le-as fi avut

de mine. Adevarul este ca secretarul meu, Anicetus, stii la cine ma refer, nu a
facut-o

impacheteaza oricare dintre compozitiile mele pentru ca eu sa o iau cu
mine. El il cunoaste pe al meu

slabiciune; i-a fost teama cd, daca le-as pune mana pe ei, as putea, ca de
obicei,

fa fum din ele. Cu toate acestea, nu a fost teama pentru hexametre. trebuie
marturisesc adevarul stapanului meu: ii iubesc. Studiez noaptea, de cand
ziua este ocupata de teatru. Sunt obosit de o seara si mi-e somn

lumina zilei si deci nu fac mare lucru. Totusi, am facut extrase din saizeci
carti, cinci volume din ele, in ultimele zile. Dar cand citesti

amintiti-va ca ,saizeci” include piese de teatru ale lui Novius, farse si unele

mici discursuri ale lui Scipio; nu te speria prea mult de numadrul. tu



adu-ti aminte de Polemonul tau; dar ma rog sa nu-ti aduci aminte de
Horace, care are

a murit cu Pollio In ceea ce ma priveste.[20]

La revedere, cel mai drag si mai afectuos prieten al meu, cel mai distins
consul si iubitul meu stapan, pe care nu l-am vazut in acesti doi ani. Aceia
care spun doua luni, numara zilele. Sa te mai vad vreodata?

[19] Ad M. Caes., ii. 10.

[20] El implica, caini. 6, ca a incetat sa-l mai studieze pe Horatiu.

Uneori Fronto fi trimite o tema pe care sa o rezolve, astfel: ,M. Lucilius
tribunul poporului arunca cu violenta in inchisoare un cetatean roman liber,
impotriva parerii colegilor sdi care cer eliberarea lui. Pentru acest act
este marcat de cenzor. Analizati cazul si apoi luati ambele parti

intoarce, ataca si apara.'[21]

Sau din nou: ,Un consul roman, scotandu-si haina de stat, imbraca manusa
Si

ucide un leu printre tinerii de la Quinquatrus la vedere

oamenii din Roma. Denuntare in fata cenzorilor.'[22]

Printul are cunostinte bune de greaca si citeaza din Homer, Platon,
Euripide, dar din anumite motive Fronto |-a descurajat de la asta
studiu.[23]

Meditatiile sale sunt scrise in limba greaca. Si-a continuat studiile literare

de-a lungul vietii si dupa ce a devenit imparat il gasim inca intreband



consilierul sau pentru copii ale Scrisorilor lui Cicero, prin care spera sa se
imbunatateasca

vocabularul sau.[24]

Pronto 1l ajuta cu o serie de comparatii, ceea ce, se pare, nu a facut-o
gandeste-te usor. Este de temut ca izvorul elocventei lui Marcus

a fost pompat prin mijloace artificiale.

[21] Pollio a fost un gramatician, care |-a predat pe Marcus.

[22] Ad M. Caes., v. 27,; V. 22.

[23] Ep. Grace, 6.

[24] Ad Anton. Imp., II. 4.

O idee despre stilul sau literar poate fi adunata din scrisoarea care urmeaza:
[25]

— L-am auzit pe Polemo declamand zilele trecute, ca sa spuna ceva despre
lucruri

sublunar. Daca ma intrebi ce parere am despre el, asculta. Mi se pare un
fermier harnic, inzestrat cu cea mai mare pricepere, care a cultivat a

mosie mare numai pentru porumb si vita de vie si intr-adevar cu o bogata
revenire de

culturi fine. Dar totusi in acel pamant al lui nu exista smochin pompeian sau
Leguma ariciana, fara trandafir Tarentine, sau tavalus placut, sau gros

crang, sau platan umbros; totul este mai degraba pentru utilizare decat
pentru placere, asa ceva

asa cum ar trebui mai degraba sa laudam, dar nu-i pasa sa iubesti.

[25] Ad M. Caes, ii. 5.



O idee destul de indrazneatad, nu-i asa, si judecata neplacuta, sa reprosezi un
barbat

de 0 asemenea reputatie? Dar cand imi amintesc ca iti scriu, eu
cred ca sunt mai putin indraznet decat ai vrea.
— In acel moment sunt complet indecis.

— Exista o hendecasilaba nepremeditata pentru tine. Deci inainte de a
ncepe

poetizez, voi lua o usoara cu tine. La revedere, dorinta inimii mele, a ta
Cel mai iubit al lui Verus, cel mai distins consul, maestru cel mai dulce.
La revedere, ma rog vreodata, cel mai dulce suflet.

Ce scrisoare crezi ca mi-ai scris, as putea sa indraznesc sa spun,

asta n-a scris niciodata ea care m-a plictisit si m-a alaptat, ceva atat de
incantator,

atat de dulce ca miere. Si asta nu provine din stilul si elocventa ta fina:
altfel nu numai mama mea, ci toti cei care respira.'

Pentru elev, nimic pe pamant nu a fost niciodata atat de bun ca al
maestrului sau

elocventa; pe aceasta tema, Marcus se gdseste destul de mult cu entuziasm.
[26] ,Ei bine,
daca grecii antici au scris vreodata asa ceva, anunta-i pe cei care stiu

hotaraste-te: pentru mine, daca indraznesc sa spun asa, nu citesc niciodata
vreo invectiva a lui Cato

atat de bine ca incomtumul tau. O daca al meu

Domnul[27]



putea fi suficient de laudat, suficient de laudat ar fi fost
fara indoiala de catre tine! Astfel de lucruri nu se fac in zilele noastre.[28]

Era mai usor sa-| potrivesti pe Pheidias, mai usor sa-l potrivesti pe Apelles,
mai usor in a

cuvant care sa se potriveasca cu Demostene insusi sau Cato insusi; decat sa
se potriveasca cu asta

lucrare gata si perfecta. N-am citit niciodata ceva mai rafinat,
orice mai mult dupa tipul antic, orice mai delicios, orice

mai mult latina. O, fericita, sa fii Inzestrata cu o elocventa atat de mare! O
fericita

Eu, sa fiu tinder sarcina unui asemenea maestru! O
argumente,[29]

O, aranjament, o, eleganta, o, intelepciune, o, frumusete, o, cuvinte, o,
stralucire, o

subtilitate, o, har, o, tratament, o, totul! Ia-ma raul, daca tu
n-ar trebui sa ti se puna intr-o zi o vergela in mana, o diadema pe frunte,
un tribunal ridicat pentru tine; atunci heraldul ne-ar chema pe toti - de ce eu

spune "noi"? V-ar chema pe toti, acei carturari si oratori: unul cate unul pe
VOi

le-ar face semn Tnainte cu toiagul tau si i-ar avertiza. Pana acum eu

nu mi-a fost teama de aceasta indemnizare; multe lucruri ma ajuta sa intru
in interior

scoala ta. Scriu asta in cea mai mare graba; pentru cand trimit

tu cu atata bunavointa o scrisoare de la Domnul meu, ce are nevoie de o
scrisoare mai lunga a mea?



Adio, atunci, slava elocventei romane, lauda-te cu prietenii tai,
magnifico, cel mai incantator om, cel mai distins consul, maestru cel mai
dulce.

[26] Ad M. Caes., ii. 3.

[27] Tmpératul Antoninus Pius este vorbit ca dominus meus.

[28] Aceasta propozitie este scrisa in greaca.

[29] Cateva dintre aceste cuvinte sunt grecesti, iar sensul nu este destul de
clar.

— Dupa aceasta, vei avea grija sa nu spui atatea batai de cap despre mine,
mai ales

in Senat. Acesta este un discurs monstruos! O daca as putea sa te sarut

cap la fiecare titlu! Ai privit de sus pe toti cu o razbunare.

Citita aceasta oratura odata, degeaba vom studia, degeaba ne vom trudi, in
degeaba incordeaza fiecare nerv. La revedere mereu, dragul maestru.
Uneori Fronto coboara de pe culmile elocventei pentru a oferi practic

sfaturi; ca atunci cand sugereaza cum ar trebui sa se descurce Marcus cu
suita lui. Este

mai greu, recunoaste el, sa tii curtenii Tn armonie decat sa imblanzi leii
cu lauta; dar daca se va face, trebuie sa fie prin eradicarea geloziei.
.Nu-ti |lasa prietenii”, spune Fronto,”[30]

'invidiaza-te unul pe altul, sau credeti ca ceea ce dati altuia este stricat
ei.

[30] Ad M Caes., iv. 1.



Fereste-ti invidia de suita ta si i vei gasi prietenii amabili si

armonios."'

Ici si colo ne intalnim cu aluzii la viata lui de zi cu zi, ceea ce am putut
doresc sa fie mai frecvente. El merge la teatru sau la tribunale,[31]

sau ia parte la ceremonia de judecata, dar inima lui este mereu cu a lui
carti. Sezonul de epocad, cu riturile sale religioase, a fost intotdeauna
petrecut de Antoninus Pius in tara. Urmatoarele scrisori

dati o notiune sonord despre ocupatia unei zile la acel moment:[32]
[31]ii. 14

[32]iv. 5,6.

+~DAGOGIUL MEU MAESTRE, — Sunt bine. Astazi am invatat de la ceasul al
noudlea

din noapte pana in cea de-a doua ora a zilei, dupa ce a luat mancare. M-am
imbracat apoi

papucii mei, iar de la a doua pana la a treia ora a avut o cea mai placuta

mergi in sus si in jos Tnaintea camerei mele. Apoi incaltati si imbracati -
pentru noi

au fost porunciti sa apara-M-am dus sa-| astept pe domnul meu imparatul.
Ne-am dus

a-vanat, a facut fapte osteneale, am auzit un zvon ca au fost prinsi mistreti,

dar nu era nimic de vazut. Cu toate acestea, am urcat un deal destul de
abrupt,

iar dupa-amiaza s-a intors acasa. M-am dus direct la cartile mele. Off cu

cizmele, jos cu mantia; Am petrecut cateva ore in pat. am citit



Discursul lui Cato despre Proprietatea lui Pulchra si altul in care el

pune sub acuzare un tribun. Ho, ho! Te aud strigandu-i barbatului tau, cu
tine ca

cat de repede poti si adu-mi aceste discursuri din biblioteca lui Apollo.
Nu are rost sa trimit: am si acele carti la mine. Trebuie sa ocoliti
bibliotecar Tiberian; va trebui sa cheltuiti ceva pe aceasta chestiune; si
cand ma voi intoarce in oras, ma voi astepta sa merg cu el. Ei bine, dupa
citind aceste discursuri am scris un fleac nenorocit, destinat inecului
sau ardere. Nu, intr-adevar incercarea mea de a scrie nu a iesit deloc
azi; alcatuirea unui vanator sau a unui vintager, ale carui strigate sunt
ecou prin camera mea, odios si obositor ca tribunalele. Ce

am spus eu? Da, s-a spus pe buna dreptate, caci stapanul meu este un
orator. eu

cred ca am rdcit, fie ca am mers in papuci, fie din
scriind prost, nu stiu. Sunt mereu enervat de flegma, dar astazi

Se pare ca plang mai mult decat de obicei. Ei bine, voi turna ulei pe cap si voi
pleca

la culcare. Nu vreau sa-mi pun o picdtura in lampa azi, atat de obosit sunt
Eu de la calarie si stranut. Adio, cel mai drag si iubit maestru,
de care mi-e dor, pot spune, mai mult decat Roma nsasi.

.UBITUL MEU MAESTRE, sunt bine. Am dormit putin mai mult decat de
obicei pentru mine

usoara rece, care pare sa fie din nou bine. Asa ca mi-am petrecut timpul de
la



a unsprezecea ora a noptii pana la a treia a zilei partial in citirea In
Agricultura lui Cato, partial in scris, nu chiar atat de rau ca ieri

intr-adevar. Apoi, dupa ce l-am asteptat pe tatal meu, mi-am linistit gatul cu
miere-apa, aruncand-o fara sa inghita: as putea spune gargard, dar eu

nu va, desi cred ca cuvantul se gdseste in Novius si in alte parti. Dupa
ingrijindu-mi gatul, m-am dus la tatal meu si am stat Ianga el ca el
sacrificat. Apoi la pranz. Ce crezi ca a trebuit sa mananc? Un pic de

paine atat de mare, In timp ce ii priveam pe altii inghitind fasole fiarta, ceapa
Si

peste plin de icre. Apoi ne-am pus pe treaba la strangerea strugurilor, cu
belsug

de transpiratie si strigate si, pe masura ce citatul sustine: , Cativa adulti
ciorchine am lasat supravietuitori ai epocii.” Dupa ceasul al saselea noi
intors acasa. Am lucrat putin, si 0o munca slaba. Apoi am avut o

barfa lunga cu mama mea draga stand pe pat. Conversatia mea a fost:
Ce crezi ca face prietenul meu Fronto tocmai acum? Ea a spus: Si ce

te gandesti la prietena mea Gratia?[33]

Randul meu acum: Si cum ramane cu micuta noastra Gratia,[34]
vrabiul? Dupa acest gen de discutie si o cearta despre care

pe celalalt il iubeai cel mai mult, suna gongul, semnalul pe care il avea tatal
meu

plecat la baie. Am cinat, dupa ablutii Tn pivnita cu ulei, adica noi

cina dupa ablutii, nu dupa ablutii in pivnita cu ulei; si



ascultat cu placere zguduirea rusticilor. Dupa intoarcere, inainte

intorcandu-ma pe o parte pentru a sforai, imi indeplinesc sarcina si dau
socoteala despre ziua

incantatorului meu stapan, caruia daca as putea tanji dupa putin mai mult, |-
as face

nu te deranjeaza sa devii putin mai subtire. La revedere, Fronto, oriunde ai
fi,

dulce de miere, draga mea, incantarea mea. De ce te vreau? te pot iubi
pe cand departe.'

[33] Sotia lui Fronto.

[34] Fiica lui Fronto

O anecdota il pune pe Marcus in fata noastra intr-o noua lumina:[35]
[35] Ad M. Caesiii. 12.

»Cand tatal meu s-a Intors acasa de la vii, m-am urcat pe cal ca

de obicei, si a mers inainte pe o mica cale. Ei bine, acolo pe drum era o
turma de oi, stand toate inghesuite ca si cum locul ar fi o

pustie, cu patru caini si doi ciobani, dar nimic altceva. Apoi unul
ciobanul i-a spus altui cioban, vazand un numar de calareti: ,Eu

spune, zice el, uita-te la calaretii dia; fac o afacere de jaf.

Cand am auzit asta, am dat din palme din pinteni calului meu si am calatorit
direct spre

oaie. Consternate oile se risipesc; colo-colo sunt

trecator si behait. Un cioban isi arunca furculita, iar furca cade pe



calaretul care a venit langa mine. Ne evadam. Nu ne place niciunul pe
Marcus

cu atat mai rau pentru acest condiment de rautate.

O alta scrisoare[36]

descrie o vizita intr-un oras de tara si arata spiritul anticar al

scriitorul:-

'M. CASAR Stapanului sau M. FRONTO, salut.

— Dupa ce am intrat in trasura, dupa ce m-am lasat de tine, am facut o

cdlatoria destul de confortabila, dar am avut cateva picaturi de ploaie care
sa ne ude. Dar

inainte de a veni la casa de tara, ne-am intrerupt calatoria la Anagnia, a
mila si ceva de sosea. Apoi am inspectat acel oras antic, a

este in miniatura, dar are in el multe antichitati, temple si religioase
ceremonii destul de indepartate. Nu exista colt fara altarul lui,

sau fane, sau templu; in plus, multe carti scrise pe panza, care apartine
lucruri sacre. Apoi pe poarta ca am iesit era scris de doua ori, ca

urmeaza: ,Preot don the fell."[37]

L-am intrebat pe unul dintre locuitori care este acel cuvant. El a spus ca este
cuvant in dialectul hernic pentru pielea victimei, pe care preotul o pune
peste sapca lui conica cand intra in oras. Am aflat multe altele

lucruri pe care mi-am dorit sa le cunosc, dar singurul lucru pe care nu-|
doresc este

ca tu sa lipsesti de la mine; asta este nelinistea mea principala. Acum pentru



tu, cand ai plecat din acel loc, te-ai dus in Aurelia sau Tn Campania?
Asigurati-va ca imi scrieti si spuneti daca ati deschis vintage sau

a dus o multime de carti la casa; asta, de asemenea, indiferent daca ratati
eu; Sunt nebun sa o intreb, cand imi spui despre tine. Acum daca tu

dor de mine si daca ma iubesti, trimite-mi scrisorile tale des, care este a

mangaiere si mangaiere pentru mine. intr-adevér, as prefera s citesc de
zece ori

scrisorile tale decat toate vitele lui Gaurus sau ale marsienilor; pentru
acestea

Vita-de-vie signiana au strugurii prea rangati si fructele prea ascutite in gust,
dar

Prefer vinul mustului de baut. In plus, strugurii aceia sunt mai draguti

mancati uscat decat proaspat-coapt; Jur ca mai degraba le-as calca sub
picioare

decat sa-mi pun dintii in ele. Dar ma rog sa fie milostivi si iertatoare,

si acorda-mi iertare gratuita pentru aceste glume ale mele. La revedere, cel
mai bun prieten,

cel mai drag, cel mai invatat, cel mai dulce maestru. Cand vezi ca mustul
fermenteaza

cuva, aminteste-ti ca tocmai asa In inima mea tasneste dorul de tine
si curgand si clocotind. La revedere.'

[36] Ad Verum. Imp ii. 1, s. fin.

[37] Santentum

Luand in considerare toate exagerarile conventionale, este clar din

corespondenta ca a existat o dragoste profunda intre Marcus si preceptor.



Scrisorile acopera cativa ani la succes, dar la scurt timp dupa nasterea lui
Fiica lui Marcus, Faustina, exista un decalaj mare. Nu rezulta asta
scrisorile au incetat complet, pentru ca stim ca o parte din colectie este

pierdut; dar probabil ca intre Marcus si Fronto au fost mai putine relatii
sexuale

dupa ce Marcus s-a dus la studiul filosofiei sub indrumarea lui

Rusticus.

Cand Marcus a succedat la tronin 161, scrisorile incep din nou, cu
formalitate usor crescuta din partea lui Fronto si continua pentru unii
patru ani, cand Fronto, care s-a plans continuu de

stare proasta, pare sa fi murit. O scrisoare a perioadei ulterioare da
cateva detalii interesante despre viata publica a imparatului, care merita

citand. Fronto vorbeste despre victoriile si elocventa lui Marcus in mod
obisnuit

incordare de mare lauda si apoi continua.[38]
— Armata cand ai luat-o in mana era cufundata in lux si desfatare si
corupt cu o lunga inactivitate. La Antiochia soldatii fusesera Wont

sa aplaude la piesele de teatru, cunostea mai multe gradini din cel mai
apropiat

restaurant decat al campului de lupta. Caii erau parosi din lipsa de
ingrijire, calareti netezi pentru ca parul le fusese smuls de catre
radacini[39]

un lucru rar era sa vezi un soldat cu par pe brat sau pe picior. Mai mult,



erau mai bine drest decat inarmati; atat de mult, incat Laelianus Pontius, a
om strict al vechii discipline, a spart cuirasa unora dintre ei

cu varfurile degetelor si a observat perne pe spatele cailor. La a lui

directia prin care au fost taiate smocuri si din seile calaretilor

a venit ceea ce parea a fi pene smulse de la gaste. Putini dintre barbati ar
putea

bolta cdlare, restul s-au urcat cu greu cu ajutorul calcaiului

iar genunchiul si piciorul nu multi puteau arunca o lance, cei mai multi au
facut-o

fara forta sau putere, de parca ar fi fost lucruri de tdiat cubulete de lana
obisnuit in tabara, somnul dura toata noaptea, sau daca vegheau era

peste cupa de vin. Prin ce reglementari sa-i retina pe astfel de soldati ca
acestia,

si sa-i indrepte spre onestitate si industrie, n-ai invatat de la

Severitatea lui Hannibal, disciplina lui Africanus, actele lui Metellus
consemnate n istorie.

[38] Ad Verum. imp., ii. eu, s.fin.

[39] O marca comuna a efeminatului la Roma.

Dupa ce scrisorile preceptoriale inceteaza, ceilalti sunt preocupati
evenimente domestice, sanatate si boala, vizite sau prezentari, nastere sau
moartea. Asa li scrie imparatul vechiului sau prieten, care aratase unele
neincredereain a cauta o

interviu:[40]



[40] Ad Verum. Imp. Aur. Caes., i. 3.
— Stapanului MEU.

— Am o plangere serioasa impotriva ta, dragul meu stapan, dar intr-adevar
a mea

durerea este mai mult decat supararea mea, pentru ca dupa atat de mult
timp nici eu

te-a imbratisat si nici nu ti-a vorbit, desi ai vizitat palatul si
clipa dupa ce l-am parasit pe print, fratele meu. I-am reprosat fratelui meu

sever pentru ca nu m-a amintit; nici nu a indraznit sa nege vina. Fronto din
nou

scrie cu o ocazie: ,Am vazut-o pe fiica ta. Era ca si cum te-am vazut
iar Faustina in copildrie, atat de cat de fermecator i-a luat chipul
fiecare dintre ai tai. Sau din nou, la o data ulterioara:[41]

Ti-am vazut puii, cea mai incantatoare priveliste pe care am vazut-o vreodata
la mine

viata, asa ca tine incat nimic nu se aseamana mai mult decat asemanarea....
Prin

mila Cerului au o culoare sanatoasa si plamani puternici. Unul a tinut o
bucata de paine alba, ca un mic print, cealalta o bucata comuna,

ca un adevarat fiu de filozofi.'

[41] Ad Ant. Imp i., 3.

Marcus, stim, era devotat copiilor sdi. Erau delicate in

sanatate, In ciuda asigurarii lui Fronto, si doar un fiu a supravietuit

tata. Ecouri ale acestei afectiuni gasim din cand in cand in scrisori. ,Noi



mai am caldura de vara aici, scrie Marcus, dar de cand fetitele mele

sunt destul de bine, daca pot sa spun asa, este ca climatul incurajator al
primaverii

la noi."[42]
Cand micuta Faustina s-a intors din valea umbrei mortii,
tatal ei scrie imediat pentru a-l informa pe Fronto.[43]

Simpatia pe care o cere o da si pe masura ce batranetea aduce din cein ce
mai mult

infirmitate, Marcus devine si mai solicitant pentru profesorul sau iubit.
Bietul batran a suferit o lovitura grea in moartea nepotului sau, pe
pe care Marcus scrie:[44]

— Tocmai am auzit de nenorocirea ta. Ma simt indurerat ca si cand ma simt
indurerat

articulatiilor tale iti da durere, ce crezi ca simt, draga maestru,
cand ai dureri de minte? Replica batranului, in ciuda unei anumite

constiinta de sine, este plina de patos. El povesteste cu mandrie
evenimentele

de o viata lunga si dreapta, in care nu a gresit nimanui si in care a trait
armonie cu prietenii si familia lui. Afectatiile 1i scad de la el,

precum strigatul durerii este fortat din inima lui:—

[42] Ad M. Caes., v. 19

[43]iv. 11

[44] De Nepote Amissa

[45] ,Multi



astfel de dureri m-a vizitat averea toata viata. Sa treci pe 1anga mine
alte suferinte, am pierdut cinci copii sub cel mai jalnic

conditii posibile: pentru cei cinci am pierdut unul cate unul cand fiecare era
singurul meu

copil, suferind aceste lovituri de doliu in asa fel incat fiecare

copilul s-a nascut unuia deja indoliat. Astfel mi-am pierdut copiii

fara mangaiere, si i-a luat in mijlocul unei dureri noi..."

[45] De Nepote Amissa 2

Scrisoarea continua cu reflectii asupra naturii mortii, ,mai mult sa fie
bucurat decat plans, cel mai tanar moare,' si o judecata de

Providenta nu lipsita de demnitate, smulsa de el parca prin aceasta din urma
nenorocire culminand. Se incheie cu un rezumat al vietii sale in

protesteaza impotriva loviturii care i-a cazut pe capul gri.

~De-a lungul vietii mele lungi nu am comis nimic care ar putea aduce
dezonoare, sau rusine, sau rusine: nu am nicio fapta de avaritie sau tradare

facutin toate zilele mele: nu, dar multa generozitate, multa bunatate, mult
adevar

si am dat dovada de credinciosie, adesea cu riscul vietii mele. am
a trait in prietenie cu fratele meu bun, pe care ma bucur sa-l vad in stapanire
de cea maiinalta functie prin bunatatea tatalui tau si prin prietenia ta la

pace si odihna perfecta. Functiile pe care le-am obtinut eu insumi nu le-am
avut niciodata

s-a straduit prin orice mijloace subterane. Mi-am cultivat mintea mai
degraba decat



corpul meu; urmarirea invatarii am preferat sa-mi maresc averea.

Am preferat sa fiu sarac decat sa fiu legat de obligatia oricarui om, chiar si
dea

mai degraba vrei decat sa cersesti. Nu am fost niciodata extravagantin a
cheltui bani,

L-am castigat uneori pentru ca trebuie. Am vorbit cu scrupulozitate
adevarul si m-am bucurat sa aud ca mi se spune. M-am gandit

mai bine sa fii neglijat decat sa macar, sa fii mut decat sa te prefaci, sa fii
mai rar prieten decat sa fii adesea un lingusitor. Putin am cautat,

merita nu putin. Atat cat am putut, am asistat fiecare in functie de
mijloacele mele. Am ajutat cu usurinta celor care merita, fara teama

nemeritatoare. Nimeni, dovedindu-se a fi nerecunoscator, nu m-a facut mai
ncet

acorda cu promptitudine toate beneficiile pe care le puteam oferi si nici nu
am fost vreodata aspru

ingratitudine. (Urmeaza un pasaj fragmentar, in care pare sa vorbeasca
de dorinta lui de un sfarsit pagnic si de pustiirea casei lui.) Am
a suferit o boala lunga si dureroasa, iubitul meu Marcus. Apoi am fost vizitat

prin nenorociri jalnice: pe sotia mea am pierdut-o, pe nepotul meu in care
am pierdut-o

Germania:[46]
vai de mine! Mi-am pierdut Decimanus. Daca as fi facut din fier, in acest timp
Nu mai puteam scrie.

[46] In razboiul impotriva Catti.



Este de remarcat faptul ca in Meditatiile sale Marcus Aurelius il mentioneaza
pe Fronto

doar o data.[47]

Toate studiile sale literare, oratorie si critica (asa cum a fost) sunt
uitat; si, spune el, ,Fronto m-a invatat sa nu ma astept la natural
afectiunea celor tnalti nascuti.' Fronto chiar a spus mai mult de atét: ca
.afectiune” nu este o calitate romana si nici nu are un nume latin.[48]
Roman sau nu, Marcus a gasit afectiune in Fronto; iar daca a depasit

pregatirea intelectuala a maestrului sau, nu a pierdut niciodata legatura cu
adevaratul

inima omului este ceea ce numele lui Fronto aduce la el

amintire, nu disertatii despre verbe compuse sau critici fatuoase ale

stil.

[47] Cartea ], 8.

[48] Ad Verum, ii. 7

Cartea electronica a meditatiilor Proiectul Gutenberg, de Marcus Aurelius
NOTE

Aceasta nu fiind nici o editie critica a textului, nici o editie modificata

din traducerea lui Casaubon, nu s-a considerat necesar sa se adauge
complet

note. Notele proprii ale lui Casaubon au fost omise, pentru ca in cea mai
mare parte

sunt discursive si nu sunt necesare pentru intelegerea a ceea ce este

scris. In cele care urmeaza, anumite modificari ale lui sunt



mentionat, pe care il propune in notele sale, si urmeaza in traducere.

in plus, se fac una sau dou3 corectii acolo unde a gresit

greacad, iar traducerea ar putea induce in eroare. Cei care nu vin

sub aceste doua capete se vor explica.

Textul In sine a fost pregatit printr-o comparatie a editiilor din 1634

si 1635. Trebuie avut In vedere ca a lui Casaubon este adesea mai degraba a
parafrazati decat o traducere apropiatg; si nu parea ca merita

observati fiecare variatie sau amplificare a originalului. In original

editii tot ceea ce Casaubon concepe ca fiind inteles, dar nu exprimat, este

cuprinse intre paranteze drepte. Aceste paranteze sunt omise aici, asa cum
sunt

interfereaza cu confortul cititorului; si la fel si unele dintre
redari alternative sugerate de traducator. In cateva cazuri, latina
cuvintele din text au fost inlocuite cu limba engleza.

Numerele dintre paranteze se refera la textul Teubner din Stich, dar
diviziunile

ale textului sunt |asate nealterate. Pentru unele dintre referintele
identificate sunt

indatorat lui Marcus Aurelius al domnului G. H. Rendall.
CARTEA II ,Amandoi sa frecventeze” (4). Gr. to pn, C.
presupuneri to pe. Textul este probabil corect: ,Eu

nu am frecventat prelegeri publice si am fost predat acasa”.

VI Idiotii.... filozofi (9). Lectura este indoielnica, dar sensul



pare a fi: ,barbati simpli si neinvatati”

XII ,,Claudius Maximus” (15). Lectura MS Palatin. (acum pierdut)

a fost paraklhsiz Maximon, pe care C. presupune a ascunde literele kl ca an
abrevierea lui Claudius.

XII ,Pacientul auz... N-ar fi vrut” (16). C. traduce conjectura sa

citind epimonon ollan. pe proapsth Stich sugereaza o lectura cu mult
acelasi sens: .....epimonon all antoi , Tratatie stricta si rigida” (16). C.
traduce tonvn (Pal. MS.) ca si cum din tonoz, in sensul de

Ltulpina”. "rigoare." Citirea altor MSS. tonvn este de preferat.

XIII ,Congiarii” (13). dianomais, ,doles”.

X1V ,Cajeta” (17). Pasajul este cu siguranta corupt. C. spioneaza o referinta
lui Chryses rugandu-se pe malul marii in Iliada si presupune ca M.
Aurelius sa fi facut la fel. Niciuna dintre modificarile sugerate nu este

satisfacator. La 8§ XV. Cartea a II-a. de obicei, se considera ca incepe. CARTEA
IT III.

.Fa, suflete” (6). Daca lectura primita este corecta, trebuie sa fie sarcastica;
dar exista mai multe variante care arata cat de nesatisfacator este. C.

se traduce ,en gar o bioz ekasty so par anty”, ceea ce nu inteleg.

Sensul cerut este: ,Nu te violenta, caci nu ai mult

sa foloseasca respectul de sine. Viata nu este (v. 1. atat de lunga pentru
fiecare, si aceasta viata

caci tu ai fost aproape gata”.

X. ,Onoarea si creditul continua” (12). Verbul a renuntat la



text, dar C. a furnizat unul dintre sensurile cerute.

XIL. ,Luati in considerare” etc. (52). Acest verb nu este in greacad, ceea ce
inseamna:

»(Siratiunea arata si) cum omul etc.”

CARTEA IV XV. ,Agathos” (18): Acesta nu este probabil un nume propriu, ci
cel

textul pare sa nu fie corect. Sensul poate fi ,omul bun ar trebui”

XVI. oikonomian (16) este un ,beneficiu practic”, un scop secundar. XXXIX.
»Caci aici se afla totul...” (~3). C. traduce conjectura lui olan pentru

ola.

CARTEAV XIV. katorgwseiz (15): Acte de , dreptate” sau ,dreptate”.
XXIIL. ,,Roarer” (28): Gr. ,tragedian”. Ed. 1 are curvie,' ed. 2

corecteaza ,curva”, dar omite sa modifice cuvantul la al doilea
aparitia.

XXV. ,Tu le-ai...” (33): Un citat din Homer, Odiseea, iv. 690.

XXVIL ,Unul dintre poeti” (33): Hesiod, Op. et Dies, 197.

XXIX si XXX. (36). Greaca pare sa contina citate din surse

necunoscut, iar traducerea este o parafraza. (Una sau doua modificari
sunt facute aici pe autoritatea celei de-a doua editii.) CARTEA VI XIIIL.
JAfectat si calificat” (i4): exis, puterea de coeziune aratata in lucruri

neinsufletit; fusiz, puterea de crestere observata la plante si altele
asemenea.

XVII. ,Mire de ei” (18): adica omenirea.



XXXVII. ,,Chrysippus” (42): C. se refera la un pasaj al lui Plutarh De
Communibus Notitis (c. XIV), unde Chrysippus este reprezentat ca spunand

ca o fraza grosolana poate fi ticaloasa in sine, totusi sa aiba locul cuvenit
intr-o comedie

ca contribuind la un anumit efect.

XL. ,Om sau barbati...” Nu exista nicio pauza in greaca, ceea ce inseamna:
,Orice (este benefic) pentru un om este la fel si pentru alti oameni.”

XLII. Nu exista nicio pauza in greaca.

CARTEA VII IX. C. traduce conjectura sa mh pentru h. Greaca inseamna
~drept, sau rectificat”, cu un joc de literal si metaforic

sensul lui ortoz.

XIV. endaimonie. contine cuvantul daimwn in compozitie. XXII. Textul

este corupt, dar cuvintele ,sau daca ar fi putini” ar trebui sa fie ,acesta este
putin

suficient.”

XXIIL. ,Platon”: Republica, vi. p. 486 A.

XXV. ,0 sa fie”, etc. Euripide, Belerofon, frag. 287 (Nauck).

JVieti”, etc. Euripide, Hypsipyle, frag. 757 (Nauck). ,Atata timp”, etc.
Aristofan, Acharne, 66 i.

Apologia ,Platon”, p. 28 B.

.Pentru astfel” Apologia, p. 28 F.

XXVLI. ,Dar, nobile domn”, etc. Platon, Gorgias, 512 D. XXVIL. ,Siin ceea ce
priveste



acele parti” etc. Un citat din Euripide, Chryssipus, frag. 839

(Nauck).

.Cu carne”, etc. Din Euripide, Supplices, 1110. XXXIII. "Amandoi,"

adica viata si luptele.

.Spune el” (63): Platon, citat de Epictet, Arr. i. 28, 2 si 22.

XXXVII. ,,Cum stim noi”, etc. Greaca inseamna: ,cum stim noi daca Telauges
nu aveau un caracter mai nobil decat Sofocle? Aluzia este necunoscuta.
XXVIL. ,inghet” Cuvantul este scris de Casaubon ca nume propriu, ,Pagus”.
LTranicia lui Socrate era celebra”; vezi Platon, Simpozion, p. 220.

CARTEA X XXII. Greaca inseamna ,respiratie meschina care poarta cadavre,
astfel incat

povestea despre Dead Man's Land este mai clara”.

XXII. ,Poetul” (21): Euripide, frag. 898 (Nauck); compara cu Eschil,
Danaides, frag. 44.

XXIV. ,Platon” (23): Theaetetus, p. 174 D.

XXXIV. ,,Poetul” (34): Homer, Iliada, vi. 147.

XXXIV. ,Lemn”: O traducere a lui ulh, ,materie”.

XXXVIIL. ,Retorica” (38): Mai degraba ,,darul vorbirii”; sau poate
.decret” al facultatii de rationament.

CARTEAXI V. ,Citaeron” (6): Oedip scoate acest strigat dupa ce a descoperit
ca

si-a Implinit soarta ingrozitoare, a fost expus pe Cithaeron cand era copil

sa moarag, iar strigatul implica ca si-ar fi dorit sa fi murit acolo. Sofocle,



Oedip Tyrannus, 1391.
V. ,Noua comedie...”, etc. C. aici s-a abatut destul de mult de la greaca.
Traduceti: ,si intelegeti in ce scop a fost adoptata Noua Comedie, care

in grade mici au degenerat intr-o simpla demonstratie de pricepere in
mimetism.” C.

scrie Comedia Vetus, Media, Nova. XII. ,Phocion” (13): Cand urmeaza sa fie

dat la moarte i-a poruncit fiului sau sa nu poarte rautate impotriva
atenienilor.

XXVIII. , Inima mea”, etc. (31): Din Homer, Odiseea ix. 413. ,Ei vor”

Din Hesiod, Opera et Dies, 184.

~Epictetus” Arr. i. II, 37.

XXX. ,Tdiati strugurii” (35): Corectati ,spice de porumb”. ,Epictetus”(36): Arr.
3,22,105.

Cartea electronica a meditatiilor Proiectul Gutenberg, de Marcus Aurelius
GLOSAR

Acest glosar include toate numele proprii (cu exceptia catorva care sunt

nesemnificativ sau necunoscut) si toate cuvintele invechite sau obscure.
ADRIANUS, sau

Hadrian (76-138 d.Hr.), al XIV-lea impdrat roman.

Agrippa, M. Vipsanius (63-12 1.Hr.), un soldat distins sub

Augustus.

Alexandru cel Mare, rege al Macedoniei si cuceritor al Orientului, 356-323

B.C.



Antisthenes din Atena, fondatorul sectei filozofilor cinici, si an

adversarul lui Platon, secolul al V-lea 1.Hr. Antoninus Pius, al XV-lea imparat
roman,

138-161 d.Hr. unul dintre cei mai buni printi care au urcat vreodata pe tron.
Apatia: idealul stoic era calmul in orice imprejurare si nesimtirea

la durere si absenta oricarei exaltari la, placerea sau norocul.

Apelles, un pictor celebru al antichitatii.

Apollonius din Alexandria, numit Dyscolos, sau ,prost temperat”, un mare
gramatician.

Aposteme, tumora, excrescenta.

Arhimede din Siracuza 287-212 i.Hr., cel mai faimos matematician al
antichitate.

Athos, un promontoriu de munte la N. Marii Egee.

Augustus, primul imparat roman (condus intre 31 1.Hr.-14 d.Hr.).

Evita, gol.

BACCHIUS: Au fost mai multe persoane cu acest nume, iar cea insemnata
este

poate muzicianul.

Brutus (1) eliberatorul poporului roman de sub regii sdi si (2) cel
ucigasul lui Cezar.

Ambele nume erau cuvinte uzuale.

Cezar, Caius, Iulius, dictatorul si cuceritorul.

Caieta, o localitate din Latium.



Camillus, un dictator celebru in primele zile ale Republicii Romane.
Carnuntum, un oras de pe Dundre in Panonia Superioara.

Cato, numit de Utica, un stoic care a murit de propria sa mana dupa batalie
din Thapsus, 46 1.Hr. Numele lui era proverbial pentru virtute si curaj.
Prudent, precaut.

Cecrops, primul rege legendar al Atenei.

Charax, poate istoricul preot cu acel nume, a carui data este
necunoscut, cu exceptia faptului ca trebuie sa fie mai tarziu decat Nero.
Chirurg, chirurg.

Chrysippus, 280-207 1.Hr., un filozof stoic si fondatorul stoicismului

ca filozofie sistematica.

Circul, Circul Maxim de la Roma, unde aveau loc jocuri. Erau patru
firme care au contractat sa furnizeze cai, soferi etc. Acestea au fost
numite Factiones si fiecare avea culoarea sa distinctiva: russata (rosu),
albata (alb), veneta (albastru), prasina (verde). A existat o mare rivalitate
intre ei, si revolte si varsari de sange nu de putine ori.

Cithaeron, un lant muntos la N. de Attica.

Comedie, antica; un termen aplicat comediei attice a lui Aristofan si
vremea lui, care critica oamenii si politica, ca un comic modern

jurnal, cum ar fi Punck. Vezi o comedie noua.

Compendios, scurt.

Vanzare, parere.



Multumire, multumire.

Crates, un filozof cinic din secolul al IV-lea i.Hr.

Cresus, regele Lidiei, proverbial pentru bogatie; a domnit intre 560-546 i.Hr.
Cinicii, o scoala de filozofi, fondata de Antisthenes. Textele lor au fost

un fel de caricatura a socratismului. Nimic nu era bun decat virtutea, nimic
rau dar viciu. Cinicii au repudiat toate pretentiile civile si sociale si

au incercat sa se intoarca la ceea ce ei au numit o stare a naturii. Multi dintre
ei

erau foarte dezgustatoare in manierele lor.

DEMETRIUS din Phalerum, un orator atenian, om de stat, filozof si

poet. Nascutin 345 1.Hr.

Democrit de Abdera (460-361 1.Hr.), celebrat drept ,rasul”.

filosof, al carui gand constant a fost ,,Ce prosti sa fie acesti muritori”. El

a inventat teoria atomica.

Dio din Siracuza, un discipol al lui Platon, iar ulterior tiran al Siracuza.

Ucis Tn 353 1.Hr.

Diogene, Cinic, nascut in jurul anului 412 1.Hr., renumit pentru grosolania si
rezistenta.

Diognetus, pictor.

Renunta la, suporta.

Dogmate, vorbe contioase sau reguli filozofice de viata.

EMPEDOCLES din Agrigentum, fl. secolul al V-lea i.Hr., un filozof, care primul

a stabilit ca exista ,,patru elemente”. El credea in



transmigrarea sufletelor si indestructibilitatea materiei.

Epictet, un renumit filozof stoic. Era din Frigia, la inceput a

sclav, apoi slobod, schiop, sarac si multumit. Lucrarea a sunat
Encheiridion a fost compilat de un elev din discursurile sale.
Epicurienii, o secta de filozofi fondata de Epicur, care ,a combinat
fizica lui Democrit, adica teoria atomica, ,cu etica lui

Aristip."

Ei si-au propus sa traiasca pentru fericire, dar cuvantul nu a suportat atat de
grosolan

si simtul vulgar la inceput pe care I-a luat curand.

Epicur din Samos, 342-270 i.Hr.

A trait la Atena in ,gradinile” sale, un urban si amabil, daca oarecum
inutil, viata. Caracterul lui era simplu si temperat si nu avea nimic din
viciu sau indulgenta care a fost asociata ulterior cu numele de
epicuriana.

Eudoxus din Cnidus, un celebru astronom si medic din secolul al IV-lea 1.Hr.
C.

FATAL, sortit.

Fortuit, intamplare (adj.).

Fronto, M. Cornelius, retor si pledator, numit consul in 143 d.Hr.
numarul scrisorilor sale catre M, Aur. iar altele exista.

GRANUA, afluent al Dunarii.

HELICE, vechea capitala a Ahaiei, inghitita de un cutremur, 373



B.C.

Helvidius Priscus, ginerele lui Thrasea Paetus, un om nobil si un amant
de libertate. A fost alungat de Nero si ucis de Vespasian.

Heraclit din Efes, care a trait in secolul al VI-lea i.Hr. A scris mai departe
filozofie si stiinte naturale.

Herculaneum, langa Muntele Vezuviu, ingropat de eruptia din 79 d.Hr.
Hercule, p. 167, ar trebui sa fie Apollo. Vezi Muze.

Pauza, gol.

Hipparchus din Bitinia, un astronom din secolul al II-lea i.Hr., ,Adevaratul
parintele astronomiei”.

Hipocrate din Cos, aproximativ 460-357 i.Hr. Unul dintre cei mai cunoscuti
medici

de antichitate.
IDIOT, inseamna doar cel care nu se pricepe la nimic, ,lacul”, cel care

nu a fost instruit din punct de vedere tehnic in nicio arta, mestesug sau
vocatie.

LEONNATUS, un general distins sub Alexandru cel Mare.
Lucilla, fiica lui M. Aurelius si sotia lui Verus, caruia i-a supravietuit.

MACENAS, un sfatuitor de incredere al lui Augustus si un patron generos al
inteligentei

si barbati literari.
Maximus, Claudius, un filozof stoic.

Menippus, un filozof cinic.



Meteores, ta metewrologika, ,filozofie inalta”, folosita in special de
astronomie

si filozofia naturala, care au fost legate de alte speculatii.

Comedie de mijloc, ceva la jumatatea distantei dintre Comedia Veche si
Noua. Vezi

Comedie, comedie antica si comedie noua.
Lucruri de mijloc, Cartea 7, XXV. Stoicii au impartit toate lucrurile in virtuti,

viciul si lucrurile indiferente; dar ca fiind ,indiferenti” ei au considerat
majoritatea

acele lucruri pe care lumea le considera bune sau rele, cum ar fi bogatia sau
saracia. Dintre acestea, unele erau ,de dorit”, altele ,de respins”.
Muze, cele noua zeitati care au prezidat diferite tipuri de poezie, muzica,

etc. Conducatorul lor era Apollo, unul dintre titlurile caruia este Musegetes,
Conducatorul

a Muzelor.

NERVI, siruri.

New Comedy, Comedia mansarda a lui Menandru si scoala lui, care a criticat
nu persoane, Ci maniere, ca 0 opera comicda moderna. Vezi Comedie, antica.
PALESTRA, scoala de lupte.

Pancratiast, concurent in pancratium, un concurs combinat care

cuprindeau box si lupte.

Parmularii, gladiatori Tnarmati cu un mic scut rotund (parma).

Pheidias, cel mai cunoscut sculptor al antichitatii.

Philippus, fondatorul suprematiei macedonene si tatal lui Alexandru



cel Mare.

Phocion, un general si om de stat atenian, un om nobil si inalt la minte,
secolul al IV-lea 1.Hr.

El a fost numit de Demostene, ,tucatorul menstruatiei”.

A fost omorat de catre Statin 317, pe o suspiciune falsa, si a parasit a
mesaj pentru fiul sdu ,,sa nu poarte ranchiuna fata de atenieni”.

Pin, chin.

Platon al Atenei, 429-347 1.Hr. A folosit metoda dialectica inventata de el
maestru Socrate.

A fost, poate, la fel de poet ca si filosof. El este in general identificat

cu Teoria ideilor, ca lucrurile sunt ceea ce sunt prin participare

cu Ideea noastra eterna. ,Commonwealth”-ul lui era un fel de utopie.
Platonisti, adepti ai lui Platon.

Pompei, langa Muntele Vezuviu, ingropat in eruptia din 79 d.Hr.

Pompeius, C. Pompeius Magnus, un general de mare succes la sfarsitul
anului

Republica Romana (106-48 1.Hr.).

Prestidigitator, jongler.

Pitagora din Samos, un filozof, om de stiinta si moralist al secolului al VI-lea
secolul T.Hr.

QUADI, un trib din S. Germania.

Domnul Aurelius a purtat razboi impotriva lor si o parte din aceasta carte a
fost scrisa



in camp.

RICTUS, gape, falci.

Rusticus, Q. Junius sau filozof stoic, numit de doua ori consul de M.
Aurelius.

SACRAR, altar.

Salaminius, Cartea 7, XXXVII. Leon din Sala-mis. Socrate a fost ordonat de
catre

Treizeci de tirani sa-l aduca Tnaintea lor si Socrate, pe propria lui risca,
refuzat.

Sarmatae, un trib care locuieste in Polonia.

Sceletum, schelet.

Scepticii, o scoala de filozofie fondata de Pyrrho (secolul al IV-lea 1.Hr.). El
a sustinut ,suspendarea judecatii” si a predat relativitatea cunoasterii

si imposibilitatea probei. Scoala nu este diferita de scoala agnostica.
Scipio, numele a doi mari soldati, P. Corn. Scipio Africanus,

cuceritorul lui Hannibal si P.

Porumb. Sc. Afr. Minor, care a intrat in familie prin adoptie, care a distrus
Cartagina.

Secutoriani (cuvant batut de C.), Sececutores, inarmati

gladiatori, care erau infruntati cu altii cu plasa si trident.

Sextus din Cheronea, un filozof stoic, nepotul lui Plutarh.

Prost, simplu, comun.

Sinuessa, un oras din Latium.



Socrate, un filozof atenian (469-399 1.Hr.), fondatorul dialecticii
metoda. Condamnat la moarte pe o acuzatie falsa de compatriotii sai.
Stint, limiteaza (fara a implica neglijenta).

Stoicii, un sistem filozofic fondat de Zenon (secolul al IV-lea i.Hr.) si
sistematizat de Hrisip (secolul III 1.Hr.). Teoria lor fizica a fost a
materialismul panteist, summum bonum lor ,a trai conform naturii”.

inteleptul lor nu are nevoie de nimic, el este suficient pentru sine; virtutea
este buna,

viciul rau, lucrurile exterioare indiferente.

THEOPHRASTUS, un filozof, elev al lui Aristotel si succesorul sau ca
presedinte al Liceului. A scris un numar mare de lucrari despre filozofie

si istoria naturala. A murit in 287 1.Hr.

Thrasea, P. Thrasea Pactus, senator si filozof stoic, nobil si

om curajos. A fost condamnat la moarte de Nero.

Tiberius, al II-lea imparat roman (14-31 d.Hr.). Si-a petrecut ultima parte a lui
viata la Capreae (Capri), langa Napoli, in lux sau desfranare, neglijand
indatoririle sale imperiale.

Sfasiat, rupt in bucati.

Traian, al XIII-lea imparat roman, 52-117 d.Hr.

VERUS, Lucius Aurelius, coleg cu M. Aurelius in Imperiu.

S-a casatorit cu Lucilla, fiica lui M. A., si a muritin 169 d.Hr.

Vespasian, al 9-lea imparat roman XENOCRAT din Calcedon, 396-3141.Hr., a

filosof si presedinte al Academiei.



Paragrafe cu primele randuri

PRIMA SA CARTE

I. De la bunicul meu Verus am invatat sa
fii bland si bland si sa

II. De cel care m-a crescut, sa nu fiu
dependent cu drag de oricare dintre

III. De Diognetus, ca sa nu ma ocup
lucruri zadarnice si nu usor

IV. Lui Rusticus vad ca eu primul

a intrat in vanitate

V. De la Apollonius, adevarata libertate, si
statornicie invariabila, si nu

VI. Despre Sextus, blandetea si tiparul a
familie guvernata cu

VIL. De la Alexandru Gramaticul, a fi
ireprosabil eu Tnsumi si nu

VIIIL. De Fronto, la cata invidie si frauda
iar ipocrizia starea de a

IX. De Alexandru Platonic, nu adesea nici
fara mare necesitate sa

X. A lui Catulus, sa nu dispretuiesc pe al vreunui prieten

reclama, desi nedreapta,



XI. De la fratele meu Severus, sa fiu amabil si
iubitor pentru toti ai mei

XII. De la Claudius Maximus, in toate lucrurile la
straduieste-te sa ai putere

XIIL In tatal meu, i-am observat blandetea;
constanta lui fara

XIV. De la zei am primit ca am avut bine
bunici si parinti,

XV. In tara Quadi la Granua,

acestea. Uneori dimineata

XVLI. Orice sunt eu, este fie carne, fie

viata, sau ceea ce noi

XVII. Orice vine de la zei

imediat, ca orice om va face

A DOUA CARTE

I. Aminteste-ti cat de mult ai amanat deja
aceste lucruri si cum

I1. Sa fie grija ta serioasa si neincetata
caroman siom sa

I1I. Fa, suflet, fa; abuzeaza-te si dispretuieste-te pe tine insuti;
inca un timp si timpul

IV. De ce ar trebui sa se intample oricare dintre aceste lucruri



extern, atat de mult

V. Pentru nerespectarea starii altuia

sufletul omului, rar a fost vreodata

VL. Aceste lucruri trebuie sa le ai mereu

mintea: Care este natura

VII. Teofrast, unde compara pdcatul cu

pacat (ca dupa un vulgar

VIIL. Orice ai afecta, orice

tu proiectezi, asa si faci,

IX. Luati in considerare cat de repede sunt toate lucrurile
dizolvat si rezolvat: the

X. Este partea unui om inzestrat cu un bine
facultate de intelegere, sa

XI. Gandeste-te cu tine insuti cum omul si prin ce
parte a lui, este aldturata

XII. Daca ai trai trei mii, sau

cat zece mii

XIII. Amintiti-va ca totul este doar opinie si
ingamfare, pentru acele lucruri

XIV. Sufletul unui om greseste si lipseste de respect
el insusi in primul rand si mai ales,

XV. Timpul vietii unui om este ca punct;



substanta ei vreodata

A TREIA CARTE

I. Un barbat nu trebuie sa ia In considerare numai cat de zilnic este al lui
risipa de viata si

II. De asemenea, trebuie sa observi, ca

orice ar fi, In mod natural

III. Hipocrate a vindecat multe boli,

s-a imbolnavit el insusi si

IV. Nu cheltui ramasita zilelor tale in

ganduri si fantezii referitoare la

V. Nu face nimic impotriva vointei tale, nici contrar
la comunitate, nici

VI. Sa fii vesel si sa nu stai in nevoie,

fie din ajutorul altor barbati

VII. Daca vei gasi ceva n asta

viata muritor mai buna decat

VIIL. Nu apreciati niciodata nimic ca fiind profitabil,
care va constrange vreodata

IX. In mintea care este candva cu adevarat disciplinat3
Si epurat, poti

X. Foloseste-ti facultatea de opinie cu toata cinstea

Si respect, pentru in



XI. Pentru aceste ajutoare si amintiri mereu prezente,
mai adauga unul,

XII. Ce este asta, ca acum pofta mea este stabilita

pe? a ceea ce face lucrurile

XIII. Daca vei intentiona ceea ce este

prezent, urmand regula de

XIV. Asa cum au facut-o intotdeauna medicii si chirurgii
instrumentele lor gata

XV. Nu va inselati; caci nu vei trai niciodata

sa-ti citesti morala

XVL. A fura, a semana, a cumpara, a fi odihnit,

pentru a vedea ce este de facut

XVII. Sa fie capabil de fantezii si

imaginatiilor, este comuna omului si

A PATRA CARTE

I. Acea parte interioara de stapana a omului, daca este
in propriul sau adevarat firesc

II. Sa nu se faca nimic neplacut si la intamplare,

dar toate lucrurile potrivite

I1I. Ei cauta pentru ei insisi pensionare privata

IV. Daca a intelege si a fi rezonabil sa fie

comuna tuturor oamenilor, deci



V. Dupa cum generatia este, la fel si moartea, un secret
a Intelepciunii naturii: a

VI. Asa si atare lucruri, din atare

cauze, trebuie neaparat

VIL. Lasa parerea sa fie luata, si nimeni

se va crede nedreptatit.

VIIL. Orice s-ar intampla in lume,

se iIntampla pe drept, si asa daca

IX. Nu te inchipui de asemenea lucruri, ca el
iti greseste concepe,

X. Aceste doua reqguli, trebuie sa le ai mereuin a
pregatire. In primul rand, f3

XI. Ai motiv? am. De ce atunci face

nu o folosesti? Caci daca

XII. Ca parte pana acum ai avut o
subzistenta deosebita: siacum

XIII. In zece zile, dac3 se intampla asa, tu

va fi considerat un zeu al

XIV. Nu ca si cum ai avea mii de

ani de trait. Moartea atarna

XV. Acum castiga mult timp si timp liber,

care nu este curios sa afle



XVL. Cel care este lacom de credit si reputatie
dupa moartea lui, doth

XVII. Daca asa sa ramana sufletele dupa

moartea (spun cei care nu vor

XVIIL. Nu sa ratacesc din drum, ci pe

fiecare miscare si dorinta,

XIX. Orice iti este de folos, O

Lumea, imi este de folos;

XX. Vor spune in mod obisnuit: Nu te amesteci cu
multe lucruri, daca vrei

XXI. Incearcd, de asemenea, cum este viata unui om bun; (din unul,
care este bine multumit de

XXII. Fie aceasta lume este o kosmoz, fie frumoasa
bucata, pentru ca toate

XXIII. O dispozitie neagra sau maligna, an
dispozitie efeminatad; an

XXIV. Este un adevarat fugar, care zboara din
ratiunea, prin care sunt barbatii

XXV. Exista, care fara nici o haina;

Si exista, cine fara

XXVL. Ce arta si profesie ai

invatat, straduieste-te sa



XXVII. Luati in considerare in mintea mea, de exemplu
binecuvantat, vremurile lui Vespasian:

XXVIII. Acele cuvinte care odata erau comune si
obisnuite, sunt acum devenite

XXIX. Orice este acum prezent si din zi

astazi are existenta ei;

XXX. Acum esti gata sa mori si totusi ai facut-o

nu ai ajuns

XXXI. Priviti si observati care este starea

partea lor rationala; si

XXXIIL In mintea si intelegerea altui om

raul tau nu poate subzista,

XXXIII. Luati in considerare si ganditi-va vreodata la lume
ca fiind doar un singur viu

XXXIV. Ce esti tu, acela mai bun si divin

cu exceptia unei parti, dar ca

XXXV. A suferi schimbarea nu poate fi ranit; ca nu
beneficiul este, prin schimbarea la

XXXVLI. Orice s-ar intampla in lume,

este, In cursul naturii,

XXXVII. Sa nu iasa niciodata din acea a lui Heraclit

mintea ta, ca moartea



XXXVIIIL. Chiar si ca si cum ar trebui vreunul dintre zei
spune-ti, vei

XXXIX. Sa fie meditatia ta perpetua, cum

multi medici care

XL. Trebuie sa fii ca un promontoriu al marii,
impotriva cdruia insa

XLI. O, nenorocitul eu, caruia ii este aceasta nenorocire
sa intamplat! nu, fericit,

XLII. Nu este decat una grosiera obisnuita, totusi
este un bun eficient

XLIIL. Fie ca cursul tau sa fie intotdeauna cel mai bun
mod compendios. Cel mai mult

CARTEA A V-A

I. Dimineata cand te gasesti

nedorind sa se ridice, luati in considerare

I1. Cat de usor este pentru un barbat sa puna
departe de el tot turbulent

III. Gandeste-te potrivit si demn sa vorbesti, sau

a face orice este

IV. Imi continu cursul prin actiuni conform

la natura, pana cand eu

V. Nimeni nu te poate admira pentru ascutitul tau ascutit



limba, asa este a ta

VI. Asa sa fie, care atunci cand au facut o
buna intoarcere la oricare, sunt gata

VII. Forma rugaciunii atenienilor a alergat
astfel: , O ploaie, ploaie, bine

VIIL. Dupa cum spunem de obicei, medicul are
prescris acestui om,

IX. Nu fi nemultumit, nu fi descurajat,

nu fii din speranta, daca

X. Trebuie sa te consolezi in

asteptarea ta fireasca

XI. La ce folos acum in prezent eu

fac din sufletul meu? Astfel

XII. Ce sunt acele lucruriin sine,

care in cea mai mare parte sunt

XIIIL. Tot ceea ce constau, este fie forma, fie
materie. Nicio coruptie nu poate

XIV. Ratiunea si puterea rationala sunt facultati
care se multumesc

XV. Cum ar fi gandurile tale si obisnuite
Gandirile sunt, asa va voi

XVLI. A dori lucruri imposibile este partea



a unui nebun. Dar este o

XVII. Dupa o consideratie, omul este cel mai apropiat
la noi; pe masura ce suntem legati

XVIIL. Onoreaza ceea ce este cel mai important si cel mai mult
puternicin lume si

XIX. Ceea ce nu dauneaza orasului insusi;

nu poate rani niciun cetatean.

XX. Nu lasa ca acel sef sa comanda partea ta

sufletul sa fie mereu supus

XXI. Sa traiesc cu zeii. El traieste cu

Zei, care in orice moment

XXII. Nu fii suparat nici pe cel al carui

suflare, nici cu cel al carui

XXII. ,Unde nu va fi niciun rugitor,

nici curva.' De ce asa? Ca

XXIV. Acea esenta rationala prin care

universul este guvernat, este pentru

XXV. Cum te-ai purtat pana acum

Spre zei? spre

XXVL. De ce ar trebui sufletele imprudente neinvatate
tulbura ceea ce este

XXVIL. In foarte putin timp, vei face



fie cenusa, fie a

XXVIIL. Poti intotdeauna sa grabesti, daca vrei

dar alegeti

XXIX. Daca aceasta nu este nici actul meu rau, nici un
actioneaza oricum in functie

XXX. Lasa moartea sa surprinda cand o va face si
unde va fi, s-ar putea sa fiu un

CARTEA A SASEA

I. Materia in sine, din care universul

consta, este in sine

I1. Sa fie totul una pentru tine, fie ca este pe jumatate
congelat sau bine cald; daca

I1II. Uita-te Tnauntru, sa nu fie nici cel potrivit
calitatea sau adevadrata valoare a

IV. Toate substantele vin curand la schimbarea lor,

si fie vor

V. Cel mai bun fel de razbunare este sa nu devii

ca la ei.

VL. Fie ca aceasta sa fie singura ta bucurie si singura ta
confort, de la unul sociabil

VII. Partea de comanda rationala, ca ea singura

se poate agita si se poate intoarce



VIIL. Dupa natura universului

toate lucrurile sunt deosebite

IX. Oricand de unii prezent greu

intamplari la care esti constrans

X. Daca ar fi ca ai avut la un moment dat pe amandoua
0 mama vitrega, si

XI. Cat de minunat este de util pentru un barbat
reprezenta pentru sine

XII. Vezi despre ce pronunta Crates

Xenocrates insusi.

XIII. Acele lucruri care sunt de genul comun
oamenii admira, sunt cei mai multi

XIV. Unele lucruri se grabesc sa fie, iar altele
nu mai fi. Si chiar

XV. Nu spiratie vegetativa, nu este sigur

(care plante au) ca

XVLI. Sub, deasupra si despre, sunt motiunile

a elementelor; dar

XVIIL. Cine poate alege decat sa se mire de ei? Ei
nu va vorbi bine despre

XVIIL. Nu concepe niciodata nimic

imposibil pentru om, care prin tine



XIX. Sa presupunem ca la palestra cineva

te-a sfasiat cu toate

XX. Daca ma va mustra cineva, si o va face

arata-mi,

XXL. Eu, din partea mea, voi face ceea ce-i apartine
eu; cat despre alte lucruri,

XXII. Alexandru al Macedoniei, iar el ca

si-a Imbracat catarii, cand odata

XXIII Luati in considerare cate lucruri diferite,

fie ca ne privesc

XXIV. daca cineva ar trebui sa-i puna aceasta intrebare
tu, cum acest cuvant Antoninus

XXV. Nu este un lucru crud sa le interzicem oamenilor
afecteaza acele lucruri, care

XXVI. Moartea este o incetare a impresiei

a simturilor, cel

XXVII. Daca in acest fel de viata corpul tau sa fie
capabil sa reziste, este o

XXVIIL. Faceti toate lucrurile asa cum se cuvine discipolului
lui Antoninus Pius.

XXIX. Trezeste-ti mintea si aminteste-ti mintea

din nou din firele tale



XXX. Sunt alcatuit din trup si suflet. Spre trupul meu
toate lucrurile sunt

XXXI. Atata timp cat piciorul face ceea ce

ii apartine sa faca si

XXXII. Nu vezi, cum chiar si cei care
profeseaza arte mecanice,

XXXIII. Asia, Europa; ce sunt ei, dar ca
colturi ale lumii intregi;

XXXIV Cel ce vede lucrurile care sunt acum,
a vazut toate acestea

XXXV. Potriviti-va si adaptati-va la asta
mosie si celor

XXXVI. Ceea ce lucruri nu se afla in interiorul
puterea adecvata si

XXXVII. Cu totii lucram intr-un singur efect, unii
de bunavoie, si cu o rationalitate

XXXVIIL. Soarele ia asupra lui

face ceea ceii apartine

XXXIX. Daca da, zeii au deliberat

in special a celor

XL. Orice, in orice fel, i se Intampla cuiva

unul, este oportun pentru



XLI. Ca si spectacolele obisnuite ale teatrului si
din alte asemenea locuri,

XLIL. Sa mai multe morti de oameni dintre toate
feluri, si de tot felul de

XLIII. Cand vei mangaia si vei inveseli

tu Tnsuti, aminteste-ti de

XLIV. Te intristezi ca cantaresti

dar atatea lire, si nu

XLV. Sa facem tot posibilul pentru a convinge
ei; dar totusi daca

XLVI. Ambitiosii presupune ca al altuia
actioneaza, lauda si aplauze, sa

XLVIL Este absolut in puterea ta sa

exclude orice fel de vanitate

XLVIIL. Foloseste-te cand vorbeste cu cineva
pe tine, ca sa ascult

XLIX. Ceea ce nu este bun pentru stupul de albine,
nu poate fi bun pentru

L. Vor gasi fie pasagerii, fie pacientii

fie vina si plange

LI. Cati dintre ei care au venit pe lume

in acelasi timp cand eu



LIL. Pentru cei bolnavi de icter,

mierea pare amarad; si sa

LIII. Nimeni nu te poate impiedica sa trdiesti ca a ta
natura cere. Nimic

LIV. Ce fel de oameni sunt ei pe careii cauta

sa multumesc si ce sa

A SAPTEA CARTE

I. Ce este rautatea? Este ceea ce multi

timp si adesea ai

I1. Ce frica este acolo ca dogmele tale, sau
rezolutii filozofice

III. Ceea ce ar crede majoritatea barbatilor

ei insisi cei mai fericiti pentru, si

IV. Cuvant dupa cuvant, fiecare in sine, trebuie
lucrurile care sunt

V. Este suficienta ratiunea si intelegerea mea
pentru asta, sau nu? Daca ar fi

VL. Nu lasa lucrurile din viitor sa te tulbure. Caci daca
necesitatea deci cere ca

VIIL. Orice este material, va disparea curand
departe in comun

VIII. Pentru o creatura rezonabila, la fel



actiunea este atat conforma

IX. Drept de la sine, nu facut drept.

X. Ca mai multe membre intr-un singur trup unite, la fel
sunt creaturi rezonabile

XL Dintre lucrurile care sunt exterioare, ce se intampla
vointa la ceea ce poate

XII. Orice ar face sau spune cineva,

trebuie sa fii bun; nu pentru

XIII. Acesta poate fi vreodata confortul meu si
securitate: inteleg, ca

XIV. Ce este rv&nfLovia, sau fericirea: dar

a7~o~ &d~wy, sau, un bun

XV. Este vreun om atat de prost incat sa se teama de schimbare,
la care toate lucrurile care

XVL. Prin substanta universului, ca

printr-o trecere de torent

XVIIL. Natura universului, a

substanta comuna a tuturor lucrurilor

XVIIL O infatisare furioasa este mult impotriva

natura, si este adesea

XIX. Ori de cate ori cineva greseste impotriva lui

altele, luati in considerare in prezent



XX. Vrei sa nu-ti faci lucruri viitoare, ca

desi erau prezenti

XXI. Sterge orice parere stai forta si

violenta nerezonabila

XXII. Toate lucrurile (spune el) sunt sigure
comanda si numirea. Si

XXII. Din Platon. — Atunci a carui minte este
inzestrat cu adevarat

XXIV. Din Antisthenes. — Este un princiar
lucru sa faci bine si sa fii

XXV. Din mai multi poeti si benzi desenate. — Va fi
dar putin iti foloseste,

XXVL. Din Platon. — Raspunsul meu, plin de
dreptatea si echitatea, ar trebui sa fie

XXVII. Sa privesc inapoi la lucrurile de altadata
varste, ca pe varietatea

XXVIIL. El are un corp mai puternic si este a
luptator mai bun decat mine. Ce

XXIX. Unde poate fi rezolvata problema

de acord cu acest motiv, care

XXX. Nu va uitati in mintea altor oameni si

intelegeri; dar uite



XXXI. Ca unul care a trait si ar fi fost acum
mor de drept, orice ar fi

XXXII. Trebuie sa te folosesti si pe tine Insuti pentru a-ti pastra
corp fix si stabil;

XXXIII. Arta de a trai adevarat in aceasta lume
este mai mult ca al unui luptator,

XXXIV. Trebuie sa te gandesti continuu si
gandeste-te cu tine Insuti, ce

XXXV. In ce durere ai fi, las3 asta

iti vine acum in minte,

XXXVI. Ai grija ca nu cumva sa stai In picioare
atat de afectat, desi spre

XXXVIL. De unde stim daca Socrate a fost asa
eminent intr-adevar, si de atat

XXXVIIL. Caci este un lucru foarte posibil, ca
un barbat ar trebui sa fie foarte

XXXIX. Liber de orice constrangere in toate
veselie si promptitudine tu

XL. Atunci un om a ajuns la starea de
perfectiunea in viata lui si

XLI. Pot zeii, care sunt nemuritori, pentru

continuarea atator varste



XLIIL Indiferent de obiectul nostru, rezonabil si
facultate sociabila se intalneste

XLIII. Cand ai facut bine, si altul

este beneficiat de actiunea ta,

XLIV. Natura universului a facut-o odata

cu siguranta inainte de a fi

CARTEA A OPTA

L. Acest lucru, printre altele, poate servi la
fereste-te de slava desarta;

II. La fiecare actiune despre care faci, pune
aceasta intrebare pentru tine insuti;

I1I. Alexandru, Caius, Pompeius; ce sunt
acestea lui Diogene, Heraclit,

IV. Ceea ce au facut, tot vor face,

desi ar trebui sa spanzurati

V. Ceea ce face natura universului

ocupata cu, este;

VI. Fiecare natura anume are continut, cand
in cursul sau propriu

VIIL. Nu ai timp si nici o oportunitate
citeste. Atunci ce? ai

VIIL. Renuntati de acum nainte sa va plangeti de



necazul vietii de curte,

IX. Pocainta este un interior si
auto-reprimarea pentru neglijare sau

X. Aceasta, ce este in sine siin sine,
conform cuviintei sale

XI. Cand esti greu sa fii rascolit si

trezit din somnul tau,

XII. Dupa cum prezinta orice fantezie si imaginatie
insusi pentru tine, ia in considerare

XIII. La prima ta intalnire cu cineva, sa zicem
in prezent pentru tine Tnsuti:

XIV. Aminteste-ti asta pentru a-ti razgandi
prilej si sa-l urmaresc

XV. Daca ar fi actul tau siin al tau

putere, ai face

XVI. Orice moare si cade, totusi si

oriunde moare

XVII. Orice ar fi, a fost facut pentru ceva:
ca un cal, o vita de vie. De ce

XVIII. Natura isi are si sfarsitul ei

si desavarsirea finala a

XIX. Ca unul care arunca o minge. Si ce



este 0 minge cu atat mai bine, daca

XX. Ceea ce trebuie sa fie subiectul tau
consideratie, este fie

XXI. Cel mai corect s-au intamplat aceste lucruri
catre tine: de ce nu

XXII. Sa o fac? voi face; deci sfarsitul meu
actiunea sa fie a face bine

XXIII. De catre un judecator de actiune din restul: aceasta
baie care dureaza de obicei

XXIV. Lucilla I-a ingropat pe Verus; apoi era Lucilla
ea insasi ingropata de altii.

XXV. Adevarata bucurie a unui barbat este sa faci asta
care apartine propriu-zis unui

XXVI. Daca durerea este un rdu, ori este in

privire la corp; (si asta

XXVII. Stergeti toate fanteziile inutile si spuneti
pe tine insuti neincetat; Acum

XXVIII. Fie ca vorbesti in Senat sau

fie ca vorbesti cu cineva

XXIX. Augustus curtea lui; sotia lui, a lui

fiica, nepatii lui, ai lui

XXX. Contracteaza-ti toata viata la masura



Si proportia unui singur

XXXI. Primiti binecuvantari temporale fara
ostentatie, cand sunt trimise

XXXII. Daca ai vazut vreodata fie o mang, fie o
picior sau un cap intins langa

XXXIIIL. Ca aproape toate celelalte facultati ale ei si
proprietati natura

XXXIV. Nu lasati reprezentarea generala sa

tu insuti din

XXXV. Ce? sunt fie Panthea, fie Pergamus
respectand pana astazi de lor

XXXVI. Daca esti iute de vedere, fii asa

chestiune de judecata si

XXXVIL. In intreaga constitutie a omului, I

Sa nu vezi vreo virtute contrara

XXXVIIL. Daca nu poti decat sa retragi ingamfarea
Si parere in acest sens

XXXIX. Ceea ce este o piedica a

simturilor, este un rau pentru

XL. Daca odata rotund si solid, nu exista nicio teama
ca se va schimba vreodata.

XLI. De ce sa ma intristez; care nu a facut-o niciodata



indurera de bundvoie pe oricare

XLIIL. De data asta, care este acum prezent, ddruieste
tu asupra ta. Ei ca

XLIII. Ia-ma si arunca-ma unde vrei: I

sunt indiferent. Pentru acolo

XLIV. Atunci este un lucru de atata valoare, asta
pentru asta ar trebui sufletul meu

XLV. Nimic nu ti se poate intampla, adica

nu intamplator pentru tine, ca

XLVI. Aminteste-ti ca mintea ta este de aceasta natura
pe masura ce devine

XLVIL Tine-te pana la primul gol si

aprehensiuni goale de lucruri,

XLVIIL. Castravetele este amar? pune-|l deoparte.
Maracinile sunt in cale?

XLIX. A nu fi neglijent si neglijent; sau liber,

si deznadejde in tine

L. ,Ei ma ucid, mi-au tdiat carnea; ei

persecuta persoana mea cu

LI. Cel ce nu stie ce este lumea,

nu stie el insusi unde

LII. Nu numai ca acum de acum Tnainte sa aiba un comun



respiratia sau sa tina

LIII. Rautatea in general nu raneste

lume. Deosebit

LIV. Soarele pare sa fie varsat peste hotare. Si
intr-adevar este difuza dar

LV. Cine se teme de moarte, ori se teme de asta
el nu va avea sens la

LVI. Toti barbatii sunt facuti unul pentru altul: fie
apoi invata-i mai bine, sau

LVIIL. Miscarea mintii nu este ca

miscarea unei sageti. Pentru

LVIII. A strapunge si a patrunde in mosie

ale fiecaruia

A IX-A CARTE

I. Cel care este nedrept, este si nelegiuit. Pentru
natura universului,

I1. Era intr-adevar mai fericit si mai confortabil,
ca un om sa plece afara

III. Nu trebuie sa porti in materie de moarte

tu Tnsuti dispretuitor, dar ca

IV. Cel ce pacatuieste, pacatuieste pentru sine. El

asta e nedrept, doare



V. Daca intemeierea mea actuala asupra obiectului fi
corect si cadoul meu

VL. A sterge fantezia, a folosi deliberarea,

a stinge concupiscenta, a

VIL Dintre toate creaturile nerezonabile, exista
ci un singur suflet nerezonabil;

VIII. Omul, Dumnezeu, lumea, fiecare in ei
amabil, da niste fructe.

IX. Fie invata-i mai bine daca esten a ta
putere; sau daca nu,

X. Lucreaza nu ca unul caruiaii este desemnat
a fi nenorocit, nici ca unul

XI. Azi am iesit din toate necazurile mele.

Nu, le-am alungat pe toate

XII. Toate acele lucruri, mai putin

experienta sunt obisnuite si obisnuite;

XII. Lucrurile in sine care ne afecteazd,

stau fara usi,

XIV. Deoarece virtutea si rautatea nu constau in
pasiune, dar in actiune; deci

XV. La piatra care este aruncata, cand aceasta

coboara, nu este ranit



XVI. Cerne mintile si intelegerile lor si

iata ce barbati sunt,

XVII. Toate lucrurile care sunt in lume sunt
mereu In mosie

XVIIL nu este al tau, ci al altuia.

De ce ar trebui sa deranjeze

XIX. De o operatiune si de un scop exista
un final, sau al unui

XX. Dupa cum va cere ocazia, fie la tine
propria intelegere, sau sa

XXI. Asa cum ai fost tu Tnsuti, oricine ai fi
facut pentru perfectiune si

XXII. Furia copiilor, simple babele; nenorocit
suflete care suporta morti

XXII. Treci la calitatea cauzei de la

pe care efectul o face

XXIV. Infinite sunt necazurile si necazurile,
ca ai deja

XXV. Cand cineva te va pune sub acuzare
acuzatii false, sau

XXVL. Sus siin jos, de la o varsta la alta, mergi

lucrurile obisnuite ale



XXVIL. Intr-un timp pdmantul ne va acoperi
toate, apoi ea insasi

XXVIIL. Si acestia pretinsii vostri politicieni,
singura practicd adevarata

XXIX. Dintr-un loc inalt, parca sa arate

jos, si sa priveasca

XXX. Multe dintre acele lucruri care deranjeaza si
ingradeste-te, este in tine

XXXI. Pentru a intelege intreaga lume impreuna
in mintea ta si intregul

XXXII. Care sunt mintile lor si

intelegeri; si care sunt lucrurile care

XXXIII. Pierderea si coruptia sunt in fapt

nimic altceva decat schimbare si

XXXIV. Cat de josnic si putred, fiecare comun
materia este! Apa, praf si

XXXV. Oare aceasta chiroiala, acest murmur,
aceasta plangere si

XXXVI. Totul este sa vezi aceste lucruri pentru a
sute de ani impreuna

XXXVII. Daca a pacatuit, a lui este raul,

nu a mea. Dar poate el



XXXVIIL. Fie toate lucrurile prin providenta

de ratiune se intampla fiecaruia

XXXIX. Spui tu acelei parti rationale,

Esti mort; coruptie

XL. Ori zeii nu pot face nimic pentru noi
toate, sau potinca si

XLI. ,In boala mea” (spune Epicur despre
insusi:) 'discursurile mele au fost

XLIIL. Este comun tuturor meseriilor si

profesii sa se gandeasca si sa intentioneze asta
XLIIL. Cand in orice moment esti jignit cu
obraznicia cuiva, pune

A ZECEA CARTE

I. O, suflete al meu, timpul in care am incredere va fi, cand
vei fi bun, simplu,

I1. Ca unul care este in intregime guvernat de
natura, sa fie grija ta

I1I. Orice ti se intampla, tu

arta in mod natural prin firescul tau

IV. Cel ce jigneste, sa invete cu dragoste si
blandete si sa-i arat

V. Orice s-ar intampla cu tine, aceasta



este ceea ce din toate

VL. Fie cu Epicur, trebuie cu drag
imaginati-va ca atomii sunt

VII. Toate partile lumii (toate lucrurile eu
inseamna ca sunt cuprinse

VIII. Acum ca ai luat aceste nume
asupra ta de bun, modest,

IX. Jucarii si prostii acasd, razboaie in strdinatate:
uneori teroare, alteori

X. Ca paianjenul, cand a prins musca
dupa care a vanat, este

XI. Sa afli si sa-ti pui ceva pentru tine
anumit mod si metoda de

XII. S-a eliberat de legaturile lui

corp si percepand asta

XIII. La ce foloseste suspiciunea?

sau, de ce ar trebui gandurile

XIV. Ce este acela care este lent si totusi rapid?
vesel si totusi grav? El

XV. Dimineata, de indata ce te-ai trezit,
cand judecata ta, inainte

XVI. Da ce vrei siia ce



tu vrei, zice cel ce este

XVIL. Asa ca traieste la fel de indiferent fata de lume si
toate obiectele lumesti, ca

XVIIL. Sa nu mai fie o chestiune de

disputa sau discurs, care sunt

XIX. Sa-ti reprezinte mereu; si sa

puse Thaintea ta, atat cele

XX. Luati-le in considerare prin toate actiunile si
ocupatii, din viata lor:

XXI. Asta este cel mai bine pentru fiecare, ca
natura comuna a tuturor trimite

XXII. Pamantul, spune poetul, o face adesea
mult dupa ploaie. Asa este

XXII. Ori continui in acest fel

a vietii si asta este,

XXIV Sa apara si sa se manifeste mereu

tu acea singuratate,

XXV. Cel care fuge de stapanul sau este a
fugar. Dar legea este

XXVI. De la om este samanta, care odata aruncata
in pantece omul nu are

XXVII. Sa te gandesti si sa te gandesti la tine insuti;



cum toate lucrurile care acum

XXVIIL. Ca un porc care plange si se arunca cand
i-a taiat gatul, dornic

XXIX. Orice ai merge,

Gandeste-te la asta singur,

XXX. Cand esti jignit cu ale oricarui om
transgresiunea, in prezent

XXXI. Cand 1l vezi pe Satyro, gandeste-te la
Socraticus si Eutyches, sau

XXXII. Ce subiect si ce curs de

viata este asta, ceea ce faci

XXXII. Sa nu fie in puterea nimanui, sa

spune cu adevarat despre tine, ca

XXXIV. Asa cum este cel care este muscat de un caine nebun
frica de tot aproape

XXXV. Un ochi bun trebuie sa fie bine de vazut
orice este de vazut, si nu

XXXVI. Nu exista niciun barbat care sa fie atat de fericit
in moartea lui, dar ca unii

XXXVII. Foloseste-te pe tine Tnsuti; de cate ori vezi
orice om face orice,

XXXVIII. Amintiti-va, ceea ce stabileste un om



la munca si are putere

A XI-A CARTE

I. Proprietatile naturale si privilegiile a
suflet rezonabil sunt: Asta

I1. Un cantec sau un dans placut; cel
Exercitiul lui Pancratiast, sportul asta

II. Acel suflet care este mereu gata, chiar si acum
in prezent (daca este nevoie) din

IV. Am facut ceva caritabil? atunci sunt eu
beneficiat de ea. Vezi

V. Au fost aduse la inceput tragedii si
instituit, pentru a pune in minte barbati
VI. Cat de clar ti se pare ca

nici un alt curs al tau

VII. O ramura tdiata din continuitatea lui
ceea ce era langa

VIIIL. Sa creasca impreuna ca niste ramuri
chestiune de bine

IX. Nu este posibil ca vreo natura sa o faca
fi inferior artei,

X. Lucrurile in sine (pe care fie sa obtina

sau pentru a evita esti pus



XI. Atunci este sufletul asa cum il aseamana Empedocles
ea, ca la o sfera sau

XII. Ma va dispretui cineva? lasa-l sa se uite la
ca, pe ce temei el

XIII. Se dispretuiesc unul pe altul si totusi ei
cautati sa va multumiti unul altuia:

XIV. Cat de putred si de nesincer este, ca
spune, sunt hotarat sa port

XV. A trai fericit este o putere interioara a
suflet, cand este afectata

XVLI. Din tot ce trebuie sa iei in considerare
de unde a venit, de ce

XVII. Patru mai multe dispozitii sau
inclinatii sa fie ale mintii si

XVIIL Ce portie, fie de aer, fie

foc sa fiein tine,

XIX. Cel care nu are unul si acelasi sine

final general intotdeauna la fel de lung

XX. Amintiti-va de fabula soarecelui de tara
si soarecele orasului, si

XXI. Socrate obisnuia sa numeasca comunul

pretentii si opinii ale oamenilor,



XXII. Lacedemonienii la publicul lor
ochelarii aveau obiceiul de a numi

XXII. Ce i-a raspuns Socrate lui Perdica,
de ce nu avenitla

XXIV. In vechile scrisori mistice ale
Efeseni, a existat o

XXV. Pitagoreii erau obisnuiti devreme in
dimineata primul lucru

XXVI. Cum arata Socrate, cand a vrut

se incinge cu o

XXVIL. In chestiunea de a scrie sau a citi tu
trebuie predat inainte

XXVIIL "Inima mea a zambit in mine." — Ei
va acuza chiar si virtutea

XXIX. Ca ei atat de mult dupa smochine iarna
cand nu pot fi avute; deci

XXX. ,De cate ori un tata isi saruta copilul,
ar trebui sa spuna in secret

XXXI. — Din liberul arbitru nu exista hot sau
talhar:' din Epictet;

CARTEA A DOISprezecea

L. Orice vei face de acum incolo aspira



la, poti chiar si acum

II. Dumnezeu priveste mintile si intelegerile noastre,
goale si goale din acestea

III. M-am intrebat adesea cum ar trebui sa vina
a trece, ca fiecare om

IV. cum se intampla ca zeii avand

a ordonat toate celelalte lucruri

V. Foloseste-te chiar si la acele lucruri care

tu faci la inceput deznadejde

VL. Fie ca acestea sa fie obiectele obisnuitei tale
meditatie: a lua In considerare,

VIL. Toate lucrurile lumesti trebuie sa privesti si
luati in considerare, impartindu-le

VIIIL. Cat de fericit este omul in aceasta putere a lui ca
i s-a acordat

IX. Orice se intampla in mod obisnuit

curs si consecinta a

X. Cat de ridicol si ciudat este, ca

se intreaba de orice

XI. Fie soarta, (si asta fie un absolut

necesitate si inevitabil

XII. La ingamfarea si teama ca asa



si un astfel de are

XIII. Daca nu este potrivit, nu o faceti. Daca este
sa nu fii adevarat, sa nu spui.

XIV. Din tot ceea ce i se prezinta

tine, a lua in considerare ceea ce

XV. Este timpul pentru tine, sa intelegi

ca exista oarecum in

XVI. Amintiti-va ca totul este doar opinie si tot
opinia depinde de

XVII. Nicio operatiune, el, incetand

pentru o vreme, poate fi cu adevarat

XVIIL. Aceste trei lucruri trebuie sa le ai
mereu in pregatire: in primul rand

XIX. Lepada de parerea ta si esti

sigur. Si ce este asta

XX. Lasa gandurile tale sa curga mereu asupra lor, cine
o data pentru ceva un lucru sau

XXI. Celor care te intreaba: Unde ai

a vazut zeii, sau cum

XXII. Aici consta fericirea vietii,

ca un barbat sa stie

XXII. Nu exista decat o singura lumina a soarelui,



desi sa fie interceptat de

XXIV. ce iti doresti? Sa traiesc mult.
Ce? Pentru a te bucura de

XXV. Ce mica parte de vast si infinit
eternitatea este, adica

XXVLI. Care este starea actuala a mea
intelegere? Caci aici sta

XXVII. A starni un om la dispretul
moartea aceasta printre altele

Cartea electronica a meditatiilor Proiectul Gutenberg, de Marcus Aurelius



