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INTRODUKTION

MARCUS AURELIUS ANTONINUS féddes den 26 april, 121 e.Kr.. Hans riktiga
namn var M. Annius Verus, och han kom fran en adlig familj som gjorde
ansprak pa att harstamma fran Numa, den andre kungen av Rom. Salunda
kom de mest religidsa av kejsare av blodet fran de mest fromma av tidiga
kungar. Hans far, Annius Verus, hade haft ett hégt ambete i Rom, och hans
farfar, med samma namn, hade varit konsul tre ganger. Bada hans foraldrar
dog unga, men Marcus holl dem i ett karleksfullt minne. Vid sin fars déd
adopterades Marcus av sin farfar, konsuldren Annius Verus, och det fanns
djup karlek mellan dessa tva. Pa den allra forsta sidan i sin bok forklarar
Marcus tacksamt hur han av sin farfar hade lart sig att vara mild och 6dmjuk
och att avsta fran all ilska och passion. Kejsar Hadrianus spadde om pojkens
fina karaktar, som han brukade kalla inte Verus utan Verissimus, mer
sanningsenlig an sitt eget namn. Han avancerade Marcus till ryttarrang nar
han var sex ar gammal, och vid atta ars alder gjorde han honom till medlem
av det gamla saliska prasterskapet. Pojkens faster, Annia Galeria Faustina,
var gift med Antoninus Pius, senare kejsare. Darav hande det att Antoninus,
utan son, adopterade Marcus, andrade hans namn till det som han ar kand
under och férlovade honom med sin dotter Faustina. Hans utbildning
genomférdes med all omsorg. De duktigaste lararna anlitades fér honom,
och han utbildades i den strikta ldran om den stoiska filosofin, vilket var
hans stora gladje. Han fick lara sig att kla sig enkelt och att leva enkelt, att
undvika all mjukhet och lyx. Hans kropp tranades till hardhet genom
brottning, jakt och utomhusspel; och fastan hans konstitution var svag,



visade han stort personligt mod att moéta de haftigaste galtarna. Samtidigt
holls han fran sin tids extravaganser. Den stora spanningen i Rom var
fraktionernas stridigheter, som de kallades, pa cirkusen. Racerférarna
brukade anta en av fyra farger - rod, bl3, vit eller gron - och deras
partisaner visade en iver att stddja dem som ingenting kunde 6vertraffa.
Upplopp och korruption gick i tdget av racervagnarna; och fran allt detta
hoéll Marcus sig hart pa avstand.

Ar 140 upphdojdes Marcus till konsulatet, och ar 145 fullbordades hans
trolovning genom aktenskap. Tva ar senare kom Faustina med en dotter till
honom; och strax efter det tilldelades honom tribunatet och andra kejserliga
utmarkelser.

Antoninus Pius dog 161, och Marcus 6vertog den kejserliga staten. Han
férknippade genast med sig sjalv L. Ceionius Commodus, som Antoninus
hade adopterat som en yngre son samtidigt med Marcus, vilket gav honom
namnet Lucius Aurelius Verus. Hadanefter ar de tva kollegor i imperiet,
junioren tranas sa att saga for att lyckas. Inte sa fort hade Marcus satt sig pa
tronen forran krig brot ut pa alla sidor. I 6ster, Vologeses III. av Parthia
bérjade en lange mediterad revolt genom att forstdéra en hel romersk legion
och invadera Syrien (162). Verus skickades ivdg i heta bradska for att stoppa
denna resning; och han uppfyllde sitt fértroende genom att kasta sig ut i
fylleri och utsvavningar, medan kriget lamnades at hans officerare. Strax
efter fick Marcus moéta en allvarligare fara hemma i koalitionen av flera
maktiga stammar pa den norra gransen. De framsta bland dessa var
Marcomannerna eller Marchmen, Quadi (som namns i denna bok),
Sarmatians, Catti, Jazyges. I Rom sjalvt radde pest och svalt, den ena kom
fran oster av Verus legioner, den andra orsakad av éversvamningar som
hade férstort enorma mangder spannmal. Efter att allt hade gjorts maijligt
for att dampa hungersndd och for att tillgodose trangande behov - Marcus
tvingades till och med sélja de kejserliga juvelerna for att hitta pengar - gav
sig bada kejsarna upp till en kamp som skulle fortsatta mer eller mindre
under resten av Marcus regeringstid. Under dessa krig, 169, dog Verus. Vi
har inga mojligheter att folja kampanjerna i detalj; men sdlunda ar mycket
sakert, att romarna till slut lyckades krossa barbarstammarna och



astadkomma en uppgorelse, som gjorde riket sdkrare. Marcus var sjalv
overbefalhavare, och segern berodde inte mindre pa hans egen formaga an
pa hans visdom i valet av l6jtnanter, vilket idgonfallande visades i fallet
Pertinax. Det utkdmpades flera viktiga strider i dessa falttag; och en av dem
har blivit hyllad foér legenden om Thundering Legion. I en strid mot Quadi ar
174 verkade dagen ga till fiendens fordel, nar en stor storm av dska och
regn plotsligt uppstod och blixten slog ner barbarerna med skrack, och de
vande sig till att sla ner. I senare dagar sades denna storm ha skickats som
svar pa boner fran en legion som innehéll manga kristna, och namnet
Thundering Legion borde ges till den pa grund av detta. Titeln pa
Thundering Legion ar kand vid ett tidigare tillfalle, sa den har delen av
historien kan atminstone inte vara sann; men stormens hjalp erkanns av en
av scenerna ristade pa Antonines kolumn i Rom, som firar minnet av dessa
krig.

Uppgorelsen som gjordes efter dessa problem kan ha varit mer
tillfredsstallande men for en ovantad uppgang i 6ster. Avidius Cassius, en
duktig kapten som hade vunnit rykte i de parthiska krigen, var vid denna tid
chefsguverndr i de dstra provinserna. Med vilka medel det &an féranleddes,
hade han tankt ut projektet att utropa sig sjalv till kejsare sa snart Marcus,
som da var vid svag halsa, skulle do; och efter att ha meddelat honom att
Marcus var dod, gjorde Cassius som han hade planerat. Nar Marcus horde
nyheterna lat han omedelbart fred och atervande hem for att méta denna
nya fara. Kejsarens stora sorg var att han maste engagera sig i
inbérdesstridens fasor. Han beromde Cassius egenskaper och uttryckte en
innerlig 6nskan att Cassius inte skulle tvingas att gora sig illa innan han fick
mojlighet att bevilja en gratis bendadning. Men innan han kunde komma till
Oster hade det kommit besked till Cassius att kejsaren annu levde; hans
anhangare foll ifran honom, och han mérdades. Marcus gick nu Osterut, och
medan mordarna var dar forde mérdarna Cassius huvud till honom; men
kejsaren vagrade indignerat deras gava, och han ville inte heller slappa in
mannen i hans narvaro.

Pa denna resa dog hans fru Faustina. Vid sin aterkomst firade kejsaren en
triumf (176). Omedelbart darefter reparerade han till Tyskland och tog pa



nytt upp krigsbérdan. Hans operationer foljdes av fullstandig framgang;
men de senare arens bekymmer hade varit for mycket for hans konstitution,
inte vid nagot tillfélle robust, och den 17 mars 180 dog han i Pannonia.

Den gode kejsaren forskonades inte med inhemska problem. Faustina hade
fott honom flera barn, som han var passionerat fortjust i. Deras oskyldiga
ansikten kan fortfarande ses i manga skulpturgallerier och paminner med
en marklig effekt om deras fars drémska ansikte. Men de dog en efter en,
och nar Marcus kom till sitt eget slut levde bara en av hans séner kvar - den
svage och vardelésa Commodus. Vid faderns déd avbrét Commodus, som
eftertradde honom, arbetet med manga falttdg genom en hastig och oklok
fred; och hans regeringstid pa tolv ar visade att han var en grym och
blodtorstig tyrann. Skandal har frigjort sig med namnet pa Faustina sjalv,
som anklagas inte bara for otrohet, utan fér att intrigera med Cassius och
agga honom till hans édesdigra uppror, det maste erkdnnas att dessa
anklagelser vilar pa inga sakra bevis; och kejsaren dlskade henne i alla
handelser hogt och kande aldrig det minsta misstanke.

Som soldat har vi sett att Marcus var bade kapabel och framgangsrik; som
administratér var han férsiktig och samvetsgrann. Aven om han var
genomsyrad av filosofins laror, férsokte han inte géra om varlden pa nagon
forutfattad plan. Han trampade den vag som hans féregangare slagna, och
forsokte bara gora sin plikt sa bra han kunde och att halla korruptionen
borta. Han gjorde ndgra okloka saker, det ar sant. Att skapa en konkurrent i
imperiet, som han gjorde med Verus, var en farlig innovation som bara
kunde lyckas om en av de tva utplanade sig sjalv; och under Diocletianus fick
just detta prejudikat det romerska riket att delas i halvor. Han gjorde fel i sin
civila férvaltning genom att centralisera fér mycket. Men den starka sidan av
hans regeringstid var rattskipningen. Marcus sdkte stadgar for att skydda
de svaga, for att gora slavarnas lott mindre hard, for att sta i faderns stalle
for de faderldsa. Valgorenhetsstiftelser gavs for att fostra och utbilda fattiga
barn. Provinserna skyddades mot fortryck och offentlig hjalp gavs till stader
eller distrikt som kunde besokas av olycka. Den stora flacken pa hans namn,
och en som ar svar att forklara, ar hans behandling av de kristna. Under sin
regeringstid blev Justinus i Rom en martyr for sin tro, och Polykarpus i



Smyrna, och vi kanner till manga utbrott av fanatism i provinserna som
orsakade de troendes dod. Det ar ingen ursakt att dberopa att han inte
visste ndgot om de grymheter som begicks i hans namn: det var hans plikt
att veta, och om han inte gjorde det skulle han ha varit den forste att
erkanna att han hade misslyckats med sin plikt. Men av hans egen ton nar
han talade om de kristna ar det tydligt att han kdande dem endast av fortal;
och vi hor om inga atgarder som vidtagits ens for att sakerstalla att de ska
fa en rattvis forhandling. I detta avseende var Trajanus battre an han.

For ett eftertdanksamt sinne skulle en sadan religion som den i Rom ge liten
tillfredsstallelse. Dess legender var ofta barnsliga eller omaéjliga; dess
undervisning hade lite med moral att géra. Den romerska religionen var i
sjalva verket av karaktaren av ett fynd: man betalade vissa uppoffringar och
riter, och gudarna gav sin gunst, oavsett ratt eller fel. I det har fallet
kastades alla fromma sjalar tillbaka pa filosofin, som de hade varit, men i
mindre utstrackning, i Grekland. Det fanns under det tidiga imperiet tva
rivaliserande skolor som praktiskt taget delade faltet mellan dem, stoicism
och epikurism. Den ideala uppsattningen fére var och en var nominellt
ungefar densamma. Stoikerna stravade efter anaBela, fortrycket av alla
kanslor, och epikureerna till dtapakiq, frihet fran all storning; men i
slutsatsen har den ena blivit en synonym for envis uthallighet, den andra for
otyglad licens. Med epikurismen har vi ingenting att géra nu; men det
kommer att vara vart médan att skissa pa historien och principerna for den
stoiska sekten.

Zeno, stoicismens grundare, foddes pa Cypern vid nagot okdand datum, men
hans liv kan sdagas ungefar vara mellan aren 350 och 250 f.Kr. Cypern har
sedan urminnes tider varit en moétesplats for 6st och vast, och aven om vi
inte kan ge nagon betydelse for en mojlig stam av feniciskt blod i honom (ty
fenicierna var inga filosofer), ar det anda ganska troligt att han genom
Mindre Asien kan ha kommit i kontakt med Fjarran Ostern. Han studerade
under cynikern Crates, men han férsummade inte andra filosofiska system.
Efter manga ars studier 6ppnade han sin egen skola i en pelargang i Aten
som heter Painted Porch, eller Stoa, vilket gav stoikerna deras namn.



Bredvid Zeno har Verandaskolan mest till Chrysippus (280—207 f.Kr.), som
organiserade stoicismen i ett system. Om honom sades det,

"Men foér Chrysippus hade det inte funnits nagon veranda."

Stoikerna betraktade spekulation som ett medel for att uppna ett mal och
detta syfte var, som Zeno uttryckte det, att leva konsekvent (6oAOyoupEVOG
(fjv), eller som det senare férklarades, att leva i dverensstammelse med
naturen (6poAoyoupxo @uoel {fiv). Denna anpassning av livet till naturen
var den stoiska dygdtanken. Detta pastaende kan latt tolkas som att dygd
bestar i att ge efter for varje naturlig impuls; men det var valdigt langt ifran
den stoiska meningen. For att leva i samklang med naturen ar det
nodvandigt att veta vad naturen ar; och for detta andamal gors en tredelad
uppdelning av filosofin - i fysik, som tar itu med universum och dess lagar,
problemen med gudomlig regering och teleologi; Logik, som tranar sinnet
att urskilja sant fran falskt; och Etik, som tillampar den kunskap som salunda
vunnits och provats pa det praktiska livet.

Fysikens stoiska system var materialism med en infusion av panteism. I
motsats till Platons uppfattning att idéerna, eller prototyperna, av enbart
fenomen verkligen existerar, ansag stoikerna att materiella objekt enbart
existerade; men immanent i det materiella universum var en andlig kraft
som verkade genom dem och manifesterade sig under manga former, som
eld, eter, ande, sjal, fornuft, den harskande principen.

Universum ar alltsa Gud, av vilken de populdra gudarna ar manifestationer;
medan legender och myter ar allegoriska. Manniskans sjal ar alltsa en
emanation fran gudomen, i vilken den sa smaningom kommer att
aterupptas. Den gudomliga harskande principen far allt att samverka till det
goda, men till det basta for helheten. Manniskans hégsta goda ar att
medvetet arbeta med Gud for det allmanna basta, och det ar den mening i
vilken stoikern foérsokte leva i dverensstammelse med naturen. Hos
individen ar det bara dygden som gor det magjligt for honom att géra detta;
som Foérsynen styr universum, sa maste dygden i sjalen styra manniskan.



Inom logiken ar det stoiska systemet anmarkningsvart for sin teori om
sanningstestet, kriteriet. De jamforde den nyfodda sjalen med ett papper
redo att skrivas. Pa detta skriver sinnena sina intryck (¢avtaociat), och
genom erfarenhet av ett antal av dessa uppfattar sjalen omedvetet
allmanna forestallningar (kowat évvoliat) eller forvantningar (ripoAnget).
Nar intrycket var sddant att det var oemotstandligt kallades det
(kataAnmTikn @avtacia) en som haller fast, eller som de forklarade det, en
som utgar fran sanningen. Idéer och slutsatser som artificiellt framstallts
genom deduktion eller liknande testades av denna 'hallningsuppfattning'.
Jag har redan talat om den etiska tillampningen. Det hdgsta goda var det
dygdiga livet. Enbart dygd ar lycka, och last ar olycka. Stoiken férde denna
teori till dess yttersta och sa att det inte kunde finnas nagra graderingar
mellan dygd och last, &ven om var och en har sina speciella manifestationer.
Dessutom ar ingenting bra utom dygd, och ingenting annat an last ar daligt.
De yttre saker som vanligtvis kallas bra eller daliga, sdsom halsa och
sjukdom, rikedom och fattigdom, njutning och smarta, ar fér honom
likgiltiga (adtagpopa). Alla dessa saker ar bara den sfar dar dygden kan
verka. Den idealiska vise mannen ar tillracklig for sig sjalv i allt (abtapkng);
och nar han kanner till dessa sanningar, kommer han att vara glad aven nar
han ar utstrackt pa hyllan. Det ar troligt att ingen stoiker for sig sjalv
havdade att han var denne vise man, utan att var och en stravade efter det
som ett ideal precis som den kristne stravar efter en likhet med Kristus.
Overdriften i detta uttalande var dock s& uppenbar att de senare stoikerna
drevs att gora en ytterligare uppdelning av saker likgiltiga i vad som ar att
foredra (mponypéva) och vad som ar odnskat (amomponyuéva).

De ansag ocksa att for den som inte hade uppnatt den perfekta visdomen,
var vissa handlingar lampliga. (kabrjkovta) Dessa var varken dygdiga eller
ondskefulla, men, liksom de likgiltiga sakerna, hade de en mellanplats.

Tva punkter i det stoiska systemet fortjanar sarskilt att namnas. Den ena ar
en noggrann atskillnad mellan saker som ar i var makt och saker som inte ar
det. Begar och ogillar, asikter och tillgivenhet ligger inom viljans makt;
medan haélsa, rikedom, dra och annat sddant i allménhet inte ar sa. Stoikern
uppmanades att kontrollera sina 6nskningar och tillgivenheter och att



vagleda sin asikt; att fora hela sitt vasen under viljans eller ledande
principens inflytande, precis som universum styrs och styrs av gudomlig
forsyn. Detta ar en speciell tildampning av den grekiska favoritdygden
mattlighet (cwg@poolvn), och har ocksa sin parallell i kristen etik. Den andra
punkten ar ett starkt insisterande pa universums enhet och pa manniskans
plikt som en del av en stor helhet. Offentlig anda var den antika varldens
mest fantastiska politiska dygd, och den gors har kosmopolitisk. Det ar
aterigen larorikt att notera att kristna vise insisterade pa samma sak. Kristna
far lara sig att de ar medlemmar i ett varldsomspannande brodraskap, dar
varken ar grekiska eller hebreiska, bindningar eller fria och att de lever sina
liv som medarbetare med Gud.

Sadant ar systemet som ligger till grund for Marcus Aurelius' Meditationer.
Viss kunskap om den ar nédvandig for att forsta boken ratt, men for oss
ligger huvudintresset nagon annanstans. Vi kommer inte till Marcus Aurelius
fér en avhandling om stoicism. Han ar ingen rektor for en skola for att ldagga
upp en samling doktriner for eleverna; han tanker inte ens pa att andra ska
|asa vad han skriver. Hans filosofi ar inte en ivrig intellektuell undersokning,
utan mer vad vi borde kalla religiés kansla. Zenons eller Chrysippus
kompromissldsa stelhet mjukas upp och férvandlas genom att passera
genom en natur vordnadsfull och tolerant, mild och fri fran svek; den bistra
resignation som gjorde livet mdijligt for den stoiske vise blir i honom nastan
en stravan. Hans bok registrerar hans hjartas innersta tankar, nedlagda fér
att latta det, med sadana moraliska maximer och reflektioner som kan
hjalpa honom att bara pliktbdérdan och de otaliga irritationsmomenten i ett
hektiskt liv.

Det ar larorikt att jamféra Meditationerna med en annan berémd bok, Kristi
efterfoljd. Det finns samma ideal om sjalvkontroll i bada. Det borde vara en
mans uppgift, sdger Imitationen, 'att dvervinna sig sjalv och varje dag vara
starkare an sig sjalv.' "I motsta passionerna star mycket frid i hjartat." 'Lat
oss satta yxan vid roten, sa att vi som ar renade fran vara passioner kan ha
ett fridfullt sinne.' For detta andamal maste det finnas standig
sjalvrannsakan. 'Om du inte standigt samlar dig, gor det ibland, dtminstone
en gang om dagen, morgonen eller kvdllen. I morgonens syfte, pa kvallen



diskutera sattet, vad du har varit denna dag, i ord, arbete och tanke.' Men
medan romarens humor ar en blygsam sjalvtillit, siktar den kristne pa ett
mer passivt humor, 6dmjukhet och 6dmjukhet och tillit till Guds narvaro och
personliga vanskap. Romaren granskar sina fel med stranghet, men utan
det sjalvférakt som gor den kristne "elak i sina egna 6gon." Den kristne,
liksom romaren, uppmanar 'studera for att dra ditt hjarta tillbaka fran
karleken till det synliga'; men det ar inte det hektiska pliktlivet han har i
atanke sa mycket som foraktet av alla varldsliga ting och 'avskarningen av
alla lagre fortjusningar'. Bada bedomer mans berom eller skuld pa deras
verkliga vardeldshet; 'Lat inte din frid', sdger den kristne, 'vara i manniskors
mun.' Men det ar till Guds kritik den kristne vadjar, den romerska till sin
egen sjal. De sma irritationsmomenten av orattvisa eller ovanlighet
betraktas av var och en med samma storsinthet. 'Varfér gor en liten sak som
sagts eller gors mot dig dig ledsen? Det ar ingen ny sak; det ar inte den
forsta och inte heller den sista, om du lever lange. I basta fall lida talmodigt,
om du inte kan lida med gladje.' Den kristne borde sérja mer dver andras
illvilja an 6ver vara egna fel; men romaren ar bendgen att tvatta
garningsmannens hander. 'Lar dig for att ha talamod nar det galler att lida
och bara andras foérsumligheter och alla slags svagheter’, sdger den kristne;
men romaren skulle aldrig ha tankt tilldgga: 'Om alla manniskor var
fullkomliga, vad hade vi da att lida av andra méanniskor for Gud?' Lidandets
dygd i sig ar en idé som inte moter oss i Meditationerna. Bada inser att
manniskan ar en av en stor gemenskap. "Ingen manniska ar tillracklig for sig
sjalv", sager den kristne; "vi maste sta ut tillsammans, hjalpa tillsammans,
trosta tillsammans." Men medan han ser en huvudvikt i nit, i upphdjd kansla,
det vill sdga, och undvikande av ljumhet, tankte romaren huvudsakligen pa
den plikt som skulle goras sa val som mojligt och mindre pa den kansla som
borde folja med att gora det. For helgonet som for kejsaren ar varlden i
basta fall en fattig sak. "Sannerligen ar det ett elande att leva pa jorden",
sager den kristne; fa och onda ar manniskors livs dagar, som plétsligt
férsvinner som en skugga.

Men det finns en stor skillnad mellan de tva bockerna vi évervager.
Imitationen riktar sig till andra, meditationerna av forfattaren till sig sjalv. Vi
lara ingenting av efterfoljningen av férfattarens eget liv, utom i den man



han kan antas ha praktiserat sina egna predikningar; Meditationerna
speglar humor for humor sinnet hos honom som skrev dem. I deras
intimitet och uppriktighet ligger deras stora charm. Dessa anteckningar ar
inte predikningar; de ar inte ens bekannelser. Det finns alltid en luft av
sjdlvmedvetenhet i bekdnnelser; i sddana uppenbarelser finns det alltid en
fara for smaklighet eller vulgaritet for de basta av man. St. Augus-tine ar inte
alltid fri fran anstot, och John Bunyan sjalv éverdriver venial peccadilloes till
avskyvarda synder. Men Marcus Aurelius ar varken vulgar eller smaklds; han
férmildrar ingenting, men ingenting satter sig i illvilja. Han poserar aldrig
infor publik; han kanske inte ar djupgdende, han ar alltid uppriktig. Och det
ar en upphdojd och fridfull sjal som har avsldjas framfor oss. Vulgara laster
verkar inte ha ndgon frestelse for honom; detta ar inte en bunden och
bunden med kedjor som han stravar efter att bryta. De fel han upptacker
hos sig sjalv ar ofta sddana som de flesta man inte skulle ha nagra 6égon att
se. For att tjdna den gudomliga ande som ar inplanterad i honom, maste en
manniska 'halla sig ren fran all vdldsam passion och ond tillgivenhet, fran all
6verdrift och fafanga och fran all slags missndje, antingen med avseende pa
gudar eller manniskor': eller, som han sager nagon annanstans, 'oflackad av
njutning, oférskamd av smarta'. Orubblig artighet och hansyn ar hans mal.
"Vad nagon gor eller sdger, det maste du vara god." 'féoroldampar nadgon
man? Det ar mot sig sjalv som han férolampar; varfor skulle det besvara
dig?' Forbrytaren behdver medlidande, inte vrede; de som behdver
korrigeras bor behandlas med takt och mildhet; och man maste alltid vara
redo att lara sig battre. "Den basta sortens hamnd ar att inte bli som dem."
Det finns sa manga antydningar om forseelser forlatna, att vi kan tro att
anteckningarna foljde skarpt pa fakta. Kanske har han missat sitt mal och
forsoker pa sa satt paminna sig om sina principer och starka sig for
framtiden. Att dessa ord inte bara ar prat framgar av berattelsen om Avidius
Cassius, som skulle ha tillskansat sig sin kejserliga tron. Sdledes genomfor
kejsaren troget sin egen princip, att det onda maste évervinnas med det
goda. For varje fel hos andra har naturen (sager att han) gett oss en
motverkande dygd; "som t.ex. mot de otacksamma har den gett godhet och
6dmjukhet, som ett motgift."



En sa mild mot en fiende var sdkerligen en god van; och hans sidor ar
verkligen fulla av generds tacksamhet till dem som hade tjanat honom. I sin
forsta bok staller han upp alla skulder till sina slaktingar och larare. Till sin
farfar var han skyldig sin egen milda ande, sin far skamfasthet och mod; han
larde sig av sin mor att vara religiés och givmild och malmedveten. Rusticus
arbetade inte férgaves om han visade sin elev att hans liv behévde andras.
Apollonius larde honom enkelhet, rimlighet, tacksamhet, karlek till sann
frihet. Sa listan fortsatter; var och en han hade att géra med tycks ha gett
honom ndgot gott, ett sdkert bevis pa godheten i hans natur, som inte
trodde nagot ont.

Om hans var det arliga och sanna hjartat som ar det kristna idealet, sa ar
detta desto underbarare eftersom han saknade tron som gor kristna starka.
Han kunde sdga, det ar sant, 'antingen finns det en Gud, och da ar allt val;
eller om allt gar av en slump och formogenhet, ma du dnda anvanda din
egen forsyn i det som beror dig riktigt; och déd mar du bra." Eller aterigen, 'Vi
maste medge att det finns en natur som styr universum.' Men hans egen del
i saker och ting ar sa liten att han inte hoppas pa nagon personlig lycka
utéver vad en fridfull sjal kan vinna i detta jordiska liv. 'O min sjal, den tid jag
litar pA kommer att vara, da du skall vara god, enkel, mer 6ppen och synlig,
an den kropp som den ar innesluten av;' men detta sags om den lugna
forndjsamhet med manniskolott som han hoppas uppna, inte om en tid da
kroppens trampar ska kastas av. For resten, varlden och dess berdmmelse
och rikedom, "allt ar fafanga." Gudarna kan kanske ha en sarskild omsorg
om honom, men deras speciella omsorg ar for universum i stort: sa mycket
borde racka. Hans gudar ar battre an de stoiska gudarna, som sitter pa
avstand fran alla manskliga ting, obekymrade och likgiltiga, men hans
personliga hopp ar knappast starkare. Pa denna punkt sdger han lite, dven
om det finns manga anspelningar pa déoden som det naturliga slutet; utan
tvekan forvantade han sig att hans sjal en dag skulle absorberas i den
universella sjalen, eftersom ingenting kommer ur ingenting, och ingenting
kan férintas. Hans humar ar en anstrangande trotthet; han gor sin plikt som
en god soldat och vantar pa ljudet av trumpeten som ska ljuda retratten;
han har inte det glada sjalvfértroende som ledde Sokrates genom ett inte



mindre adelt liv, till en d6d som skulle féra honom in i sdllskap med gudar
som han hade dyrkat och man som han hade voérdat.

Men dven om Marcus Aurelius kanske intellektuellt sett att hans sjal var
avsedd att absorberas och férlora medvetandet om sig sjalv, fanns det
tillfallen da han kande, vilket alla som haller det ibland maste kdnna, hur
otillfredsstallande en sadan trosbekadnnelse ar. Sedan famlar han blint efter
nagot mindre tomt och fafangt. 'Du har tagit skeppet’, sdger han, 'du har
seglat, du har kommit till land, ga ut, om till ett annat liv, dar ska du ocksa
finna gudar, som finns 6verallt.' Det ligger mer i detta &n antagandet om en
rivaliserande teori for argumentens skull. Om varldsliga saker bara ar som
en drom, ar tanken inte 1angt borta att det kan finnas ett uppvaknande till
vad som ar verkligt. Nar han talar om déden som en nédvandig férandring
och papekar att inget nyttigt och [6nsamt kan astadkommas utan
forandring, tankte han kanske pa férandringen i ett vetekorn, som inte blir
livat annat an att det dér? Naturens fantastiska kraft att aterskapa ur
korruption ar sakerligen inte begransad till kroppsliga saker. Manga av hans
tankar later som avlagsna ekon av St. Paul; och det ar verkligen markligt att
denne mest kristna av kejsare inte har nagot gott att séga om de kristna. For
honom &r de bara sekterier som ar "valdsamt och passionerat installda pa
opposition".

Grundlaggande som filosofi ar dessa meditationer verkligen inte; men
Marcus Aurelius var for uppriktig for att inte se essensen av sddant som
kom inom hans erfarenhet. Forntida religioner handlade till stérsta delen
om yttre ting. Gor de ndédvandiga riterna, och du férsonar gudarna; och
dessa riter var ofta triviala, ibland krankte ratt kansla eller till och med
moral. Aven ndr gudarna stod pa rattfardighetens sida var de mer
bekymrade dver handlingen an av avsikten. Men Marcus Aurelius vet att det
hjartat ar fullt av kommer mannen att gora. "Sadana tankar och vanliga
tankar ar," sdger han, "sa kommer ditt sinne att vara i tiden." Och varje sida i
boken visar oss att han visste att tanken sakert skulle komma ut i handling.
Han borrar sin sjal, sa att sdaga, i ratta principer, sa att den nar tiden
kommer, kan vagledas av dem. Att vanta tills akuten ar att vara for sent.



Han ser ocksa den sanna essensen av lycka. "Om lyckan bestod i njutning,
hur kom det sig att beryktade révare, orena avskyvarda lever, parcider och
tyranner i sa stor utstrackning fick sin del av néjen?" Den som hade alla
varldens nojen pa befallning kan skriva sa har: "En lycklig lott och del ar,
sjalens goda bojelser, goda begar, goda handlingar."

Genom oOdets ironi sattes denna man, sa mild och god, sa eftertraktad av
stilla gladjeamnen och ett sinne fritt fran omsorg, i spetsen for det romerska
riket nar stora faror hotade fran 6st och vast. Under flera ar befal han sjalv
sina arméer. I lagret fére Quadi daterar han den forsta boken i sina
Meditationer, och visar hur han kunde dra sig tillbaka inom sig sjalv mitt i
det grova klingande av vapen. Den pompa och stat som han foraktade var
alla hans; vad for de flesta manniskor ar en ambition eller en drém, for
honom var en omgang av trétta uppgifter som ingenting annat an den
stranga pliktkanslan kunde bara honom igenom. Och han gjorde sitt jobb
bra. Hans krig var langsamma och trakiga, men framgangsrika. Med en
statsmans visdom forutsag han faran fér Rom av barbarhorderna fran norr
och vidtog atgarder for att moéta den. Som det var, gav hans bosattning tva
arhundraden av andrum till det romerska imperiet; hade han uppfylit
planen att skjuta de kejserliga granserna till Elbe, vilket tycks ha varit i hans
sinne, hade mycket mer kunnat utrattas. Men déden avbroét hans planer.

Verkligen ett sallsynt tillfalle gavs till Marcus Aurelius att visa vad sinnet kan
gora trots omstandigheterna. Den mest fridfulla av krigare, en magnifik
monark vars ideal var stilla lycka i hemlivet, bojd till dunkel men énda fédd
till storhet, den karleksfulla fadern till barn som dog ung eller visade sig
hatisk, hans liv var en paradox. For att inget skulle fattas, det var i lagret
infor fienden som han gick bort och gick till sin egen plats.

Féljande ar en lista 6ver de framsta engelska 6versattningarna av Marcus
Aurelius: (1) Av Meric Casaubon, 1634; (2) Jeremy Collier, 1701; (3) James
Thomson, 1747; (4) R. Graves, 1792; (5) H. McCormac, 1844, (6) George Long,
1862; (7) G. H. Rendall, 1898; och (8) J. Jackson, 1906. Renans "Marc-Aurele" -
i hans "History of the Origins of Christianity", som kom ut 1882 - ar den mest
vitala och originella bok som finns om Marcus Aurelius tid. Paters "Marius



the Epicurean" utgor en annan extern kommentar, som ar till tjanst i det
fantasifulla forsoket att aterskapa perioden.

The Project Gutenberg eBook of Meditations, av Marcus Aurelius

HANS FORSTA BOK

om sig sjalv:

Vari Antoninus skriver, vad och av vem, vare sig foraldrar, vanner,

eller Mastare; genom deras goda exempel, eller goda rad och rad, hade han
lart sig:

Uppdelad i siffror eller sektioner.

ANTONINUS Bok vi. Num. xlviii. Narhelst du vill gladja dig,

tank och meditera 6ver de goda delarna och de speciella gavorna som du
har sett hos ndgon av dem som bor hos dig:

som industri i en, i en annan blygsamhet, i en annan 6verflod, i

en annan sak. Ty ingenting kan gladja dig sa mycket som

likheter och paralleller till flera dygder, framstaende i dispositionerna

av dem som bor hos dig, sarskilt nar de pa en gang liksom

representera sig sjalva for dig. Se darfor till att du alltid har dem

i en beredskap.

DEN FORSTA BOKEN

I. Av min farfar Verus har jag lart mig att vara mild och 6dmjuk, och att
avsta fran all ilska och passion. Fran berémmelsen och minnet av honom att

fodde mig Jag har lart mig bade skamfasthet och manskligt beteende. Av
min



mamma jag har lart mig att vara religiés och évergiven; och att Iata bli, inte
bara att géra, men att mena ndgot ont; att néja mig med en extra diet,

och att flyga allt sddant éverskott som ar forenat med stor rikedom. Av min
farfarsfar, bade till frekventa offentliga skolor och auditorier, och till

skaffa mig duktiga och duktiga larare hemma; och att jag inte borde tanka
sa mycket,

om jag vid sadana tillfdllen var utsatt for 6verdrivna anklagelser.

II. Av honom som uppfostrade mig, att inte vara kart beroende av nagon av
dem

de tva stora fraktionerna av kursisterna i cirkusen, kallade Prasini, och
Veneti: inte heller i amfiteatern delvis for att gynna nagon av gladiatorerna,
eller faktare, som antingen Parmularii eller Secutores. Dessutom till

utharda arbete; inte heller att behéva manga saker; nar jag har nagot att
gora, att gora

det sjalv snarare an av andra; att inte blanda sig i manga foretag; och

inte latt att erkanna nagot fortal.

III. Om Diognetus, att inte sysselsatta mig med fafanga saker, och inte latt
att tro de saker, som ar allmant talade, av sadana som tar pa sig

dem att géra underverk, och av trollkarlar, eller prestidigitators, och
bedragare; angaende charmens kraft och deras utdrivning

demoner eller onda andar; o.d. Att inte halla kvar vaktlar for spelet;

inte heller att vara arg efter sadana saker. Att inte bli férolampad med andra
mans

yttrandefrihet och att tillampa mig pa filosofin. Han maste jag ocksa



tack, att jag nagonsin hérde forst Bacchius, sedan Tandasis och Marcianus,
och

att jag skrev dialoger i min ungdom; och att jag gillade den

filosofernas lilla soffa och skinn, och sadant annat, som av den

Grekisk disciplin ar lamplig for dem som bekanner sig till filosofi.

IV. Till Rusticus ser jag, att jag forst gick in i inbilskheten

att mitt liv ville ha lite upprattelse och bot. Och sedan, att jag inte ramlade
in i vanliga sofisters ambition, antingen att skriva traktater angaende

de vanliga satserna, eller att formana manniskor till dygd och studiet av
filosofi genom offentliga tal; som ocksa att jag aldrig i form av pralig
paverkade att visa mig sjalv en aktiv duktig man, for alla slags kroppsliga
ovningar. Och att jag gav upp studiet av retorik och poesi, och av
elegant snyggt sprak. Att jag inte brukade ga omkring i huset i min

lang drakt, inte heller att géra nagot sddant. Dessutom larde jag mig att
skriva av honom

brev utan nagon tillgivenhet eller nyfikenhet; sddan som det var, som av

han skrevs till min mamma fran Sinuessa: och for att vara latt och redo att
vara

foérsonad och valbelaten igen med dem som hade férolampat mig, sa snart
som nagon av dem skulle ndja sig med att soka till mig igen. Att Idsa med
flit; att inte vara n6jd med en latt och ytlig kunskap,

inte heller snabbt att godkanna saker som allmant talas om: vem jag ocksa
maste tacka



att jag nagonsin tande pa Epiktetos hans Hypomnemata, eller moraliska
kommentarer

och vanligt forekommande: som han ocksa gav mig av sina egna.
V. Fran Apollonius, sann frihet och oféranderlig standaktighet, och inte

att betrakta nadgonting éverhuvudtaget, dock aldrig sa lite, utan ratt och
resonera:

och alltid, vare sig i de skarpaste smartorna, eller efter forlusten av ett barn,

eller vid 1dnga sjukdomar, att fortfarande vara samma man; som ocksa var
present och

ett synligt exempel fér mig, att det var maojligt for samma man att vara bada

haftig och férsumlig: en man inte foremal for att bli irriterad och férolampad
med

oférmaga hos sina forskare och revisorer i sina foreldsningar och
utstallningar;

och ett sant moénster av en man som av alla sina goda gavor och férmagor,
minst

uppskattad i sig sjalv, att hans utmarkta skicklighet och formaga att
undervisa och

Overtyga andra om den stoiska filosofins vanliga satser och maximer. Av

honom ocksa larde jag mig hur man tar emot tjanster och godhet (som det
ar vanligt.)

raknas:) fran vanner, sa att jag inte skulle bli motbjudande mot
dem, for dem, inte mer eftergiven vid tillfalle, an med ratta jag borde;
och anda sa att jag inte heller skulle passera dem, som en ofdrnuftig och

otacksam man.



VL. Av Sextus, mildhet och ménster av en familj som styrs med

faderlig tillgivenhet; och ett syfte att leva i enlighet med naturen: att vara
grav

utan tillgivenhet: att noggrant iaktta de flera dispositionerna hos min

vanner, for att inte bli férolampade av idioter, och inte heller otillrackligt att
satta sig pa

de som bars med de vulgara asikterna, med satserna och

Filosofernas grundsatser: hans konversation ar ett exempel pa hur en man
kan

anpassa sig till alla man och foéretag; sa att dven hans foretag

var sotare och mer tilltalande an nagon smickrares kuggande och fegande;
likval var det pa samma gang mest aktad och vérdnad: som ock hade en
riktig lycka och formaga, rationellt och metodiskt att ta reda pa, och

stalla i ordning alla nédvandiga bestamningar och instruktioner fér en mans
livet. En man utan det minsta sken av ilska, eller nagon annan

passion; kan samtidigt mest exakt observera den stoiska apatin,

eller opassionerad, och anda att vara mest 6mshjartad: alltid av gott
kredit; och anda nastan utan buller eller rykten: mycket lard, och dnda

gor en liten show.

VIL Fran Alexander grammatikern, for att vara obevisbar sjalv, och inte

forebraende att tillrdttavisa ndgon man for ett barbari, eller en solecism,
eller nagon

falskt uttal, men skickligt som svar, eller vittnesbord, eller

bekraftelse av samma sak (inte ta hansyn till ordet) for att uttala det



som det borde ha sagts; eller av ndgon annan sadan nara och indirekt
férmaning, stiligt och hovligt att beratta for honom om det.

VIII. Av Fronto, till hur mycket avund och bedrageri och hyckleri tillstandet
av en

tyrannisk kung ar foremal for, och hur de som vanligtvis kallas

evmatpidat,

d.v.s. adelt fodda, ar i ndgot slag oférmdgna eller saknar naturliga
tillgivenhet.

IX. Av Alexander den platoniske, inte ofta eller utan stort behov av att

saga, eller att skriva till nagon man i ett brev, 'Jag ar inte ledig'; inte heller in

detta satt fortfarande att skjuta upp de plikter, som vi ar skyldiga vara
vanner och

bekanta (till var och en i sitt slag) under sken av bradskande
angelagenheter.

X. Av Catulus, for att inte férakta nagon vans utvisning, aven om det ar
orattvist,

men att strava efter att reducera honom till sin tidigare ldaggning: fritt och
hjartligt

att tala val om alla mina herrar vid nagot tillfalle, som det rapporteras om
Domitius och Athenodotus: och att dlska mina barn med sann tillgivenhet.
XI. Fran min bror Severus, att vara snall och karleksfull mot alla mina

hus och familj; genom vilken jag ocksa kom till kunskap om Thrasea och
Helvidius och Cato, och Dio och Brutus. Det var ocksa han som satte mig

i forsta inbilskhet och 6nskan om ett jamlikt samvalde, administrerat av



rattvisa och jamlikhet; och av ett rike, i vilket ingenting borde anses vara
mer an amnenas goda och valfard. Av honom ocksa, att iaktta en
konstant tenor, (inte avbruten, med andra bekymmer och distraktioner,)
i studier och aktning av filosofi: att vara givmild och liberal i

storsta mattet; alltid att hoppas det basta; och att vara séker pa att min

vanner dlskar mig. I vilken jag dessutom observerade 6ppen hantering mot
dem

som han tillrattavisade nar som helst, och att hans vanner kunde utan allt
tvivel

eller mycket observation vet vad han skulle, eller inte skulle, sa Oppet och
tydligt

var han.

XIL. Fran Claudius Maximus, i allt att strava efter att ha makt

av mig sjalv, och i ingenting att bara p3; att vara glad och

modig i alla plétsliga chanser och olyckor, som i sjukdomar: att alska
mildhet och mattlighet och allvar: och att géra mina affarer, vad som helst
det vara, grundligt och utan tvist. Vad han an sa, alla man

trodde honom att nar han talade, sa tankte han, och vad han an gjorde, det

han gjorde det med goda avsikter. Hans satt var att aldrig undra éver
nagonting;

att aldrig ha brattom, och énda aldrig ldngsam: inte heller att vara
forbryllad, eller

uppgiven, eller nar som helst olamplig, eller déverdrivet att skratta: inte
heller att vara

arg, eller misstanksam, men alltid redo att gdra gott, och att férlata och att



tala sanning; och allt detta, som en som verkade vara ganska sjalv att ha
varit rak och ratt, an nagonsin att ha blivit rattad eller atgardad;

inte heller fanns det ndgon man som nagonsin trodde sig undervarderad av
honom, eller

som kunde finna i hans hjarta, att tro sig vara en battre man an han. Han
skulle ocksa vara mycket trevlig och nadig.

XIII. Hos min far sag jag hans 6dmjukhet; hans bestandighet utan
vacklar i de saker, som efter vederbdrlig granskning och évervagande,
hade han bestamt. Hur fri fran all fafanga bar han sig i materien

av heder och vardighet, (sdsom de ar aktade:) hans moéda och

envishet, hans beredvillighet att hora vilken man som helst, som hade nagot
att saga tenderar till

nagot allmannytta: hur allmant och opartiskt han skulle ge varje man sitt

forfallen; hans skicklighet och kunskap, nar rigor eller extremitet, eller nar
misslyckande

eller mattlighet var i sdsong; hur han avstod fran all orubblig karlek till

ungdomar; hans moderata nedlatande till andra mans tillfallen som en
vanlig

man, som inte heller absolut kraver av sina vanner att de ska vanta

pa honom vid hans vanliga maltider, inte heller att de skulle av
ndédvandighet

félja honom pa hans resor; och att narhelst ndgon affar pa nagra

ndédvandiga tillfallen skulle skjutas upp och utelamnas innan det kunde bli
det



slutade, han hittades nagonsin nar han gick om det igen, samma man som
han

var forut. Hans noggranna undersokning av saker i samrad, och

andras talamod. Han skulle inte i all hast ge upp s6kandet efter

saken, som man latt att vara ndjd med ploétsliga forestallningar och
farhagor. Hans omsorg om att bevara sina vanner; hur varken nar som helst
han skulle bara sig mot dem med foraktfull forsummelse och véxa

trott pa dem; inte heller ndgon gang vara galet fortjust i dem. Han ar néjd
sinne i allt, hans glada ansikte, hans omsorg om att férutse saker

langt borta, och for att ta ordning fér det minsta, utan buller eller rop.
Dessutom hur alla acklamationer och smicker fértrangdes av honom: hur
noggrant iakttog han allt som var nédvandigt fér regeringen och héll en
hansyn till de gemensamma utgifterna, och hur tdlmodig han gjorde det
patalas av somliga for detta hans stréanga och stela handlande. Hur han
var varken en vidskeplig gudsdyrkare eller ambitios

behagare av man, eller flitig av populara applader; men nykter i allt,

och overallt observant pa det som var passande; ingen paverkan av
nyheter: i de saker som bidrog till hans latthet och bekvamlighet,

(mycket som hans formoégenhet gav honom) utan stolthet och skryt,

anda med all frihet och frihet: sa att han fritt kan njuta avdem

utan nagon angest eller tillgivenhet nar de var narvarande; s nar du ar
frdnvarande,

han fann ingen brist pa dem. Dessutom att han aldrig fick berém av ndgon



man, antingen som en lard akut man, eller en obsequious officiant man,
eller en

fin talare; men som en mogen mogen man, en perfekt sund man; en som
kunde

inte tala att bli smickrad; kunna styra bade sig sjalv och andra.

Dessutom, hur mycket han hedrade alla sanna filosofer, utan att beklaga
de som inte var sa; hans sallskaplighet, hans nadiga och fértjusande
samtal, men aldrig till mattnad; hans vard av sin kropp inom granserna
och mata, inte som en som dnskade att leva lange, eller dverinriktad av
prydlighet och elegans; och anda inte som en som inte ansag det: sa att
genom sin egen omsorg och forsyn behoévde han sallan nagon inre fysik,
eller yttre tillampningar: men sarskilt hur genialiskt han skulle ge efter for

nagon som hade erhallit nagon egendomlig formaga, antingen som
valtalighet eller den

kunskap om lagarna eller om gamla seder eller liknande; och hur han

héll med dem, i hans basta omsorg och stravan att var och en avdem

kunde i sitt slag, for det dar han utmarkte sig, betraktas och uppskattas:

och aven om han gjorde allt noggrant efter sina gamla seder

férfader, men inte ens av detta ville han att manniskor skulle ta

Ladgg marke till att han imiterade gamla seder. Aterigen, hur han inte var latt

flyttade och slangde upp och ner, men adlskade att vara konstant, bada i
samma

platser och féretag; och hur han skulle gdéra det efter sina stora anfall av
huvudvark



atervanda frisk och kraftfull till sina vana angeldgenheter. Aterigen, det
hemligheter honom

varken hade manga, eller ofta, och sddana bara som gallde offentliga
angelagenheter:

hans diskretion och mattfullhet, vid utstallning av de allmanna
sevardheterna och

visar till folkets ndje och tidsférdriv: i offentliga byggnader.

kongiarier och liknande. I alla dessa saker, med respekt for manniskor
endast som manniskor och till rattvisa av sjalva tingen, och inte till

ara som kan félja. Aldrig brukar anvanda baden vid unseasonable

timmar; ingen byggare; aldrig nyfiken, eller omsorgsfull, vare sig om hans
kott, eller

om utférande, eller farg pa hans klader, eller om vad som helst som
tillhorde yttre skdnhet. I allt hans samtal, l[angt ifran alla

omansklighet, all djarvhet och oférskamdhet, all girighet och haftighet;
aldrig goéra ndgot med sadan allvar och avsikt att en man

kunde sdga om honom, att han svettades av det: men tvartom, allt

distinkt, som pa fritiden; utan problem; ordnad, sund och

behagligt. En man kan ha applicerat det pa honom, vilket ar nedtecknat
Sokrates, att han visste hur han skulle vilja och njuta av dessa saker i néden
varav de flesta man visar sig svaga; och i forverkligandet, oférmoégen:

men att halla ut fast och konstant, och att halla sig inom sanningens
kompass

mattlighet och nykterhet i bada standen, ar lamplig fér en man, som har en



perfekt och odvervinnerlig sjal; sddan som han visade sig i sjukdomen
Maximus.
XIV. Fran gudarna fick jag att jag hade goda farfar och foéraldrar,

en god syster, goda mastare, goda hushallare, karleksfulla slaktingar,
nastan alla

som jag har; och att jag aldrig genom bradska och éverdrift Overtratt
mot nagon av dem, oaktat min laggning var sadan, som den
nagot sadant (om tillfalle hade varit) kan mycket val ha begatts av

mig, men att Det var gudarnas barmhartighet, for att forhindra en sadan
samstammighet av

saker och tillfallen, vilket kan fa mig att ta pa mig denna skuld. att jag var
inte I1ange uppfostrad av min fars bihustru; att jag bevarade

min ungdoms blomma. Att jag inte tog pa mig att vara en man foére min tid,
utan hellre skjuta upp det langre an jag behovde. Att jag bodde under

min herres och faders regering, som skulle ta ifran mig all stolthet

och faféanga, och reducera mig till den inbilskheten och asikten att det inte
var det

omojligt for en prins att leva i hovet utan en trupp vakter och

anhangare, extraordinara klader, sddana och sadana facklor och statyer,
och

andra liknande uppgifter om tillstand och storhet; men att en man kan
reducera och dra ihop sig nastan till en privat mans tillstand, och anda
for att allt detta inte ska bli mer basalt och férsumligt i dessa offentliga

arenden och angelagenheter, dar makt och auktoritet erfordras. Det har jag



hade en sadan broder, som genom sitt eget exempel kunde fa mig att tanka
pa

jag sjalv; och genom hans respekt och karlek, gladja och behaga mig. Det
har jag

fick finurliga barn, och att de inte féddes forvrangda, inte heller med

nagon annan naturlig deformitet. Att jag inte var nagon stoérre skicklighet i
studien

av retorik och poesi, och av andra formagor, som jag kanske skulle kunna

har uppehallit mig vid, om jag hade funnit mig sjalv att ga vidare i dem med
framgang. Det

Jag foredrog ibland de som jag ar uppfostrad av framfér sadana platser och
vardigheter, som de tycktes mig mest dnska; och att jag inte gjorde det
skjuta upp dem med hopp och férvantan, att (eftersom de annu var men

ung) Jag skulle géra detsamma harefter. Att jag nagonsin kant Apollonius
och

Rusticus och Maximus. Det har jag haft tillfalle ofta och effektivt
6vervaga och meditera med mig sjalv, angaende det liv som ar enligt

till naturen, vad dess natur och satt ar: sa att vad galler gudarna

och sadana férslag, hjalp och inspirationer, som man kan férvanta sig av
ingenting hindrade dem, men att jag kanske har borjat leva langt innan
enligt naturen; eller att aven nu nar jag annu inte var delaktig och med
nuvarande besittning av det livet, som jag sjalv (i det jag inte observerade
dessa indtriktade rorelser och forslag, ja och nastan enkla och uppenbara

gudarnas instruktioner och férmaningar) var den enda orsaken till det. Det



min kropp i ett sddant liv, har kunnat halla ut sa lange. Att jag aldrig
hade att géra med Benedicta och Theodotus, ja och efterat nar jag foll

in i nagra anfall av karlek, blev jag snart botad. Det har varit ofta
missndjd med Rusticus, jag gjorde honom aldrig nagot som jag efterat
haft tillfalle att omvanda sig. Att det var sa att min mamma skulle dé ung,
men hon bodde hos mig alla sina sista ar. Att sa ofta som jag hade en
syfte att hjalpa och stddja alla som antingen var fattiga eller foll i nagra

nuvarande nddvandighet har jag aldrig svarat av mina officerare att det inte
var det

redo pengar nog att goéra det; och som jag sjalv aldrig haft tillfalle till
kraver liknande hjalp fran ndgon annan. Att jag har en sadan fru, alltsa

lydig, sa karleksfull, sa finurlig. Att jag hade val av valtranade och dugliga
man,

till vem jag kan Overlata att uppfostra mina barn. Det genom drémmar jag
har fatt hjalp, som for andra saker, sa speciellt, hur jag kan

uppehall min gjutning av blod, och bota min yrsel, som det ocksa det
hande dig i Cajeta, liksom Chryses nar han bad av

havsstranden. Och nar jag forst tillampade mig pa filosofi, det gjorde jag
inte

falla i handerna pa nagra sofister, eller dgnat min tid at att Iasa
vanliga filosofers mangfaldiga volymer, inte heller att praktisera mig sjalv i
l6sningen av argument och villfarelser, eller uppehallit sig vid studierna av

meteorer och andra naturliga kuriosa. Alla dessa saker utan



gudarnas hjalp och férmogenhet kunde inte ha varit.
XV.Ilandet Quadii Granua, dessa. Tider pa morgonen

sag till dig sjalv, Denna dag ska jag ha att géra med en sysslolds nyfiken
man, med

en otacksam man, en railer, en listig, falsk eller en avundsjuk man; an
ohalsosam ohadlsosam man. Alla dessa daliga egenskaper har rakat ut for

dem, genom okunnighet om det som verkligen ar bra och verkligen daligt.
Men jag

som forstar naturen av det som ar bra, att det bara ska vara
onskat, och av det som ar daligt, att det bara ar riktigt avskyvart och
skamlig: vem vet dessutom, att denne dvertradare, var han an ar, ar

min frande, inte genom samma blod och sad, utan genom deltagande av
den

samma fornuft och av samma gudomliga partikel; Hur kan jag antingen bli
sarad av

nagon av dessa, eftersom det inte ar i deras makt att fa mig att ddra mig
nagonting

det ar verkligen klandervart? eller arg, och illa berérd mot honom, som av
ar naturen sa nara mig? ty vi ar alla fodda till att vara medarbetare, som
fotterna, handerna och 6gonlocken; som raderna av den évre och under
tander: att darfor vara i opposition, ar emot naturen; och vad

ar det att skava pa och att vara avvisande for, men att vara i opposition?
XVI. Vad jag an ar, ar antingen kott eller liv, eller det som vi

kallar vanligen alskarinnan och den harskande delen av manniskan;
resonera. Bort med



Dina bocker, 1at inte ditt sinne langre distraheras och foras till

och tillbaka; for det kommer inte att vara; men som redan nu redo att do,
tank lite pa

ditt kott: blod, ben och ett skinn; en vacker bit stickad och tvinnad

arbete, bestaende av nerver, vener och artarer; tank inte mer pa det an

sd. Och betraffande ditt liv, betdnk vad det ar; en vind; inte en konstant

vind inte heller, men varje 6gonblick av en timme sldppte ut och ség in igen.
Den tredje ar din harskande del; och har évervaga; Du ar en gammal man;
|at inte den utmarkta delen bli underkastad och bli

slaviskt: 1at det inte dras upp och ner med orimligt och

ohalsosamma lustar och rérelser, liksom med tradar och nerver; lider av det

inte Iangre, varken for att tycka om vad som helst nu, eller for att frukta och
flyga

allt som kommer, som 6det har utsett dig.

XVIIL. Vad som omedelbart utgar fran gudarna, det kommer vem som helst
att gora

beviljandet beror helt pa deras gudomliga férsyn. Vad géller de dér sakerna
som vanligtvis sags ske av formogenhet, dven de maste vara tankta

att vara beroende av naturen, eller fran den forsta och allménna
anknytningen,

och sammanlankning av alla dessa ting, som mer uppenbart av det
gudomliga

forsynen administreras och forverkligas. Allt flodar ifran

darifran: och vad det an ar som ar, ar bade nédvandigt och beframjande



det hela (som du ar en del av), och vad det an ar som kravs

och nédvandig for det allmannas bevarande, maste av nédvandighet for
varje speciell natur, var god och behdévlig. Och vad galler helheten, det
bevaras, som genom det enklas eviga mutation och omvandling
element till varandra, sa ocksa genom mutation och férandring av

saker blandade och sammansatta. Lat dessa saker racka for dig; lat dem
vara

alltid till dig, enligt dina allmanna regler och féreskrifter. Nar det galler din
torst

efter bocker, bort med det med all fart, att du doér inte knorrande och
klagande, men verkligen 6dmjuk och val tillfredsstalld, och fran ditt hjarta
tacksam till gudarna.
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ANDRA BOKEN

I. Kom ihag hur lange du redan har skjutit upp dessa saker och hur

ofta sa att sdga en viss dag och timme, efter att ha bestamts at dig av den
gudar, du har forsummat det. Det ar hog tid for dig att forsta

varldens sanna natur, varav du ar en del; och den Herren

och varldens guvernér, fran vilken du som en kanal fran kallan

dig sjalv flodade: och att det bara finns en viss tidsgrans

utsedd at dig, som om du inte anvander for att lugna och dampa

din sjals manga fortvivlan, den skall forsvinna och du med den, och

aldrig efter aterkomst.



II. Lat det vara din allvarliga och oupphdérliga omsorg som romare och man
utféra vad det an &r som du &r om, med sanna och oférfalskade
gravitation, naturlig tillgivenhet, frihet och rattvisa: och som for allt annat
bekymmer och fantasi, hur du kan lugna ditt sinne fér dem. Vilken du

ska gbéra; om du goér varje handling som din sista handling, fri

fran all fafanga, all passionerad och medveten avvikelse fran fornuftet, och
fran allt hyckleri, och sjalvkarlek och ogillar av de saker, som genom

Guds 6den eller utnamning har hant dig. Det ser du

dessa saker, som fér en man att halla fast vid en valmaende kurs, och till
leva ett gudomligt liv, ar nédvandiga och nédvandiga, ar inte manga, for

gudar kommer inte att krdva mer av nagon manniska, som bara ska halla
och iaktta

dessa saker.

III. Gor, sjal, gbr; misshandla och férakta dig sjalv; annu ett tag och tid
for dig att respektera dig sjalv, kommer att ta slut. Varje mans lycka
beror pa honom sjalv, men se, ditt liv ar nastan slut, stunder

utan att ge dig sjalv ndgon respekt, Iater du din lycka besta i

andra manniskors sjalar och inbillningar.

IV. Varfor skulle ndgon av dessa saker som handa externt, sa mycket
distrahera dig? Ge dig sjalv fritid att lara dig ndgot bra och sluta

strévar och vandrar fram och tillbaka. Du maste ocksa vara uppmarksam pa
ett annat slag

att vandra, ty de ar sysslolosa i sina handlingar, som sliter och sliter



detta liv och har inget bestamt utrymme for att rikta alla sina rérelser,
och énskningar.

V. For att inte observera tillstandet i en annan mans sjal, var det knappt
nagonsin

nagon man som ar kand for att vara olycklig. Beratta fér vem de an ar som
inte tanker, och

vagleda inte av fornuft och diskretion deras egna sjalars rorelser, de
maste med ndédvandighet vara olycklig.

VI. Dessa saker maste du alltid ha i atanke: Vad ar naturen

av universum, och vad som ar mitt - i synnerhet: Detta till vad

relation det har: vilken typ av del, av vilken typ av universum det ar: Och
att det inte finns nagon som kan hindra dig, utan att du alltid kan
bade gora och tala de saker som ar behagliga for den naturen, varav
du ar en del.

VIIL. Theophrastus, dar han jamfér synd med synd (som efter en vulgar
kansla sddana saker jag beviljar kan jamforas:) sager val och gillar en
filosof, att de synder ar stérre som begas genom lust,

an de som begas av ilska. Ty den som ar arg verkar

med en sorts sorg och nara sammandragning av sig sjalv, att vanda sig bort
fran

skal; men den som synder av lust, évervaldigad av njutning, han gor in
just hans synd avsldjar en mer impotent och omansklig laggning. Jo da

och som en filosof sager han, att han av de tva ar desto mer att vara



domd, som syndar med ndje, an den som syndar med sorg. For
sannerligen kan denna senare tyckas forst ha blivit krankt, och sd i vissa
satt genom sorg darav att ha tvingats vara arg, medan han

som genom lust begar ndgonting, gjorde av sig sjalv bara beslut om
den handlingen.

VIII. Vad du an paverkar, vad du an projicerar, sa gor det,

och sa projicera alla, som en som, for allt du vet, kan just detta

nuvarande lamnar detta liv. Och vad galler déden, om det finns nagra
gudar,

det ar ingen svar sak att ldmna manniskornas samhalle. Gudarna kommer
att gora dig

ingen skada, du kan vara saker. Men om det ar sd att det inte finns ndgra
gudar, eller

att de inte bryr sig om varlden, varfor skulle jag vilja leva i en
varlden utan gudar och all gudomlig férsyn? Men gudar finns
férvisso, och de tar hand om varlden; och vad galler de saker som
vara verkligt ond, som last och ondska, sadant de har lagti en

manniskans egen kraft, sa att hon kunde undvika dem om hon ville: och om
det hade funnits

allt utéver det som hade varit riktigt daligt och ont, skulle de ha haft en

ta hand om det ocksa, sa att en man kunde ha undvikit det. Men varfor
skulle det

tros skada och skada en mans livi denna varld, som inte kan

pa ndgot satt gér manniskan sjalv till battre eller sdmre i sin egen person?



Vi far inte heller tro att universums natur klarade det heller

okunnighet passera dessa saker, eller om inte sa okunniga om dem, men
anda som oférmogna

antingen for att forhindra, eller battre att bestalla och kassera dem. Det kan
inte vara det

hon av brist pa makt eller skicklighet borde ha begatt en sadan
sak, for att lida allt bade gott och ont, lika och

promiskudst, att handa alla bade gott och ont. Vad galler livet
darfér, och doéd, ara och vanara, arbete och ndje, rikedom

och fattigdom, allt detta hander verkligen med méanniskor, bade gott och
ont,

lika; utan som saker som i sig sjalva varken ar bra eller daliga;

pa grund av sig sjalva, varken skamliga eller berémvarda.

IX. Téank pa hur snabbt alla saker I6ses upp och I6ses: den

kroppar och substanser sjalva, in i materia och substans av
varlden: och deras minnen in i varldens allmdnna alder och tid.
Tank pa naturen hos alla varldsliga fornuftiga ting; sarskilt av dem,

som antingen snarjer sig av njutning eller for sin besvarlighet ar
fruktansvarda,

eller for sin yttre lyster och visa aro i stor aktning och begaran, hur

avskyvarda och foéraktliga, hur laga och férgangliga, hur utblottade av allt
sant

liv och vara de ar.

X. Det &r den del av en man som ar utrustad med en god forstaelse
formaga, att



betank vad de sjalva aro i sjalva verket, fran vilkas blotta inbillningar
och réster, ara och kredit fortsatter: liksom vad det ar att do, och

hur om en man ska évervaga detta ensam, att d6 och separera

fran det i hans sinne alla de ting som med det vanligtvis representerar
sig for oss, kan han inte tédnka sig det pa annat satt an som ett verk

av naturen, och den som fruktar ndgot av naturens verk, ar ett mycket barn.
Nu

doéden, det ar inte bara ett naturverk, utan ocksa framjande for naturen.
XI. Fundera sjalv dver hur manniskan, och vilken del av hennes, ar forenad
till Gud, och hur den delen av manniskan paverkas, nar det sags vara det
diffust. Det finns inget elandigare an den dar sjalen, som i ett slag

kretsen omsluter allt, och utforskar (som han sager) aven sjalva

jordens djup; och av alla tecken och gissningar nyfikna in i sjalva

tankar pa andra mans sjalar; och anda av detta, ar inte fornuftigt, att det

ar tillrackligt for en man att tillampa sig helt och hallet och att begransa allt
Sitt

tankar och bryr sig om den ande som finns inom honom, och

verkligen och verkligen tjana honom. Hans tjanst bestar i detta, att en
manniskan haller sig ren fran all valdsam passion och ond tillgivenhet, fran
all 6verdrift och faféanga, och fran allskons missnéje, antingen i

hansyn till gudarna eller manniskorna. Ty allt som utgar fran gudarna,

fortjanar respekt for deras varde och excellens; och vad som an gar vidare



fran manniskor, eftersom de ar vara slaktingar, bér av oss underhallas med
karlek,

alltid; ibland, som utgar fran deras okunnighet, om det som ar

verkligen gott och ont, (en blindhet inte mindre an den som vi inte ar med
kunna skilja pa vitt och svart:) med ett slags synd och

medkansla ocksa.

XII. Om du lever tre tusen, eller sa manga som tio tusen

av ar, men kom ihag detta, att manniskan kan skiljas fran nagot liv
ordentligt, utom

med den lilla delen av livet, som han nu lever: och det som han

lever, ar inget annat, an det som i varje 6gonblick han skiljer sig at. Det

da som ar langst av varaktighet, och det som &r kortast, kommer bada

till en effekt. Ty fastan med hansyn till det som redan ar forbi dar

kan vara en viss ojamlikhet, men den tiden som nu ar narvarande och pagar,
ar lika for alla manniskor. Och det ar det som vi skiljer oss at narhelst vi

do, visar det sig uppenbart att det bara kan vara ett 6gonblick av tiden, det

vi skiljs da med. Ty vad galler det som antingen ar férganget eller som
kommer, en man

kan inte riktigt sdgas skiljas fran det. For hur ska en man skiljas at
det han inte har? Dessa tva saker maste du darfér komma ihdg.
For det forsta att allt i varlden fran all evighet, genom en evighet

revolution av samma tider och saker som nagonsin har fortsatt och
fornyats, ar av

ett slag och natur; sa att antingen fér hundra eller tva hundra ar



endast, eller under en oandlig tidsrymd, ser en manniska de saker som ar

fortfarande detsamma, det kan inte vara nagot stort 6gonblick. Och for det
andra, det

det liv som nagon av den langsta levern, eller den kortaste levern delar med,
ar for langd och varaktighet densamma, endast for det som ar narvarande,
ar det, som endera av dem kan forlora, som endast det de

har; for det han inte har, kan ingen manniska verkligen sagas forlora.

XIII. Kom ihag att allt bara ar asikter och inbilskhet, for dessa saker

ar enkla och uppenbara, som talades till Monimus den cyniker; och som

enkel och uppenbar ar anvandningen som kan goéras av dessa saker, om det
ar sa

som ar sant och allvarligt i dem, tas emot lika val som det som ar
s6t och behaglig.

XIV. En mans sjal gor fel och respekterar sig sjalv forst och sarskilt,
nar sa mycket som i sig ljuger blir det ett apostem, och liksom en
varldens overflod, for att bli bedrévad och missndjd med nagonting
som hander i varlden, ar direkt avfall fran naturen av

universum; som alla speciella naturer i varlden ar en del av.

For det andra, nar hon antingen ar motvillig fran ndgon man eller leds av
motsatsen

onskningar eller tillgivenheter, tenderar att hans skada och férdomar;
sadana som ar

deras sjalar som ar arga. For det tredje, ndr hon dvervinns av nagon



njutning eller smarta. For det fjarde, nar hon gor sig av med, och i hemlighet
och

antingen gor eller sdger nagot falskt. For det femte, nar hon gor det heller

paverka eller strava efter vad som helst utan bestamt slut, men skyndsamt
och utan forfallotid

ratiocination och hansyn, hur foljdriktigt eller okonsekvent det ar att

det gemensamma slutet. For dven de minsta saker borde inte goras utan
forhallande till slutet; och slutet pa de rimliga varelserna ar att

folj och lyd honom, som ar orsaken liksom, och lagen om detta

stor stad och antika samvaldet.

XV. Tiden for en mans liv ar som en punkt; innehdllet i det nagonsin
flodande, sinnet dunkelt; och hela kroppens sammansattning tenderar

till korruption. Hans sjal ar rastlds, formogenhet osaker och beré6mmelse
tvivelaktig;

for att vara kortfattad, som en strém ar alla ting som hor till kroppen; som
en

dréom, eller som en rok, sa ar allt som tillhor sjalen. Vart liv ar en

krigféring och bara en pilgrimsfard. Berommelse efter livet ar inte battre an
glomska. Vad ar det da som kommer att fasta och folja? Bara en sak,
filosofi. Och filosofin bestar i detta, for en man att bevara

den ande som finns inom honom, fran alla méjliga kontumelies och

skador, och framfor allt smarta eller néjen; att aldrig géra nagot heller
forhastat, eller latsasligt, eller hycklande: helt beroende av sig sjalv och

hans egna ratta handlingar: allt som hander honom att omfamna



nojt, som kommer fran Honom fran vilken han sjalv ocksa kom; och éver
allt, med all 6dmjukhet och en lugn munterhet, att vanta déden, som

ar inget annat an uppldsningen av dessa element, av vilka varje

varelse ar sammansatt. Och om elementen sjalva inte lider ndgot av
detta deras eviga omvandling av en till en annan, att uppldsning, och
forandring, som ar sa vanlig for alla, varfor skulle den fruktas av nagon?
Ar inte detta enligt naturen? Men inget som &r enligt naturen

kan vara ond.

Medan jag var pa Carnuntum.
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TREDJE BOKEN

I. En man maste inte bara tanka pa hur dagligen hans liv slésar och
minskar, men aven detta, att om han lever lange, kan han inte vara saker,
huruvida hans forstand skall fortsatta sa dugligt och tillrackligt, for
antingen diskret hansyn, nar det galler foretag; eller for

kontemplation: det ar saken, varpa sann kunskap om saker och ting bada

gudomligt och manskligt, beror pa. For om han en gang borjar tycka, sa ar
det hans

andning, naring, hans fantasifulla, och aptitretande, och andra naturliga

fakulteter, kan fortfarande fortsatta pa samma satt: han kommer inte att
finna nagon brist pd dem. Men

hur man gor den ratta anvandningen av sig sjalv som han borde, hur man
observerar



precis i allt det som ar ratt och rattvist, hur man rattar till och

ratta till alla felaktiga, eller plétsliga farhagor och fantasier, och till och med
av

just detta, om han ska leva langre eller inte, att dvervaga
vederborligen; for allt sddant, vari den basta styrka och kraft

sinnet ar det mest nédvandiga; hans kraft och formaga kommer att vara
férbi och borta. Du

maste darfoér skynda pa; inte bara for att du ar varje dag narmare
doéd an andra, men ocksa for att den intellektuella férmdagan i dig,
varigenom du &r i stdnd att kanna till tingens sanna natur och att bestélla

alla dina handlingar genom den kunskapen, gor dagliga 6de och forfall:
eller, kan

svika dig innan du dor.

II. Detta maste du ocksa observera, att vad det &n ar sa naturligt

hander naturliga saker, har nagot i sig som ar behagligt

och fortjusande: som ett stort brdd, nar det bakas, klyver vissa delar av det
sa att saga, och delas isar, och gor skorpan pa den robust och ojamlik,

och anda dessa delar av det, dven om det i nagot slag ar emot konsten och
avsikt att baka sig, att de sdlunda aro kluvna och delade, som

borde ha varit och férst gjordes alla jamna och enhetliga, de blir det

val andd, och har en viss sdaregen egenskap, att réra om

aptit. Sa fikon raknas som vackrast och mognast da, nar de borjar

att krympa och vissna liksom. S& mogna oliver, nar de ligger bredvid



forruttnelse, da ar de i sin ratta skonhet. Nedhangningen av

druvor - pannan pa ett lejon, skummet fran ett skummande vildsvin och
manga andra liknande saker, dven om de i sig sjalva anses vara langt ifran
nagon skdnhet, men eftersom de hander naturligt ar de bada snygga och
fortjusande; sa att om en man med ett djupt sinne och oro,

tank pa allt i varlden, aven bland allt det som finns

men bara tillbehdr och naturliga bilagor som det var, kommer det knappast
visa nagot fér honom, i vilket han inte kommer att finna nagot av néje och
gladje. S& kommer han att se med lika mycket ndje den sanna rictus of wild
bestar, som de som av skickliga malare och andra konstverkare aro

imiterade. S& kommer han att kunna uppfatta den ratta mognad och
skonhet

alderdom, vare sig det ar man eller kvinna: och vad det nu ar
vacker och lockande i vad som helst, med kyska och kontinentégon han

kommer snart att ta reda pa och urskilja. De och manga andra saker
kommer han att gora

urskilja, inte trovardig for alla, utan endast fér dem som verkligen ar och
bekant, bade med naturen sjalv och alla naturliga ting.

I11. Hippokrates hade botat manga sjukdomar, blev sjalv sjuk och

dog. Kaldeerna och astrologerna hade férutsagt dykares déd,

blev efterat sjdlva 6verraskade av 6den. Alexander och Pompeius,

och Caius Caesar, efter att ha forstért sd manga stader och avskurit pa faltet

sa manga tusen bade hastar och fotar, men de sjalva blev det till sist



vill skiljas fran sina egna liv. Heraclitus har skrivit sa manga

naturliga trakter om den sista och allménna branden i varlden,

dog efterat, alla fyllda med vatten inombords och alla bedévade med smuts
och dynga utan. Léss dodade Demokrit; och Sokrates, en annan sorts
ohyra, ogudaktiga man. Hur star det till da? du har tagit

skepp, du har seglat, du har kommit till land, ga ut, om till ett annat liv,

dar skall du ocksa finna gudar, som aro 6verallt. Om allt liv och vett

skall upphora, da skall du ocksa upphdra att utsattas for antingen smartor
eller

néjen; och att tjdna och skdta denna vidriga stuga; sa mycket den vidriga, av
hur mycket det som tjanar det dvertraffar; den som ar rationell

substans och ande, den andra ingenting annat an jord och blod.

IV. Tillbringa inte aterstoden av dina dagar i tankar och forestallningar om

andra man, nar det inte star i relation till ndgot allmant basta, nar du genom
det

konsten hindras fran ndgot annat battre verk. Det vill sdga, spendera inte
din tid pa

tanker pa vad en sadan man gor, och till vilket syfte: vad han sager och vad
han tanker, och vad han sysslar med, och sddana andra saker eller kuriosa,
som far en man att stréva och vandra fran vard och observation av det

del av sig sjalv, vilket ar rationellt, och 6vervaldigande. Se darfor i

hela serien och kopplingen av dina tankar, att du var forsiktig med

férebygga allt som ar overksamt och oférskamt: men sarskilt vad som helst
ar



nyfiken och illvillig: och du maste anvanda dig sjalv for att bara tédnka pa
sadant

saker om vilka om en man plétsligt skulle fraga dig, vad det ar for nagot
du tanker nu, du far svara pa det och det, fritt och

frimodigt, sa att det genom dina tankar snart kan synas i dig

ar uppriktig och fridfull; som blir en som ar gjord for samhallet, och
galler inte ndjen, inte heller ger vika fér ndgon vallustig fantasi vid

alla: fria fran all stridighet, avund och misstanksamhet och fran

vad du an ville rodna for att bekanna att dina tankar var installda pa.

Den som ar sadan, ar han sannerligen som inte skjuter upp att gripa tag i
det

vilket verkligen ar bast, en mycket prast och gudarnas minister, ja
bekant och i god korrespondens med honom sarskilt som sitter

och placerad inom sig sjalv, som i ett tempel och helgedom: till vem han
ocksa

haller och bevarar sig sjalv flackfri av njutning, oférskamd av smaérta; gratis

fran nagot satt av oratt, eller patagligt, av honom sjalv som erbjods till sig
sjalv:

inte kapabel till ndgot ont fran andra: en brottare av basta sort, och for

det hogsta priset, att han ej ma nedkastas av ndgon passion eller

sin egen tillgivenhet; djupt fargade och drankta i rattfardighet, omfamnande
och accepterar av hela sitt hjarta vad som an hander eller ar

tilldelas honom. En som inte ofta, inte heller utan nagon stor nédvandighet



vander sig till ndgot allmannyttigt, tanker pa vad nagon annan, antingen
talar eller

gor, eller avsikt: endast for det som star i hans egen makt, eller

som verkligen ar hans egna, ar foremalen fér hans anstallningar, och hans
tankar tas alltid upp med dessa saker, vilka av hela universum

ar av 6den eller forsynen bestamda och tilldagnade sig honom sjalv.

De saker som ar hans egna, och i hans egen makt, tar han sjalv

beordra, for att de vara goda;

tror att de ar sa. For den parti och del som ar tilldelad

var och en, eftersom det ar oundvikligt och nédvandigt, sa ar det alltid
|dnsamt.

Han minns forutom att vad som an tar del av fornuftet ar honom beslaktat,

och att ta hand om alla méanniskor i allmanhet, ar att ga med pa naturen av
en

man: men vad galler ara och berém, det borde de i allmanhet inte vara
medgiven och accepterad av alla, men endast av sddana, som lever enligt

till naturen. Nar det galler dem som inte gor det, vad ar det fér man de ar
hemma, eller

utomlands; dag eller natt, hur betingade sig med vilket satt

forhallanden, eller med man av vilka forhallanden de gnaller och forsvinner
tid tillsammans, vet han, och minns val, darfér betraktar han

inte sddan berém och bifall, som utgar frdn dem, som inte kan tycka om
och godkanna sig sjalva.

V. GOr ingenting mot din vilja, inte heller i strid med samhallet, inte heller



utan vederbdrlig undersékning och inte heller med motvilja. Paverka att inte
stalla ut din

tankar med nyfiket prydligt sprak. Var varken en stor talare eller en

stor begravningsentreprenér. Dessutom, 1at din Gud som ar i dig regera
over dig,

finn av dig att han har med en man att gora; en aldrad man; en sallskaplig
man;

en romare; en prins; en som har ordnat sitt liv, som en som vantar,
som det var, ingenting annat an ljudet av trumpeten, som later en retratt till
lamna detta liv med all expedition. En som for sitt ord eller

handlingar behover varken en ed eller ndgon manniska for att vara ett
vittne.

VL. Att vara glad och inte sta i behov av nagon av andras hjalp

eller narvaro, eller av den vila och lugn, som du maste vara

skada andra for. Snarare som en som ar rak av sig sjalv, eller

har ndgonsin varit rak, an en som har rattats till.

VIL. Om du hittar ndgot battre i detta jordiska liv an

rattfardighet, an sanning, mattlighet, mod och i allmanhet battre
an ett sinne néjd bade med de saker som enligt ratt och

fornuft goér hon, och i dem, som utan hennes vilja och vetskap sker
till dig genom férsynen; om jag sager, kan du fa reda pa ndgot battre
an detta, tillampa dig pa det av hela ditt hjarta, och det som ar
bast var du an hittar det, njut fritt. Men om inte du

skall finna vardig att féredras framfér den ande som ar inom dig; om



inget battre an att underkasta dig dina egna lustar och begar, och

att inte ge vika for nagra fantasier eller fantasier innan du har vederbérligen
med tanke pa dem, inget battre an att dra dig tillbaka (att anvanda

Sokrates hans ord) fran all sinnlighet, och underkasta dig gudarna,

och att ta hand om alla manniskor i allmanhet: om du finner att alla andra
saker i jamforelse med detta ar bara avskyvarda och av lite 6gonblick; sedan
ge inte vika fér nagon annan sak, som ar en gang dock men paverkas och

benagen till, kommer det inte langre att vara i din makt utan all distraktion
som

du borde féredra och strava efter det goda som ar ditt eget

och ditt goda. Ty det ar inte tillatet att allt som ar av

annan och underlagsen art och natur, vare sig den vill, som antingen
populdra applader, eller ara, eller rikedomar eller njen; bor drabbas
att konfrontera och bekdmpa sa att sdga med det som ar rationellt, och
operativt bra. For alla dessa saker, om en gang men for ett tag,

de borjar behaga, de segrar for narvarande och férvranger en mans sinne,
eller

vanda en man fran ratt vag. Gor du darfor sager jag absolut och
gor fritt val av det som ar bast och hall fast vid det. Nu, det

de sager ar bast, vilket ar mest [6nsamt. Om de betyder I6nsamma for
manniskan

eftersom han ar en rationell man, sta for det och uppratthall det; men om
de



betyda Idnsam, eftersom han ar en varelse, bara avvisa det; och fran detta
din

grundsats och slutsats hall forsiktigt bort alla rimliga visar och farger av
yttre utseende, sa att du kan urskilja saker ratt.

VIII. Uppskatta aldrig ndgot som Iénsamt, vilket ndgonsin kommer att
begransa

dig antingen att bryta din tro eller att férlora din blygsamhet; att hata vilken
man som helst,

att misstanka, att férbanna, att smutskasta, att begdra nagot, som kraver
hemligheten med vaggar eller sléjor. Men den som féredrar allt hans
rationell del och ande, och dygdens heliga mysterier som uppstar

fran det, han skall aldrig klaga och utropa, aldrig sucka; han ska aldrig

vill ha antingen ensamhet eller sallskap: och som ar den framsta av alla, han
ska

leva utan varken lust eller radsla. Och vad galler livet, vare sig det ar for ett
langt eller

kort tid ska han njuta av sin sjal omgiven av en kropp, han ar
helt likgiltig. Ty om han redan nu skulle g3, sa ar han lika redo
for det, som for alla andra atgarder, som kan utféras med blygsamhet och

anstandighet. Under hela hans liv &r detta hans enda omsorg, att hans sinne
kan

alltid vara upptagen med sadana avsikter och féremal, som ar lampliga for
en

rationell séllskaplig varelse.

IX. I det sinne som en gang ar verkligt disciplinerat och rensat, kan du



inte hitta nagot, vare sig fult eller orent, eller sa att sdga tart: ingenting
som antingen ar servilt eller paverkat: ingen partiell oavgjort; ingen skadlig
motvilja; inget obehagligt; inget dolt. Livet for en sadan,

déden kan aldrig 6éverraska som ofullkomlig; som skadespelare borde den
do

innan han hade slutat, eller sjalva pjasen var éver, kunde en man tala.
X. Anvand din asiktsformaga med all heder och respekt, for i
hon ar verkligen allt: att din asikt inte foder i ditt forstand

nagot som strider mot antingen naturen eller den korrekta konstitutionen
aven

rationell varelse. Malet och syftet med en rationell konstitution ar att gora
inget forhastat, att bli vanligt paverkad mot man och i allt

villigt att underkasta sig gudarna. Casting darfor alla andra saker

at sidan, hall dig till dessa fa och kom ihag att ingen manniska riktigt

kan sagas leva mer an det som nu ar narvarande, vilket bara ar en

tidens 6gonblick. Vad som ar férutom antingen ar redan forbi, eller
osaker. Den tid som ndgon manniska lever ar alltsa bara en liten tid, och
platsen dar han bor, ar bara ett mycket litet hérn av jorden, och

den storsta berommelse som kan finnas kvar av en man efter hans dod, till
och med det

men lite, och det ocksa, som det ar medan det ar, ar genom successionen
av faniga dédliga man bevarade, som likasa snart skall do, och till och med

medan de lever vet inte vad de i sjalva verket sjalva ar: och mycket



mindre kan kdnna en, som langt tidigare ar déd och borta.

XL Till dessa standigt narvarande hjalp och minnen, 1t ytterligare en laggas
till,

nagonsin att gora en speciell beskrivning och avgransning sa att séga av
varje

foremal som presenterar sig for ditt sinne, sa att du kan helt och hallet
begrunda den grundligt, i dess egen natur, naken och naken;

helt och for sig; uppdelad i dess flera delar och kvarter: och

sedan av dig sjalv i ditt sinne, att kalla bade det och de saker som det ar av
bestar, och i vilken det skall I6sas, av sin egen ratt

namn och bendmningar. For det finns inget sa verkningsfullt att fa sant
storsinthet, som att verkligen och metodiskt kunna granska och 6vervaga
allt som hander i detta liv, och sa att tranga in i deras

naturer, att pa samma gang kan detta ocksa éverensstamma med vara
farhagor:

vad ar den sanna anvandningen av det? och vad ar det har universums
sanna natur,

for vilken ar den anvandbar? hur mycket med hansyn till universum kan det
vara

uppskattad? hur mycket med hansyn till manniskan, en medborgare i den
hégsta staden, av

som alla andra stader i varlden liksom ar utom hus och
familjer?
XIL. Vad ar det har, som nu ar min fantasi installd pa? av vad saker gor

den bestar? hur lange kan det paga? vilken av alla dygderna ar den riktiga



dygd fér denna nuvarande anvandning? som om saktmodighet, styrka,
sanning, tro,

uppriktighet, tillfredsstallelse eller nagot annat? Av allt darfér du

maste anvanda dig sjalv for att sdga: Detta kommer omedelbart fran Gud,
detta genom det

dodlig anslutning, och sammanlankning av saker, eller (som nastan kommer
till

en) av nagon tillfallig olycka. Och vad galler detta utgar det fran min

granne, min slakting, min medmanniska: sannerligen genom sin
okunnighet, darfor att han

vet inte vad som verkligen ar naturligt for honom, men jag vet det, och
darfor

bar mig mot honom enligt gemenskapens naturliga lag; det

ar vanlig och rattfardig. Nar det galler de saker som de sjalva ar

helt likgiltig, eftersom jag efter mitt basta omdéme tanker mig allt till
fortjanar mer eller mindre, sa jag tar mig till det.

XIII. Om du avser det som ar narvarande, enligt regeln om

ratt och resonera noggrant, fast, ddmjukt och ska inte blanda ihop nagot
andra féretag, men ska studera detta bara for att bevara din ande
oférorenad och ren, och skall halla sig till honom utan vare sig hopp eller
fruktan for allt, i allt som du antingen gor eller talar,

n6j dig med heroisk sanning, du skall leva lyckligt; och fran

detta, det finns ingen manniska som kan hindra dig.

XIV. Som ldkare och kirurger har alltid sina instrument redo



till hands for alla plotsliga botemedel; sa har du alltid din dogmata i en
beredskap for kunskap om ting, bade gudomliga och manskliga: och
vad du an gor, aven i de minsta saker du gor, du

maste nagonsin komma ihdg den émsesidiga relationen och kopplingen
som ar mellan

dessa tva saker gudomliga och manskliga. Ty utan relation till Gud,

du skall aldrig paskynda nagra varldsliga handlingar; inte heller pa andra
sidanin

nagon gudomlig, utan ndgon respekt hade for saker manskliga.
XV. Lat dig inte luras; for du skall aldrig leva for att lasa din moral

kommentarer, inte heller de beromda romarnas och grekernas handlingar;
inte heller de

utdrag ur flera bocker; allt som du hade forsérjt och lagt upp fér
dig sjalv mot din alderdom. Skynda darfor till slutet och ge upp

alla fafanga férhoppningar, hjalp dig sjalv i tid om du bryr dig om dig sjalv,
som du

borde goéra.

XVI. Att stjala, att sa, att kdpa, att vila, att se vad som ska goras

(som inte ses av 6gonen, utan av en annan sorts syn:) vad dessa

ord betyder, och hur manga satt att forsta, forstar de inte.

Kroppen, sjalen, forstaelsen. Som sinnena naturligt hor till

kroppen, och énskningar och tillgivenheter till sjdlen, sd gér dogmatan till
forstaelsen.

XVII. Att vara kapabel till fantasier och fantasier ar vanligt fér manniskor och



best. Att med vald dras och réras av lustar och begar

sjal, ar lamplig for vilda djur och monster, sasom Phalaris och Nero

var. Att folja skal for vanliga plikter och handlingar ar gemensamt for dem
ocksd, som inte tror att det finns nagra gudar, och till deras férdel

skulle inte ha ndgot samvete for att forrada sitt eget land; och vem néar en
gang
dorrarna stangs for dem, vaga gora vad som helst. Om darfor alla saker

annars vara gemensamt for dessa likaledes, foljer det, att fér en man att
tycka om och

omfamna allt som hander och ar avsett féor honom, och inte till
besvara och forolampa den ande som sitter i hans eget tempel

brost, med en mangd fafanga fantasier och fantasier, men for att behalla
honom

valvillig och att lyda honom som en gud, aldrig heller tala nagot

strida mot sanningen, eller att géra nagot som strider mot réattvisa, ar det
enda sanna

en god mans egendom. Och en sadan, fast ingen manniska borde tro det
han lever som han gor, antingen uppriktigt och medvetet, eller glad och
beldtet; anda ar han varken arg pa nagon man alls for det, eller

avleds av den fran vagen som leder till slutet av hans liv, genom

som en man maste passera ren, alltid redo att Iamna och villig av sig sjalv
utan ndgot tvang att passa och anpassa sig till sin ratta lott

och portion.
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FJARDE BOKEN

I. Den inre alskarinna delen av manniskan om den &r i sin egen sanna
naturliga

humér, ar mot alla varldsliga chanser och hdndelser ndgonsin sa disponerad
och

paverkas, att det latt kommer att vanda sig och tillampa sig pa det som kan
vara,

och ar inom sin egen makt att kompassera, nar det inte kan vara det forst
det avsag. For det gor aldrig helt beroende och tillampar sig pa nagon

ett foremal, men vad det an ar som det nu avser och atala, det

atalar den med undantag och reservation; sa vad det an ar

som faller ut i strid med sina forsta avsikter, dven det efterat

gor sitt ratta féoremal. Aven som elden nar den rader éver dem

saker som ar i vagen for honom; genom vilken saker och ting verkligen en
liten eld skulle

har slackts, men en stor eld vander sig snart till sin egen natur, och
sa fortar allt som kommer i hans vag: ja genom just det ar det
gjort storre och storre.

II. Lat ingenting goras forhastat och slumpmassigt, utan allt enligt
till konstens mest exakta och perfekta regler.

III. De soker sjalva privat pensionering

platser, som landsbyar, havsstranden, berg; ja du sjalv

konsten langtar inte mycket efter sddana platser. Men allt detta maste du
veta



utgar fran enkelhet i hdégsta grad. Vilken tid du an
vill, det ar i din makt att dra tillbaka in i dig sjalv och att vara i vila, och

gratis fran alla foretag. En man kan inte ndgonstans ga i pension battre an
att

hans egen sjal; han sarskilt som i forvag ar forsedd med sadant

inuti, som narhelst han drar sig tillbaka for att titta in, kan

ger honom for narvarande fullkomlig latthet och lugn. Genom lugnet I
forsta en anstandig ordnad laggning och vagn, fri fran alla

forvirring och tumultartadhet. Ha rad da sjalv att ga i pension

standigt, och darigenom frascha upp och férnya dig sjalv. Lat dessa
féreskrifter vara

kort och grundlaggande, som sa snart du pakallar dem att tanka pa, kan
racka med att rensa din sjal och sanda dig val

ndjd med de sakerna vad de an ar, som nu igen efter detta

kort tillbakadragande av din sjal i sig sjalv atervander du till. For vad

ar det du ar fornarmad 6ver? Kan det vara pa manniskornas ondska, nar
du paminner dig om denna slutsats, att alla férnuftiga varelser ar det
gjort en for en annan? och att det ar en del av rattvisan att bara med dem?
och att det &r mot deras vilja som de kranker? och hur manga redan,

som en gang likaledes atalade deras fiendskap, misstankte, hatade och
haftigt stridda, ar nu foér I1ange sedan utstrackta och reducerade till

aska? Det ar dags for dig att gora ett slut. Nar det galler de saker som bland

varldens gemensamma chanser hander dig som din speciella lott och



portion, kan du bli missnéjd med nagon av dem, nar du ringer

att vart vanliga dilemma att tdnka pa, antingen en forsyn, eller Demokrit
hans

atomer; och med det, vad vi an tog for att bevisa att hela varlden ar det
som det var en stad? Och vad betraffar din kropp, vad kan du frukta, om du
betank det ditt sinne och ditt forstand, nar det en gang har det

erinrade sig sjalv och kanner sin egen kraft, har i detta liv och andetag

(oavsett om det gar smidigt och forsiktigt, eller om det ar hart och
oférskamt), nej

intresse alls, men ar helt likgiltig: och vad som helst du
har du hoért och samtyckt till angadende smarta eller njutning? Men den

att ta hand om din ara och ditt rykte kommer kanske att distrahera dig? Hur
kan

det vill sdga, om du ser tillbaka och betanker bade hur snabbt allting

det vill sdga ar bortglémda, och vilket enormt kaos av evighet var innan,
och kommer att folja efter allt: och lovprisningens fafanga, och den
inkonstans och varierande manskliga bedémningar och asikter, och
platsens tranghet, dar den ar begransad och avgransad? For den

hela jorden ar bara som en punkt; och av den ar denna bebodda del av den
men en mycket liten del; och av denna del, hur manga till antalet och vad

ar det sddana manniskor som kommer att berémma dig? Vad aterstar da,
men

att du ofta i praktiken denna typ av pensionering av dig sjalv, till detta

liten del av dig sjalv; och framfér allt, hall dig fran



distraktion, och avser inte nagot haftigt, men var fri och évervag
allt, som en man vars egentliga foremal &r Dygd, som en man vars sanna

naturen ar att vara snall och sallskaplig, som medborgare, som en dddlig
varelse.

Bland annat vad du ska tanka pa och titta pa maste du anvanda

dra dig undan, 1at dessa tva vara bland de mest uppenbara och till hands.
En, att sakerna eller féremalen sjalva inte nar sjalen, utan

sta utan stilla och tyst, och att det ar fran asikten endast vilken

ar inombords, att allt tumult och allt besvar fortsatter. Nasta,

att allt detta, som du nu ser, skall ske inom mycket litet

medan férandras, och inte vara mer: och nagonsin komma ihdg, hur manga
férandringar

och férandringar i varlden har du sjalv redan varit 6gonvittne

av i din tid. Denna varld ar bara forandring, och detta liv, asikt.

IV. Om att forsta och att vara rimlig ar gemensamt for alla manniskor, da
ar det skalet, for vilket vi kallas rimligt, gemensamt for alla. Om

fornuftet ar allmant, sa ar det férnuftet ocksa, som foreskriver vad som ska
goras och vad inte, gemensamt for alla. Om det, da lag. Om lag, sa ar det

vi medborgare. Om sa ar fallet, ar vi da partners i ndgot gemensamt
samhalle. Om

sa, da ar varlden liksom en stad. For vilket annat samvald ar det,

som alla man kan sdgas vara medlemmar av? Fran denna vanliga stad ar
det,

att forstaelse, fornuft och lag ar harledda till oss, for varifran



annat? Ty sasom det som i mig ar jordiskt har jag fran ndgon gemensam
jord;

och det som ar fuktigt fran nagot annat element férmedlas; som mitt
andetag

och livet har sin ratta kalla; och det likasa som ar torrt och

eldig i mig: (ty det finns inget som inte utgar fran nagot;

liksom det inte finns ndgot som kan reduceras till rent ingenting:) sa ocksa
finns det ndgon gemensam borjan varifran mitt forstand har

fortsatte.

V. Som generation ar, sa ar ocksa déden, en hemlighet av naturens visdom:
a

blandning av element, [6st till samma element igen, en sak sakert

som ingen manniska borde skammas for: i en rad andra 6desdigra
handelser och

konsekvenser, som en rationell varelse ar foremal for, inte otillborliga eller

inkongruent, inte heller i strid med manniskans naturliga och riktiga
konstitution

sjalv.

VI. Sddana och sadana saker, av sddana och sddana orsaker, maste av
ndédvandighet

fortsatt. Den som inte vill att sddana saker ska handa, &r som han som skulle
|at fikontradet vaxa utan sav eller fukt. Sammanfattningsvis kom ihag detta,
att inom en mycket kort tid bade du och han skall vara déda, och

efter en liten stund till, inte s& mycket som dina namn och minnen ska vara

aterstaende.



VIL Lat asikten tas bort, sd kommer ingen manniska att anse sig vara krankt.

Om ingen manniska anser sig vara krankt, sa finns det inte langre nagot
sadant

sak som fel. Det som inte gor manniskan sjalv till sémre, kan inte géra

hans liv desto varre, inte heller kan det skada honom vare sig invartes eller
utat.

Det var till sin natur andamalsenligt att det skulle vara sa, och darfor
nddvandigt.

VIIL. Vad som an hander i varlden, sker med ratta, och sa om

akta dig val, du skall finna den. Jag sager inte bara i ratt

ordning genom en rad oundvikliga konsekvenser, men enligt rattvisa och
sa att saga i form av lika fordelning, enligt det verkliga vardet av

allt. Fortsatt sedan att lagga marke till det, som du har bdérjat, och

vad du an gor, gor det inte utan detta férbehdll, att det ar en sak

av den karaktaren som en god man (som ordet god ar korrekt uppfattad)
kan goéra

det. Detta observera noggrant i varje atgard.

IX. Inbilsk inte sadant, som den som gor dig oratt, blir gravid,

eller vill att du ska bli gravid, men titta pa sjalva saken och se

vad det ar i sjalva verket.

X. Dessa tva regler maste du alltid ha i beredskap. Gor forst

ingenting alls, men vilken anledning utgar fran det kungliga och hogsta

del, skall till manniskors basta och gagn, féresla dig. Och



for det andra, om nagon man som ar narvarande skall kunna ratta dig eller
till

vand dig fran ndgon felaktig dvertygelse, att du alltid ar redo att
andra dig, och denna férandring ska utgd, inte fran nagot avseende
noje eller kredit darav beroende, men alltid fran nagot troligt
uppenbar grund for rattvisa, eller av nagot allmannytta darigenom
vidare; eller frdn nagon annan sadan incitament.

XI. Har du fornuft? Jag har. Varfér anvander du det da inte? Fér om
din fornuft gor hennes del, vad mer kan du krava?

XII. Som en del hittills har du haft ett sarskilt uppehalle: och nu
skall du férsvinna bort i hans, som férst fodde, gemenerligen

dig, eller snarare du ska aterupptas till det ursprungliga férnuftet
substans, fran vilken alla andra har getts ut och sprids. Manga
sma bitar av rokelse stalls pa samma altare, man tappar forst

och fortars, en annan efter; och allt kommer till en.

XIIL. Inom tio dagar, om sa hander, ska du bli aktad som en gud
dem, som nu om du skall atervanda till dogmata och till ara

fornuftet, kommer inte att uppskatta dig battre &n av en ren ra och av en
apa.

XIV. Inte som om du hade tusentals ar kvar att leva. Déden hanger
6ver dig: medan du annu lever, medan du ma, vara god.
XV. Nu vinner han mycket tid och fritid, som inte ar nyfiken pa att veta

vad hans nasta har sagt eller gjort eller forsdkt, men bara



vad gor han sjalv, for att det ska vara rattvist och heligt? eller uttrycka det i
Agathos ord, Inte for att se sig om pa andras onda tillstand, men

att springa pa rakt i linjen, utan nagot l6st och extravagant

agitation.

XVI. Den som ar girig pa kredit och rykte efter sin dod, tanker inte pa att de
sjdlva, av vilka han blir ihAgkommen, snart efter var och en av dem ska vara
ddda; och likasa de som eftertrader dem; tills antligen allt minne, som hittills
genom féljden av beundrande och kort efter déende man har haft sin gang,
ar alldeles utdéende. Men tank att bade de som kommer att minnas dig och
ditt minne med dem skulle vara odddligt, vad ar det for dig? Jag skall inte
saga till dig efter att du ar déd; men aven for dig som lever, vad ar ditt pris?
Men bara for ett hemligt och politiskt dvervagande, som vi kallar
olkovoptiav, eller dispens. Ty angdende det, att det ar naturens gava, vad
som helst berémmas i dig, vad som darifran kan invandas, sa Iat det nu nar
vi dr pa ett annat dvervagande uteldmnas som osannolikt. Det som ar
rattvist och gott, vad det an ar, och i vilket avseende det an ar, att det ar
rattvist och gott, det ar sa for sig och slutar i sig sjalvt, utan att medge
berém som del eller medlem: det som darfér prisas, blir inte darigenom
varken battre eller samre. Detta forstar jag till och med av de saker, som
vanligen kallas rattvisa och goda, som de som beréms antingen for sjalva
saken eller for nyfiket hantverk. Vad betraffar det som verkligen ar bra, vad
kan det sta i behov av mer an antingen rattvisa eller sanning; eller mer an
antingen vanlighet och blygsamhet? Vilket av alla dessa, antingen blir bra
eller rattvist, eftersom lovordat; eller hyllas lider ndgon skada? Blir
smaragden vérre i sig sjalv, eller mer avskyvdrd om den inte beréms? Ar det
guld eller elfenben eller lila? Finns det nagot som dock aldrig ar sa vanligt,
som en kniv, en blomma eller ett trad?

XVIL. Om sa ar fallet att sjdlarna forblir efter doden (sag de att det inte
kommer att géra det

tro det); hur kan luften fran all evighet innehalla dem? Hur ar det



jorden (sager jag) nagonsin fran den tiden kunna innehalla deras kroppar

som ar begravda? For som har férandringen och upplésningen av déda
kroppar till

en annan typ av uppehalle (vad det an ar;) ger plats at andra déda
kroppar: sa sjalarna efter déden éverfors till luften, efter att de har
samtalade dar ett tag, ar antingen genom transmutation, eller
transfusion, eller eldsvada, mottogs igen till det ursprungliga rationella
substans, fran vilken alla andra utgar: och sa ger vika fér dem

sjalar, som tidigare kopplade till och férknippade med kroppar, bérjar nu
existera

singel. Detta under en antagande att sjalarna efter déden gor ett tag
forsorja singel, far besvaras. Och har, (férutom antalet kroppar,

sa begravd och innesluten av jorden), kan vi ytterligare 6vervdga antalet
av flera odjur, uppatna av oss man och av andra varelser. For

trots att en sddan mangd av dem dagligen konsumeras, och som det
begravdes i atarnas kroppar, men ar anda samma plats och kropp
kunna innehdlla dem, pa grund av deras omvandling, delvis till blod,
delvis in i luft och eld. Vad i dessa saker ar spekulationerna om
sanning? att dela upp saker i det som ar passivt och materiellt; och det
som ar aktiv och formell.

XVIIL. Inte for att vandra ur vagen, utan pa varje rorelse och énskan,
att utfora det som ar rattvist: och alltid vara noga med att uppna det

sann naturlig uppfattning om varje fantasi, som presenterar sig.



XIX. Allt som ar l[ampligt for dig, o varld, ar Ilampligt fér mig;
ingenting kan varken vara 'otillrackligt for mig, eller inaktuellt, vilket till

du ar sasongsbetonad. Vad som helst dina sasonger bar, ska alltid vara
genom mig

ansedd som glad frukt, och 6ka. O Naturen! fran dig ar allt,

i dig lever allting, och till dig sérjer allt. Skulle han kunna saga om Aten,
Du vackra stad Cecrops; och du skall inte sdga om varlden: Du
underbara Guds stad?

XX. De kommer att sdga allmant: Blanda dig inte med manga saker, om du
vill

leva glatt. Visst finns det inget battre an fér en man

begransa sig till nodvandiga atgarder; till sddana och sa manga bara, som
skal

i en varelse som kanner sig fodd for samhallet, kommer att befalla och
alagga.

Detta kommer inte bara att anskaffa den munterhet, som fran godheten,
men

det ocksa, som ur bristen pa handlingar brukar utga. For

eftersom det ar s3, att de flesta av dessa saker, som vi antingen talar eller
gor,

ar onddiga; om en man skar av dem, maste det félja att han
skall darigenom vinna mycken fritid, och spara mycket besvar, och darfor ki
varje handling som en man privat i form av férmaning maste foresla

sjalv, vad? ma inte detta som jag nu gar om, vara av antalet



onddiga atgarder? Han far inte heller anvanda sig sjalv for att bara avbryta
handlingar,

men tankar och fantasier ocksa, som ar onddiga for sa vilja

onddiga foljdatgarder desto battre kan férebyggas och avbrytas.

XXI. Prova ocksa hur en god mans liv; (av en, som ar val néjd med
dessa saker som helst, som bland de vanliga férandringar och chanser
denna varld faller till sin egen lott och delar; och kan leva gott ndjd och

fullt tillfredsstalld med rattvisan i sin egen verkliga nuvarande handling, och
[

godheten i hans laggning for framtiden:) kommer att halla med dig.
Du har haft erfarenhet av den andra sortens liv: préva nu

aven detta. Bekymra dig inte langre hadanefter, reducera dig till
perfekt enkelhet. Férolampar ndgon man? Det &r mot sig sjalv han
gor anstot: varfor skulle det besvara dig? Har nagot hant dig?

Det ar val, vad det an ar, det ar det som av alla vanliga chanser

av varlden fran allra forsta borjan i serien av alla andra saker

som har, eller kommer att handa, var bestamt och utsett till dig. Till
forsta allt med nagra fa ord, vart liv ar kort; vi maste strava efter
vinna nuet med basta diskretion och rattvisa. Anvand rekreation
med nykterhet.

XXIIL. Antingen ar den har varlden en kdopog, eller

vackert stycke, eftersom alla disponeras och styrs av viss ordning: eller om



det ar en blandning, dven om det ar forvirrat, men anda ar det ett vackert
stycke. For ar

det ar mojligt att det i dig skulle finnas nagon skénhet éverhuvudtaget, och
deti

hela varlden borde det inte finnas annat an oordning och férvirring? och
alla saker i den ocksa, genom naturliga olika egenskaper fran varandra
olik och distingerad; och anda genom diffust, och genom

naturlig sympati, en till en annan férenade, som de ar?

XXII. En svart eller elakartad laggning, en kvinnlig I1dggning; an

hart obonhorligt sinnelag, en vild omansklig laggning, en faraktig
disposition, ett barnsligt sinnelag; en blockig, en falsk, en scurril, en
bedraglig, en tyrannisk: vad da? Om han ar en framling i varlden,

som inte vet vad som finns i den; varfor inte vara framling ocksa,

som undrar éver de saker som gors i den?

XXIV. Han ar en sann flykting, som flyger fran fornuftet, genom vilket
manniskor ar

sallskaplig. Han blind, som inte kan se med sitt forstands égon. Han

fattig, som ar i behov av en annan och inte har allt i sig

nddvandigt for detta liv. Han en aposteme av varlden, som genom att vara
missndjd med det som hander honom i varlden, gér som

det var avfalligt och skilde sig fran den vanliga naturens rationella
administration. F6r samma natur ar det som ger dig detta,

vad det an ar, som forst forde dig till varlden. Han hojer



uppvigling i staden, som genom irrationella handlingar drar tillbaka sin
egen sjal

fran den enda och gemensamma sjalen av alla rationella varelser.
XXV. Det finns, som utan sa mycket som en kappa; och det finns, som utan
sa mycket som en bok, satter filosofin i praktiken. Jag ar halvnaken,

inte heller har jag brod att ata, och anda avviker jag inte fran fornuftet,
sager en.

Men jag sager; Jag vill ha mat av god undervisning och instruktioner, och
anda

inte avvika fran fornuftet.

XXVL. Vilken konst och vilken yrke du an har lart dig, strava efter

paverka den och trosta dig sjalv i den; och passera resten av ditt liv

som en som av hela sitt hjarta engagerar sig och vad som helst som hor till
till honom, till gudarna, och vad manniskor angar, bar inte heller dig sjalv
tyranniskt eller servilt mot nagon.

XXVII. Betrakta i mitt sinne, till exempel, Vespasianus tider:

du skall se samma sak: nagra gifter sig, andra uppfostrar

barn, ndgra sjuka, ndgra déende, nagra slass, nagra festar, nagra

merchandising, nagra jordbearbetning, ndgra smickrande, nagra skryt,
nagra

misstankliggorande, vissa undergraver, vissa vill do, vissa gramer sig och

mumlar éver deras nuvarande gods, nagra uppvaktar, nagra hamstrar,
nagra

soker efter magistrater och nagra efter kungadémen. Och ar det inte deras



alder ganska 6ver, och slutade? Aterigen, betank nu Trajanus tider. Dar
likasa ser du samma saker, och den aldern ar ocksa nu

6ver och slutade. Pa samma satt 6vervaga andra perioder, bada gangerna
och av hela folk, och se hur manga man, efter att de hade med alla sina

kunnat och huvudsakligen avsett och atalat ndgon en eller annan varldslig
sak

strax efter slapps bort, och |3stes i elementen. Men speciellt

du maste paminna dem, som du sjalv under din livstid har kant

mycket distraherad 6ver fafanga saker, och under tiden forsummar att gora
det, och nara och oskiljaktigt (som helt n6jd med det) att folja

till det, vilket deras egen ratta konstitution kravde. Och har du

maste komma ihag, att din vagn i varje affar maste vara enligt

vardet och den tillborliga andelen av den, for sa skall du inte latt bli trott
upprord och férargad, om du inte drdjer vid sma saker langre an vad som ar
passande.

XXVIII. De ord som en gang var vanliga och vanliga, har nu blivit

obskyr och foraldrad; och sa namnen pa man en gang allméant kdnda och
berémda, har nu blivit pa ett satt obskyra och foraldrade namn. Camillus,
Caeso, Volesius, Leonnatus; inte langt efter, Scipio, Cato, sedan Augustus,

sedan Adrianus, sedan Antoninus Pius: alla dessa kommer pa kort tid att
vara ute

av datum och, som saker fran en annan varld sa att saga, blivit fantastiska.
Och



detta sdger jag om dem, som en gang lyste som sina tiders under, for som
for resten, sa snart ar de forfallna, an med dem all deras berdmmelse

och minne. Och vad ar det da som alltid ska komma ihag? allt ar

fafanga. Vad ar det vi maste ge var omsorg och flit at? till och med

endast pa detta: att vara sinnen och vilja ar rattvisa; att vara handlingar ar
valgorenhet; att vart tal aldrig ar bedragligt, eller att vart forstand

inte vara foremal for fel; att var bojelse alltid ar installd pa att omfamna

vad som helst ska handa oss, som nédvandigt, som vanligt, som vanligt,
som

strommande fran en sadan boérjan, och en sadan kalla, fran vilken bade du
dig sjalv och allt ar. Villigt darfér och helt och hallet ge upp

dig sjalv till den 6desdigra sammanlankningen, ge dig sjalv till 6den,

att kasseras efter deras noje.

XXIX. Allt som nu ar ndrvarande och fran dag till dag har sin existens;

alla minnesobjekt och sjalva sinnena och minnen,

standigt dvervaga, alla ting som ar, har sin tillvaro genom férandring och
férandring. Anvand dig darfor ofta for att meditera Over detta, att
universums natur njuter av ingenting mer an att férandra dem

saker som finns och att géra andra lik dem. Sa att vi kan saga,

att vad som helst ar, ar liksom froet till det som skall vara. Fér

om du tror att det bara ar fro, som antingen jorden eller moderlivet

tar emot, du ar mycket enkel.

XXX. Du ar nu redo att d6, och anda har du inte uppnatt det



den perfekta enkelheten: du ar anda foremal féor manga problem och
storningar; annu inte fri fran all radsla och misstanke om yttre
olyckor; inte heller annu sa 6dmjukt installd mot alla manniskor, som du

shouldest; eller sa paverkad som en, vars enda studie och enda visdom ar
att

vara rattvis i alla hans handlingar.

XXXI. Se och observera, vad ar tillstandet for deras rationella del; och

de som varlden anser vara kloka, se vad de flyger och ar

radd for; och vilka saker de jagar efter.

XXXIIL. I en annan mans sinne och forstaelse for din ondska Kan inte existera,

inte heller i nagot ordentligt humor eller distemper av din naturliga
konstitution

kropp, som bara ar din sjals kappa eller stuga. Vari

da, men i den del av dig, dar inbilskhet och uppfattning om

nagot elande kan besta? Lat darfor inte den delen medge nagot sadant
inbilskhet, och d& &r allt bra. Aven om din kropp som &r s ndra den borde

antingen skaras eller brannas, eller lida nagon korruption eller férruttnelse,
men anda lat

den del till vilken det hor att beddoma dessa, var stilla i vila; det
ar, lat henne beddma detta, att vad det an ar, som lika kan héanda

en ogudaktig man och fér en god manniska ar varken god eller ond. For det
som

hander lika med den som lever enligt naturen, och fér honom det

gor inte, ar varken enligt naturen eller emot den; och av



foljaktligen varken bra eller daliga.

XXXIIL Betrakta och tank nagonsin pa att varlden bara ar en levande
substans och bara en sjal, och hur alla ting i varlden ar

avslutas i en kanslig kraft; och gérs genom en allman motion som

det var, och den enda sjalens 6vervagande; och hur allt som &r,
instamma i orsaken till varandras varande, och pa vilket satt

koppling och sammanlankning hander allt.

XXXIV. Vad ar du, den dar battre och gudomliga delen utom, men som
Epiktetos sa val, en elandig sjal, utsedd att bara upp ett kadaver och
ner?

XXXV. Att lida forandring kan inte skada; som ingen nytta det ar, genom att
andra till

uppna att vara. Varldens alder och tid ar liksom en éversvamning och
snabb strom, bestdende av de saker som fors fram i

varlden. Ty sa snart nagot har uppenbarat sig och gatt bort, sd kommer ett
annat

lyckas, och det kommer ocksa for narvarande utom synhall.

XXXVI. Vad som an hander i varlden ar i naturens gang,

som vanligt och vanligt som en ros pa varen och frukt pa sommaren. Av
samma natur ar sjukdom och dod; fortal, och ligga pa lur, och

vad som helst annat vanligtvis gor for darar bruka vara en anledning
gladje eller sorg. Det, vad det an ar, som kommer efter, gor alltid mycket

naturligtvis, och sa att sdga bekant, folja det som var foérut.



Ty du maste betrakta varldens ting, inte som en I8s sjalvstandig

nummer, som endast bestar av nddvandiga handelser; men som en diskret
anslutning av saker ordnad och harmoniskt anordnad. Det finns da till
synas i varldens ting, inte bara en féljd, utan en

beundransvard korrespondens och samhorighet.

XXXVII. Lat Heraklitos aldrig vara ur ditt sinne, att jordens dod ar vatten och
vattnets dod ar luft; och luftens dod ar eld; och sa tvartom. Kom ocksa ihdg
honom som var okunnig vart vagen ledde, och hur detta skal ar det som
allting i varlden administreras med och som manniskorna standigt och
innerst inne ar fortrogna med: anda ar den sak som de vanligtvis ar mest i
opposition med, och hur de saker som dagligen hander bland dem inte
dagligen upphor att vara frammande fér dem, och att vi inte ska gora av
nagonting som manniskor, i somn, i deras sémn: da tror vi att vi talar och
gor, och att vi inte far vara som barn, som félja sin fars exempel; av basta
skal havdar deras nakna kaBdtL tapslArapey; eller, som av successiva
traditioner fran vara forfader vi har fatt det.

XXXVIIL Liksom om nagon av gudarna skulle sdga till dig: Du ska
forvisso doé i morgon eller nasta dag, du skulle inte, om du inte var det
extremt bas och fundersam, ta det for en stor fordel, snarare att

do6 nasta dag efter, an i morgon; (for tyvarr, vad ar det

skillnad!) sa tycker av samma anledning att det inte r ndgon storre sak att
doé

snarare manga ar efter, an redan nasta dag.
XXXIX. Lat det vara din eviga meditation, hur manga lakare som
sag en gang sa bister ut och krympte sa teatraliskt sina 6gonbryn mot deras

patienter, ar sjalva déda och borta. Hur manga astrologer efter det



i stor pralig hade de forutsagt nagra andras déd, hur manga
filosofer efter sa manga utarbetade traktater och volymer om antingen

dodlighet eller ododlighet; hur manga tappra kaptener och befalhavare,
efter

déden och slakten av sa manga; hur manga kungar och tyranner, efter de

hade med sadan fasa och oférskamdhet missbrukat sin makt dver mans liv,
som

aven om de sjalva hade varit odédliga; hur manga, att jag sa ma saga, hela
stader bade man och stader: Helice, Pompeji, Herculaneum och andra
otaliga &r déda och borta. Overkér dem ocksd, som du sjélv, en

efter den andra, har du vetat att i din tid falla bort. En sddan och en

tog hand om en sadan och ens begravning och blev strax efter begraven
sjalv. Sa en, sa en annan: och allt pa kort tid. For hari

ligger verkligen allt, alltid att se pa alla varldsliga ting, som saker for

deras fortsattning, som bara ar fér en dag, och fér deras varde, hogst
avskyvarda,

och foraktlig, som till exempel, Vad ar manniskan? Det som utom det andra

Dagen nar han blev avlad var avskyvard snivel; och inom nagra dagar ska
det vara

antingen ett balsamerat kadaver, eller bara aska. Sa maste du enligt

sanning och natur, noggrant dvervaga hur manniskans liv ar men fér en
mycket

6gonblick av tid, och sa lamna 6dmjuk och no6jd: dven som om en mogen
oliv

fallande bor prisa marken som blott henne, och tacka



trad som foédde henne.

XL. Du maste vara som en udde av havet, mot vilken dock

vagorna slar oavbrutet, men den bade sjalv star och ar omkring den

de svallande vagorna tystnade och tystnade.

XLI. Ah, eldndiga jag, som detta misstag ar hant! nej, glad jag,

den som detta hande, kan jag fortsatta utan sorg; varken

sarad av det som ar narvarande, inte heller av radsla for det som kommer.

Ty vad detta angar, sa kunde det ha hant vem som helst, men vem som
helst som har

nagot sadant drabbat honom, kunde inte ha fortsatt utan sorg. Varfor
borde det da hellre vara en olycka an detta en lycka? Men

dock kan du, o manniska! benamna den déar olyckan, vilket inte &r nagot
misstag

till manniskans natur Jag Kan du tycka att det ar ett missforstand med
naturen av

manniskan, som inte strider mot slutet och viljan i hennes natur? Vad da
har du lart dig &r manniskans naturs vilja? Gér det da som har
hant dig, hindra dig fran att vara rattvis? eller storsint? eller

tempererad? eller klok? eller forsiktig? eller sant? eller blygsam? eller gratis?
eller fran

nagot annat av alla dessa saker i nuet att njuta och aga
varav manniskans natur (som da njuter av allt som ar lampligt for henne,)
ar helt n6jd? Nu for att avsluta; vid alla tillfallen av sorg kom ihdg

hadanefter att anvéanda sig av denna dogm, att vad det an ar som har



hant dig, ar i sjalva verket inget sadant i sig, som en

olycka; men det ar verkligen en stor lycka att bara det generdgst.

XLIL Det ar bara en vanlig grov sadan, men det ar en bra effekt

botemedel mot fruktan fér déden, for en man att i sitt sinne dvervaga
exempel pa sadana, som girigt och begarligt (sa att sédga) gjorde lange

tid njuta av deras liv. Vad har de mer an de vars dodsfall

har varit otidig? Ar de inte sjélva déda antligen? som

Cadiciant's, Fabius, Julianus Lepidus, eller nagon annan som under sin livstid
efter att ha begravt manga, begravdes de till sist sjdlva. Hela utrymmet av

nagon manniskas liv ar bara litet; och sa lite som det ar, med vilka
bekymmer,

med vilket satt av dispositioner, och i samhallet av hur elandigt en

kroppen maste den passeras! Lat det darfor vara for dig helt och hallet som
en

fraga om likgiltighet. Ty om du ser bakat; se, vilken

tidens oandliga kaos presenterar sig for dig; och som oandlig a
kaos, om du ser framat. I det som ar sa oandligt, vad

skillnad kan det vara mellan det som lever bara tre dagar, och det
som lever tre aldrar?

XLIII. Lat din kurs nagonsin vara den mest givande vagen. Det mesta
kompendiost, ar det som ar enligt naturen: det vill sdga i alla bada

ord och handlingar, att alltid félja det som ar mest sunt och fullkomligt. Fér



ett sadant beslut kommer att befria en man fran alla problem, stridigheter,
forvirring,

och pralig.
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DEN FEMTE BOKEN

I. Om morgonen nar du finner dig ovillig att stiga upp, tank pa det

med dig sjalv just nu, det ar att ga ut i en mans arbete som jag upprors
upp. Ar jag da annu ovillig att ga till det, som jag sjalv ar fodd till

och fort fram till denna varld? Eller var jag gjord for detta, att ldagga ner mig,

och gora mycket av mig sjalv i en varm sang? "O men det har ar gladjande."
Och var

var det da du foddes for att du skulle kunna njuta av njutning?

Var det inte i sanning fér detta, att du alltid skulle vara upptagen och

i aktion? Ser du inte hur alla ting i varlden dessutom, hur varje

trad md vaxt, hur sparvar och myror, spindlar och bin: hur allt i deras
slag ar avsikten sa att sdga ordnad att utféra vad som helst (mot
bevarandet av detta ordnade universum) blir och hér naturligt till

till tunn? Och vill du inte géra det som tillkommer en man att gbra? Vissnar
springer du inte for att géra det som din natur kraver? 'Men du maste
vila lite." Ja, det maste du. Naturen har av det ocksa, liksom av

ata och dricka, tillat dig en viss tid. Men du gast bortom

ditt uppdrag, och bortom det som skulle racka, och i fraga om handling,

dar kommer du till brist pa vad du kan. Det maste behovas



darfor, att du inte alskar dig sjalv, ty om du gjorde det, du

skulle ocksa dlska din natur och det som din natur féreslar

sig sjalv som sitt slut. Andra, s manga som njuter av sin handel och
yrke, kan till och med tara pa sina verk och férsumma deras
kroppar och deras mat for det; och arar du mindre din natur, an

en vanlig mekaniker hans yrke; eller en bra dansare hans konst? an en
begarlig

bemanna sitt silver och fafdanga mans applader? Dessa till vad som helst de
ta en tillgivenhet, kan ndja sig med att vilja sitt kott och somn, for att vidare

att var och en som han paverkar: och skall handlingar som tenderar till det
gemensamma

det manskliga samhallets basta, férefaller dig mer avskyvarda eller varda
mindre respekt

och avsikt?

II. Hur latt ar det inte for en man att skjuta upp allt turbulent fran honom
oavsiktlig fantasi, och fér narvarande att vara i perfekt vila och

lugn!

III. Tank att du ar [amplig och vardig att tala eller géra vad som helst

enligt naturen, och lat inte férebraelse eller rapportering av nagra som kan
folj pa det, avskrack dig alltid. Om det ar ratt och arligt att bli tilltalad eller

gjort, undervardera inte dig sjalv sa mycket att du blir avskrackt fran det.
Nar det galler

dem, de har sin egen rationella éverstyrande del och sin egen

bojelse: som du inte far std och se dig omkring for att ldagga marke till,



men fortsatt rakt, dit bade din egen speciella och det vanliga

naturen leder dig; och vagen for bada dessa ar bara en.

IV. Jag fortsatter min kurs genom handlingar enligt naturen, tills jag
falla och upphora, andas ut mitt sista andetag i den luften, genom vilken
standigt andades in jag levde; och faller pa den jorden, ut ur

vars gavor och frukter min far samlade sina sad, min mor hennes blod,
och min skoterska hennes mjolk, som jag har varit ur i s manga ar

tillhandahalls, bade av koétt och dryck. Och slutligen, som bar mig det
trampet

pa den och bar med mig att sd manga satt missbrukar den, eller sa fritt
anvand det, s& manga vagar till sd manga andamal.
V. Ingen kan beundra dig for ditt skarpa, skarpa sprak, sadant ar ditt

naturligt handikapp pa det sattet. Var det sa: anda finns det manga andra
bra

saker, for vilkas n6d du inte kan aberopa nod eller naturligt
féormaga. Lat dem synas i dig, som ar helt beroende av dig;
uppriktighet, allvar, médosamt, forakt fér nojen; vara inte
tveksam, vara ndjd med lite, var snall, var fri; undvika alla
overflod, allt fafangt pratlande; vara storsint. Forstar du inte,

hur manga saker det finns, som oaktat varje ansprak pa naturligt
ohalsa och olamplighet, du kunde ha upptratt och visat,

och anda fortsatter du frivilligt att sjunka nedat? Eller vissnar

du sager att det ar genom brist pa din naturliga konstitution som du



konst begransad till att mumla, att vara bas och elandig att smickra; nu till
anklaga, och nu att behaga, och lugna din kropp: att vara ynklig, att vara
sa snurrig i huvudet och orolig i dina tankar? nej (vittnen ar

Gudar) fran alla dessa skulle du kunna ha blivit befriad for lange sedan: bara
denna du

maste ha noéjt sig med, att ha burit skulden fér en som ar
nagot langsam och trakig, vari du sa maste éva dig, som en som

varken tar mycket till sig denna hans naturliga defekt, och behagar inte
annu

sig sjalv i den.

VI. Sadana finns, som nar de har gjort en bra vandning till nagon, ar redo
att satta dem pa poangen for det och att krdva vedergallning. Andra dar
vara, som fastan de inte star pa vedergallning, att krdva nagon, men de
tro med sig sjalva anda, att en sadan ar deras galdenar, och

de vet eftersom deras ord ar vad de har gjort. Andra ater finns det, som
nar de har gjort ndgot sadant, vet inte sd mycket som vad de har

gjort; men ar lik vinstocken, som bar sina druvor, och nar en gang

hon har burit sin egen frukt, ar néjd och séker inte langre

ersattning. Som en hast efter ett lopp, och en jakthund nar han har
jagad, och ett bi nar hon har gjort sin honung, leta inte efter applader och
berém; sa forstar inte heller den man som ratt forstar sitt

egen natur nar han har gjort en god vandning, men fran en ska du fortsatta
att gora



en annan, liksom vinstocken efter att hon en gang har burit frukt i sin egen
ratt sdsong, ar redo for en annan gang. Du maste darfor vara en av
dem, som vad de gor, gor knappt det utan nagon vidare tanke, och ar

pa ett satt som inte kanner till vad de gor. "Nej men", kommer nagon att
svara

kanske 'det ar just detta som en rationell man ar bunden till att forsta
vad det ar, som han gor.' For det ar en egendom, sager de, en som

ar naturligt sallskaplig, for att vara fornuftig, att han fungerar socialt: nej,
och att 6nska, att den part sjalv som ar séllskapligt behandlad, ska

vara fornuftig med det ocksa. Jag svarar: Det du sdger ar verkligen sant,
men den sanna meningen med det som sdgs forstar du inte. Och
darfor ar du en av de forsta, som jag ndmnde. For det ar de ocksa

ledd av ett troligt sken av fornuft. Men om du vill

forsta verkligen vad det ar som sags, frukta inte for att du ska

ge darfor upp varje sallskaplig handling.

VIL. Formen fér atenarnas bon gick sa har: 'O regn, regn, gott

Jupiter, pa alla de marker och falt som tillhor atenarna.'

Antingen ska vi inte be alls, eller s absolut och fritt; och inte

var och en for sig sjalv i synnerhet ensam.

VIIL. Som vi brukar saga: Lakaren har féreskrivit denna man,

ridning; till en annan, kalla bad; till en tredje, att ga barfota: sa ar det

lika att saga, Universums natur har féreskrivit denna man



sjukdom, eller blindhet, eller nagon forlust, eller skada eller nagot sadant.
For

som dar, nar vi sdger om en lakare, att han har ordinerat nagot,

var mening ar, att han har utsett denna till det, som underordnad och
framjar halsan: sa har, vad som an hander nagon, ar

férordnas till honom som en sak som ar underordnad 6det, och gor darfér
vi sdger om sadana saker, att de gor

oupBatvely, det vill saga,

handa, eller falla ihop; som av fyrkantiga stenar, nar antingen i vaggar, eller

pyramider i en viss position passar de in i varandra och dverensstammer
liksom

i en harmoni, sdger murarna, att de gor det
oupBatvelv; som om du
borde saga, falla samman: sa att i det allmanna, fastan sakerna

vara dykare som gor det, men sjalva samtycket eller harmonin ar bara en.
Och

eftersom hela varlden bestar av alla speciella kroppar i varlden,

en perfekt och komplett kropp, av samma natur som sarskilda kroppar;
sa ar 0det for sarskilda orsaker och handelser ett allmant, av

samma natur som sarskilda orsaker ar. Vad jag nu sager, aven de att
ar bara idioter ar inte okunniga om: for de sager vanligt

toUto £pepev

aut®, det vill sdga, detta har hans 6de dstadkommit



honom. Detta ar darfér av 6den ordentligt och sarskilt fors

pa detta, eftersom det till detta i synnerhet ar av lakaren

foreskrivs. Dessa later oss darfor acceptera pa samma satt, som vi gor
de som ar ordinerade till oss vara lakare. For dem ocksa i

sjdlva skall Vi finna innehalla manga harda saker, men vi

anda, i hopp om halsa och aterhamtning, acceptera dem. Lat
uppfyllandet och fullbordandet av de saker som den gemensamma naturen
har bestamt, var for dig som din hélsa. Acceptera da och var nojd

med vad som helst som hander, fastdn annars hart och obehagligt, som
stravar efter detta, till universums halsa och valfard, och till

Joves lycka och valstand. For detta, vad det an ar, borde inte

har producerats, om det inte hade lett till universums basta. For

inte heller medfér nadgon vanlig speciell natur nagot, det

ar inte alls inom sin egen sfar

administration och regering angenama och underordnade. Fér dessa tva
overvaganden da maste du vara ndjd med allt som gor

handa dig. For det forsta for att det for dig ordentligt togs till

ga, och at dig var det foreskrivet; och det fran forsta borjan

genom serien och sambandet mellan de férsta orsakerna har den nagonsin
haft en

hanvisning till dig. Och for det andra, eftersom den goda framgang och
perfekt

valfard, och i sjalva verket sjalva fortsattningen av Honom, det ar



Administrator av det hela, ar pa ett satt beroende av det. Fér helheten
(eftersom hel, darfér hel och perfekt) ar lemlastad och stympad,

om du 6verhuvudtaget skar av nagot, varvid sammanhallningen, och
angransning som av delar, sa av orsaker, bibehalls och bevaras. Av
vilket visst ar att du (sa mycket som ligger i dig) avhugger,

och pa nagot satt valdsamt ta nagot bort, sa ofta du ar

missnojd med allt som hander.

IX. Var inte missnojd, var inte nedstamd, var inte ute av hopp, om

ofta lyckas det inte sa bra med dig punktligt och exakt att gora allt
saker enligt den ratta dogmatan, men att en gang bli avstangd, dtervanda
till dem igen: och vad galler dessa manga och mer frekventa handelser,

antingen av varldsliga distraktioner, eller manskliga svagheter, som du som
manniska

kan inte annat an i viss man vara féremal for, var inte missnojd

med dem; men alska och pdverka bara det som du dammar tillbaka

till: en filosofs liv, och riktig sysselsattning efter det mest exakta

satt. Och nar du stoft atervander till din filosofi, atervand inte till den som
vissas satt ar, efter lek och frihet sa att saga, till deras

skolmastare och pedagoger; utan som de som har ont i dgonen

svamp och agg: eller som en annan till sin kataplasma; eller som andra till
sina

fomentations: sa ska du inte gora det till en pralig fraga alls att

lyda fornuftet men av latthet och trést. Och kom ihag den filosofin



kraver ingenting av dig, utan vad din natur kraver och vill

onskar du sjalv nagot som inte ar enligt naturen? for vilken av

dessa sager du; det som ar enligt naturen eller emot den, ar av

sjalv mer snall och tilltalande? Ar det inte fér den respekten speciellt, det
njutningen i sig ar for sd manga mans skada och storta, mest utbredd,
for att uppskattas vanligtvis mest snall och naturlig? Men dvervag val
om storsinthet snarare, och sann frihet, och sann enkelhet, och
jamnmod och helighet; om dessa inte ar mest snalla och naturliga? Och
Forsiktigheten sjalv, vad mer snall och alskvard an den, nar du verkligen ska
6vervaga med dig sjalv, vad det &r genom alla dina riktiga foremal
rationell intellektuell fakultet fér narvarande att ga pa utan nagot fall eller
snubbla? Nar det galler saker i varlden, ar deras sanna natur pa ett satt
sa involverad i dunkel, att fér manga filosofer, och de inte ar elaka

de verkade helt obegripliga, och stoikerna sjalva,

fastan de domer dem inte helt obegripliga, men anda knappa och inte
utan storre svarighet, begriplig, sa att alla vara samtycke ar

felbar, for vem ar den som ar ofelbar i sina slutsatser? Fran

tingens natur, éverga nu till deras undersatar och materia: hur tillfalligt,
hur avskyvarda ar de jag som kan vara i vissas makt och besittning
avskyvard 16s lever, av nagon vanlig trumpet, av nagon beryktad
fortryckare och utpressare. Ga darifran till dispositionerna féor dem

som du vanligtvis samtalar med, hur knappt orkar vi ens med



den mest karleksfulla och alskvarda! att jag inte kan sdaga hur svart det ar for
oss att

uthdrda dven med oss sjalva, i sddan dunkel och orenhet av ting:
i ett sddant och sa standigt flode bade av amnena och tiden; bada
sjalva rorelserna och saker rorde sig; vad det ar vi kan fasta

pad; antingen att hedra och respektera sarskilt; eller seridst, och

flitigt att soka efter; Jag kan inte s@ mycket som tanka mig for det ar de
verkligen

saker tvartom.

X. Du maste trosta dig sjalv i forvantan pa ditt naturliga

upplésning, och under tiden inte sorja dver forseningen; men vila
n6jd med dessa tva saker. For det forsta att ingenting ska handa dig,
vilket inte ar enligt universums natur. Fér det andra, att det ar det

i din makt, att inte géra ndgot mot din egen ratta Gud och invandigt
ande. Ty det star inte i ndgon manniskas makt att tvinga dig att 6vertrada
mot honom.

XI. Vad har jag for nytta av min sjal nu i denna stund? Alltsa

da och da och vid alla tillfallen maste du stélla denna fraga till

dig sjalv; vad ar nu den delen av min som de kallar det rationella
alskarinna del, anstalld om? Vems sjal ager jag nu riktigt? a

barns? eller en ungdom? en kvinnas? eller en tyrann? nagon r4, eller ndgon
vild

odjurets sjal?



XII. Vad dessa saker ar i sig sjalva, som till storsta delen ar

aktad god, du kan aven héarifran samla. Ty om en man hor

saker som namns som bra, som verkligen ar bra, som ar

forsiktighet, nykterhet, rattvisa, mod, efter sa mycket hért och

avlade, kan han inte utharda att hora talas om mer, for ordet gott ar
ratt talat om dem. Men vad galler de som av de vulgdra ar uppskattade
bra, om han hér dem ndmnas som goda, sa lyssnar han efter mer.

Han ar val tillfreds med att héra, att det som talas av komikern ar men
bekant och populart talat, sa att dven de vulgara fattar

skillnad. For varfor ar det annars att detta inte kranker och behover inte vara
det

ursakta, nar dygder stilas goda: men det som talas i

berém av rikedom, noje eller ara, vi underhaller det bara som

muntert och trevligt talat? Fortsatt darfor och fraga vidare,

om det inte ar sa att de saker ocksa som namns

scenen var glatt, och med stora applader fran mangden, hanades

med detta skamt, som de som agde dem inte hade i hela varlden

sina egna, (sadana var deras valstand och éverflod) sa mycket som en plats

var man kan undvika sina exkrementer. Om, sager jag, de borde inte ocksa
vara med

mycket garning att vara mycket respekterad, och uppskattad av, som det
enda som

ar riktigt bra.



XIII. Allt jag bestar av ar antingen form eller materia. Ingen korruption kan
féorminska nagon av dessa till intet, ty inte heller blev jag till ingenting

en bestaende varelse. Varje del av min kommer da genom mutation att vara
disponerad i en viss del av hela varlden, och det i tid in

en annan del; och sa i det oandliga; genom vilken typ av mutation, I

blev ocksa vad jag ar, och det gjorde de som fédde mig, och de forut
dem, och sa uppat i det oandliga. For sa kanske vi far lov

tala, aven om varldens tidsalder och regering, vara till vissa

tidsperioder begransade och begransade.

XIV. Férnuftet och den rationella makten ar formagor som ndjer sig

med sig sjalva och sin egen verksamhet. Och vad galler deras forsta
lutning och rorelse, som de tar fran sig sjalva. Men deras

framsteg ar anda till slutet och objekt, som ar i deras vag, eftersom det
var, och ligger precis framfér dem: det vill saga vilket ar mojligt och
moijligt, oavsett om det ar det som de forst foreslog

sig sjalva eller inte. Av vilken anledning dven sadana handlingar kallas
katopBwoelg, till

antyda direktheten i det satt, genom vilket de uppnas. Ingenting

maste anses tillhdra en man, som inte tillhér honom som han

ar en man. Dessa, handelsen av syften, ar inte saker som kravs av en man.
Manniskans natur bekanner sig inte till nagot sadant. Finalen slutar och

fullbordanden av handlingar ar ingenting alls fér en mans natur. Slutet



darfér av en man, eller summan bonum varigenom detta mal ar
uppfyllt, kan inte besta i fullbordandet av handlingar avsedda och
avsett. Aterigen, angdende dessa yttre varldsliga ting, var det sa
nagon av dem horde val till manniskan, da skulle den inte tillhéra

man, att fordéma dem och att sta i opposition med dem. Det skulle inte
heller

han var beromvard som kan leva utan dem; eller han bra, (om dessa var
verkligen bra) som av egen vilja berdvar sig sjalv nagon av dem.

Men vi ser tvartom, att ju mer en manniska drar sig undan

dessa vari yttre prakt och storhet bestar, eller ndgot annat liknande
dessa; eller ju battre han tal forlusten av dessa, desto battre ar han
redovisas.

XV. Sadana som dina tankar och vanliga tankar ar, sa vill du

kom i tid. Ty sjalen far liksom sin tinktur fran

fantasierna och fantasin. Farga det darfér och blétlagg det ordentligt
med ihardigheten av dessa funderingar. Som till exempel. Var du an ar
ma leva, dar ar det i din makt att leva gott och lyckligt. Men du

ma bo vid hovet, dar ma du ocksa leva gott och lyckligt.

Aterigen, det som allt &r gjort for, han ar ocksa gjord for det, och

kan inte annat an naturligt luta at det. Det som vad som helst gor naturligt
boj dig dit, dar ar hans slut. vari slutet pa allt gor

bestd, dari bestar ocksd hans goda och nytta. Samhallet alltsa

ar det ratta basta for en rationell varelse. FOr det ar vi gjorda for



samhallet har det for lange sedan visat sig. Eller kan vilken man som helst
gbéra nagon

fraga om detta, att vad som helst ar naturligt sémre och underlagsen, ar
vanligtvis underordnad det som &r battre? och att dessa saker

som ar bast, ar gjorda for varandra? Och de saker som har sjalar,

ar battre an de som inte har ndgon? och avdem som har, de basta

som har rationella sjalar?

XVI. Att 6nska saker omdjliga ar en galen mans del. Men det ar en

det ar omojligt att den onde mannen inte skulle begad sadana saker.

Inte heller hander ndgon manniska nagot, som i det vanliga loppet av
naturen som naturlig for honom héander inte. Aterigen hander samma saker

till andra ocksa. Och sannerligen, om antingen han som ar okunnig att en
sadan

nagot har hant honom, eller den som ar ambiti6s att bli beromd for

hans storsinthet, kan vara tdlmodig och &r inte bedrdvad: ar det inte en
sorglig

sak, att antingen okunnighet, eller en fafang dnskan att behaga och att vara
berdm, borde vara mer kraftfull och effektiv an sann forsiktighet? Som

for sjalva tingen rér de inte sjalen och kan inte heller ha det

nagon tillgang till den: inte heller kan de av sig sjalva paverka nagondera
den, eller flytta den. Fér hon sjalv kan ensam paverka och réra sig, och
enligt dogmata och asikter, vilket hon garanterar

sig sjalv; sa ar de saker som, som tillbehor, har nagon samexistens



med henne.
XVII. Efter en dvervagande ar manniskan oss narmast; som vi ar bundna

att géra dem gott och att sta ut med dem. Men som han kan motsatta sig
nagon av vara

sanna riktiga handlingar, sé ar manniskan fér mig men som en sak likgiltig:
aven som

solen, eller vinden, eller nagot vilddjur. Av nagra av dessa kan det vara sa
nagon operation eller annan av mig, kan hindras; dock av mitt sinne och

upploésningen i sig, kan det inte finnas nagot slapp eller hinder pa grund av
det

ordinarie konstant bade undantag (eller reservation varmed den lutar)
och fardig konvertering av objekt; fran det som kanske inte ar, till det som
kan vara, som i atal for sina bojelser, allteftersom tillfalle tjanar,

den observerar. Ty genom dessa vander och omvander sinnet alla

nagot som helst hinder, att vara hennes mal och syfte. Sa det som var innan
hindret ar nu det huvudsakliga féremalet for hennes arbete; och det som
innan var i hennes vag, ar nu hennes lattaste vag.

XVIIL. Hedra det som ar det framsta och maktigaste i varlden, och

det ar den som anvander allt och styr allt. Sa ocksa

i dig sjalv; hedra det som ar det framsta och maktigaste; och ar av

ett slag och natur med det som vi nu talade om. For det ar sjalva
detsamma, som ar i dig, vander allt annat till sitt eget bruk, och genom

vilken ocksa ditt liv styrs.



XIX. Det som inte skadar sjalva staden; kan inte skada nagon medborgare.

Denna regel maste du komma ihag att tillampa och anvanda pa varje
inbilskhet

och uppfattning om fel. Om inte hela staden tar skada av detta, inte heller

ar jag verkligen. Och om inte helheten &r det, varfor skulle jag gora det till
mitt privata

klagomal? tank snarare pa vad det ar dar han évervakas
trodde ha gjort fel. Aterigen, ofta meditera hur snabbt alla
saker som existerar, och allt som gérs i varlden, ar
bortférd, och liksom forts ut ur sikte: for bade substansen

sig sjalva, ser vi som en dversvamning, ar i en standig forandring; och alla
atgarder i

en evig forandring; och sjalva orsakerna, med férbehdll for tusen

foérandringar, inte heller finns det nagot nastan, som nagonsin kan sdgas
vara

nu fast och konstant. Intill detta, och som foljer pa det,

6vervaga bade oandligheten i den redan forflutna tiden och den ofantliga
storheten av det som ska komma, dar allt ska I6sas

och férintades. Ar du dd inte en mycket dare, som fér dessa ting &r

antingen uppblast av stolthet eller distraherad av bekymmer eller kan inte
hitta in

ditt hjarta att goéra sadana ston som for ndgot som skulle besvéara dig for en
valdigt 1ang tid? Betrakta hela universum varav du bara ar en mycket

liten del, och hela varldens tidsalder tillsammans, varav endast en kort



och mycket tillfallig del tilldelas dig, och alla 6den och

dden tillsammans, varav hur mycket ar det som kommer till din del och
dela! Aterigen: en annan gor intrdng mot mig. Lat honom se till det. Han
ar herre over sitt eget sinnelag och sin egen verksamhet. jag fér min del

ar under tiden i besittning av sa mycket, som den gemensamma naturen
skulle

ha mig att &dga: och det som min egen natur vill att jag ska gora, det gor jag.
XX. Lat inte den hdgsta befallande delen av din sjal ndgonsin bli foremal for

nagon variation genom nagon kroppslig vare sig smarta eller njutning,
varken lida

det att blandas med dessa, men lat det bade begransa sig, och

begransa dessa tillgivenheter till sina egna delar och medlemmar. Men om
ki

varje gang de reflekterar och aterhamtar sig i sinnet och férstaelsen (som
i en enad och sammanpressad kropp maste den behdva;) da far du inte ga
pa vag att motsta fornuft och kansla, det ar naturligt. Men Iat inte din
forstaelse for denna naturliga kédnsla och kansla, som vare sig till var

kott behagligt eller smartsamt, ar for oss ingenting riktigt, 1agg till en asikt
om

antingen bra eller daligt och allt &r bra.
XXI. Att leva med gudarna. Han lever med gudarna, som alltid
ger dem ett skadespel av en sjal, bade nojd och valbelaten

med allt vad som ges eller tilldelas henne; och upptrader



vad som helst ar behagligt for den Anden, som (som ar en del av sig sjalv)
Jove

har utsett var och en till sin tillsyningsman och stathallare.
XXIL Var inte arg varken pa den vars andetag eller pa den vars
armhal, ar stétande. Vad kan han gdra? sadan ar hans andedrakt naturligt,

och sadana ar hans armhal; och fran en sadan, en sadan effekt, och en
sadan

lukten maste av nodvandighet fortsatta. 'O, men mannen (sager du) har
forstaelse i honom och kan av sig sjalv veta att han genom att sta nara,
kan inte valja men kranka.' Och du (Gud valsigne dig!) har ocksa
forstaelse. Lat din fornuftiga férmaga arbeta pa hans férnuft

fakultet; visa honom hans fel, férmana honom. Om han lyssnar till dig, du

har botat honom, och det kommer inte langre att finnas ndgon anledning till
vrede.

XXIIL "Dar varken rytare eller skoka skall finnas." Varfor sa? Som

du har for avsikt att leva, nar du har dragit dig tillbaka till nagon sadan

plats, dar varken rytare eller skoka ar: sa ma du har. Och om

de kommer inte att lida dig, da ma du lamna ditt liv hellre an ditt

ringer, men sa som en som inte tycker att han har gjort sig illa. Endast

som man skulle saga: Har ar en rék; Jag kommer ur det. Och vad bra

saken ar detta! Tills ndgot sadant tvingar mig ut, kommer jag att fortsatta
gratis; ingen skall hindra mig att gora vad jag vill, och min vilja skall géra det

nagonsin vara av en rimlig och sallskaplig varelse,



regleras och regisseras.

XXIV. Den dar rationella essensen som universum styrs av ar till for
gemenskap och samhalle; och darfér har den bade gjort de ting som ar
varre, till det basta, och har férbundit sig och sammanfogat de som ar
bast sa att sdga i harmoni. Ser du inte hur det har underordnat sig,

och samordnade? och hur den har férdelat sig pa allt efter

ar det vart? och de som har foretrade och dverlagsenhet ovan

allt har det férenat sig till ett dmsesidigt samtycke och dverenskommelse.
XXV. Hur har du fért dig hittills mot gudarna? mot

dina foraldrar? mot dina bréder? mot din fru? mot dina barn?

mot dina herrar? dina fosterfader? dina vanner? dina hushall? din
tjianare? Ar det s& med dig, att du hittills inte har varken av ord eller
garning krankt nagon av dem? Kom ihag med hur manga saker du

har redan gatt, och hur manga har du kunnat utharda; sa att

nu ar legenden om ditt liv full, och din uppgift ar fullbordad. Aterigen,
hur manga verkligt goda ting har du verkligen kunnat se? hur manga
njutningar, hur manga smartor har du gatt éver med forakt? hur manga
ting som ar evigt harliga har du féraktat? mot hur manga perversa
orimliga man har du uppfoért dig sjalv vanligt och diskret?

XXVL. Varfor skulle oférsiktiga olarda sjalar besvara det som ar

bade lard och klok? Och vad ar det som ar sa? hon det

forstar borjan och slutet och har den sanna kunskapen om



den rationella essensen, som gar igenom allt som existerar, och

genom alla tider alltid vara densamma, kassera och dispensera som det var
detta universum med vissa tidsperioder.

XXVII. Inom en mycket kort tid kommer du att vara antingen aska eller en
skelett; och ett namn kanske; och kanske inte sa mycket som ett namn. Och
vad ar det annat an ett tomt ljud och ett studsande eko? De dar sakerna som
i detta liv ar de allra kéraste for oss, och av de flesta ar de inne

sig sjdlva men fafanga, ruttna, foraktliga. Den mest tungt vagande och
allvarliga,

om det ar ratt uppskattat, men som valpar, bitande varandra: eller
illamaende

barn, nu skrattar och sedan grater. Vad galler tro och blygsamhet, och
rattvisa och sanning har de foér Iange sedan, som en av poeterna har det, ha
overgav denna rymliga jord och drog sig tillbaka till himlen. Vad ar

det da haller dig har, om det fornuftigt ar sa foranderligt och

orolig? och sinnena sa obskyra och sa felbara? och vara sjalar

inget annat an en utandning av blod? och att vara i kredit bland saddana,
vara men

fafanga? Vad ar det du stannar for? en utrotning, eller en

6versattning; nagon avdem med ett valvilligt och belatet sinne. Men

annu den tiden kommer, vad skall du néja dig? vad annat, an att tillbe

och prisa gudarna; och att géra gott mot manniskorna. Att tala dem, och att

avsta fran att géra dem nagot fel. Och for alla yttre saker som hor till heller



till denna din elandiga kropp, eller liv, att komma ihdg att de inte ar
nagondera

din, inte heller i din makt.
XXVIIL. Du far alltid snabba pa, om du bara vill vdlja det
ratt satt; om du vill det under bade dina asikter och handlingar

observera en sann metod. Dessa tva saker ar gemensamma for sjalarna,
liksom for Gud,

sa for manniskor och for varje fornuftig varelse, forst det i deras eget

ordentligt arbete de kan inte hindras av ndgonting: och for det andra att
deras

lycka bestar i en disposition till och i utdvandet av
rattfardighet; och att i dessa upphor deras énskan.

XXIX. Om detta varken ar min onda handling, eller en handling i alla fall
beroende

fran min ondska, och att allmanheten inte skadas av den; vad

oroar det mig? Och var kan allmanheten skadas? For det far du inte

helt och hallet baras av inbilskhet och allman asikt: vad galler hjélp maste du
ge dem det efter din basta formaga och efter tillfalle

kraver, dven om de lider skada, men i dessa mitten eller varldsliga

saker; men antar du inte att de verkligen ar sarade darav:

for det ar inte ratt. Men som den dar gamla fosterfadern i komedin, att vara
att nu ta sin avsked goér med en stor ceremoni, kraver hans
fosterbarnsrhombus, eller rattle-top, minns anda att det ar det

men en romb; sa gor du likasa héar. For vad ar egentligen allt detta



vadjande och offentligt skrik fér vid domstol? O man, har du glémt

vad ar det for saker! ja men det ar saker som andra bryr sig mycket om,
och hog aktning av. Vill du darfér ocksa vara en dare? En gang var jag; lat
det racker.

XXX. Lat doden 6verraska mig nar den vill, och dér den kommer, jag kan
vara

e0poLpog, eller en lycklig man,

anda.

Ty han ar en lycklig man, som under sin livstid ger sig sjalv en lycklig
parti och portion. En lycklig lott och portion &r, goda lutningar av

sjal, goda dnskningar, goda handlingar.
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SJATTE BOKEN

L. Sjalva materien, som universum bestar av, ar av sig sjalv

mycket lattsam och smidig. Den dar rationella essensen som styr den,

har i sig ingen anledning att gora ont. Den har ingen ondska i sig; inte heller
kan

det gor allt som ar ont: inte heller kan nagonting skadas av det. Och allt
saker gors och bestams enligt dess vilja och féreskrifter.

I1. Var det en for dig, vare sig halvfrusen eller valvarm; om

endast slumrande, eller efter en hel sémn; vare sig avrads eller beréms
du gor din plikt: eller om du dér eller gor nagot annat; for det ocksa

'att d6' maste bland de 6vriga raknas som en av plikterna och handlingarna



av vara liv.
I11. Titta in, 1at inte varken den ratta kvaliteten eller det verkliga vardet av
nagot gar forbi dig, innan du helt har fattat det.

IV. Alla amnen kommer snart till sin férandring, och antingen ska de gora
det

l6sas genom utandning (om sa ar fallet att allt ska vara
aterforenas till ett amne), eller som andra havdar, de ska vara det

spridda och spridda. Nar det galler den rationella essensen genom vilken
allting

styrs, som den bast forstar sig sjalv, bade sin egen laggning,
och vad det gor, och vad det har att géra med och féljaktligen gor

alla saker; sa vi som inte gor det, inte konstigt, om vi undrar éver manga
saker, den

skal som vi inte kan forsta.
V. Den basta sortens hamnd ar att inte bli som dem.
VL. Lat detta vara din enda gladje, och din enda trést, fran en sallskaplig

vanlig handling utan uppehall for att éverga till en annan, dar Gud alltid ar
med

ditt sinne.

VII. Den rationella befallande delen, eftersom den ensam kan réra upp och
vanda

sig sjalv; sa gor den bade sig sjalv och allt som hander
uppenbara sig for sig sjalv, som den sjalv kommer.

VIIL. Enligt universums natur ar alla saker speciella



bestdms, inte efter ndgon annan karaktar, vare sig om kompassering och
innehallande; eller inom, spridd och innesluten; eller utan, beroende.

Antingen ar detta universum bara en forvirrad massa, och en intrikat
kontext av

saker, som med tiden skall skingras och skingras igen: eller det ar en

forbund som bestar av ordning och administreras av Providence. Om den
forsta,

varfor skulle jag vilja fortsatta langre i denna slumpmassiga forvirring och
blandning? eller varfor ska jag ta hand om ndgot annat, men det sa snart
som kan jag vara jorden igen? Och varfor skulle jag besvara mig sjalv langre

medan jag forsdéker behaga gudarna? Vad jag an gor ar spridningen mitt
slut,

och kommer éver mig om jag vill eller inte. Men om det senare ar, sa ar det
inte jag religios forgaves; da skall jag vara tyst och talmodig och ldgga min
lita pa honom, som ar allas guvernoér.

IX. Narhelst du ar tvingad till av ndgra nuvarande svara handelser

var pa nagot satt orolig och férargad, atervand till dig sjalv sa snart som
maojligt,

och var inte otillracklig Iangre én du behdver. Ty sa skall du vara

desto battre kan behalla din del en annan gang, och att uppratthalla
harmoni, om du standigt anvander dig sjalv till detta; en gang ute, just nu
att tillgripa det och bérja om.

X. Om det vore att du en gang hade bade styvmor och

en naturlig mor som lever, du skulle ocksa hedra och respektera henne;



likval till din egen naturliga moder skulle din tillflykt och din tillflykt vara
kontinuerligt. Sa Iat hovet och din filosofi vara till dig. Har

vand dig till det ofta och trdsta dig i henne, av vilken det ar det

de andra sakerna gors uthardliga for dig, och du ocksa i dem

saker som inte ar outhardliga fér andra.

XI. Hur fantastiskt anvandbart det ar for en man att representera for sig
sjalv

kott, och allt sddant som ar fér munnen, under en rattighet

oro och fantasi! som till exempel: Detta ar slaktkroppen av en

fisk; detta av en fagel; och detta av ett svin. Och aterigen mer allmant; Detta
phalernum, detta utmarkta mycket berémda vin, ar bara saften av

en vanlig druva. Denna lila drékt, men farhar, fargade med

blod fran en skaldjur. Sa fér samlag ar det bara utslitningen av en

vanlig basinalv, och utséndring av en liten vidrig snivel, med en

viss typ av konvulsioner: enligt Hippokrates hans asikt. Hur

utmarkt anvandbara ar dessa livliga fantasier och representationer av saker,
salunda penetrera och passera genom foremalen, for att géra deras sanna
naturen kand och uppenbar! Detta mdaste du anvanda hela ditt liv, och pa
alla tillfallen: och da speciellt, nar arenden upptacks fran och med

stort varde och respekt, din konst och omsorg maste vara att avsléja dem,
och att

se deras elakhet och ta bort alla de allvarliga

omstandigheter och uttryck, under vilka de gjorde en sa allvarlig show. For



yttre pompa och stat ar en stor jonglor; och da speciellt konst

du ar mest i fara att bli lurad av det, nar (enligt en mans tankande) du
de flesta verkar vara sysselsatta om égonblicksfragor.

XII. Se vad Crates uttalar om Xenokrates sjalv.

XIII. De saker som den vanliga typen av manniskor beundrar ar mest
av dem sadant som ar mycket allmant och kan forstas under

saker som bara ar naturliga, eller naturligt paverkade och kvalificerade: som
stenar,

tra, fikon, vinstockar, oliver. De som beundras avdem som ar fler
mattliga och aterhallsamma, forstas under livliga ting: som flockar

och flockar. De som ar annu mer milda och nyfikna, ar deras beundran
vanligtvis begransad till enbart rimliga varelser; inte generellt som de ar

rimliga, men eftersom de ar kapabla till konst eller nagot hantverk och
subtilt

uppfinning: eller kanske knappt fér rimliga varelser; som de det

gladjas at manga slavars 4go. Men han som hedrar en rimlig

sjalen i allmanhet, eftersom den ar rimlig och naturligt sallskaplig, gor lite
se pa allt annat: och framfor allt ar noga med att bevara sitt eget,

i den standiga vanan och évningen bade av férnuft och sallskap: och
darigenom samarbetar med honom, av vars natur han ocksa gor det
delta; Gud.

XIV. Vissa saker skyndar sig att vara och andra att inte vara langre. Och till
och med



vad det nu an ar, har nagon del darav redan férgatts. Evig

floden och férandringar fornyar varlden, som tidens eviga gang

gor att varldens alder (i sig sjalv oandlig) alltid verkar frasch

och nya. I en sadan férandring och forlopp av alla saker, vad av dessa saker
som skyndar sig sa fort bort bér ndgon se pa, eftersom bland allt som finns

inte ndgon som en man kan fasta och fasta pa? som om en man skulle l16sa
sitt

tillgivenhet for ndgon vanlig sparv som lever av honom, som inte tidigare
ses,

an utom synhall. For vi far inte tdnka annorlunda om vara liv, an som en
bara utandning av blod, eller av en vanlig andning av luft. F6r vad
i var gemensamma uppfattning ar, att andas in luften och att andas ut den

igen, vilket vi gor dagligen: sa mycket ar det och inte mer, pa en gang att
andas

ut hela din andningsférmaga i den vanliga luften varifran men

pa sistone (som endast fran igar och idag) andades du forst

det i, och med det, livet.

XV. Inte vegetativ spiration, det ar inte sakert (vilka vaxter har) det

i detta livet borde vara sa kart for oss; inte heller kdnslig andning, den
ratt liv for bestar, bade tama och vilda; inte heller detta var fantasifulla
fakultet; inte heller att vi ar foremal for att ledas och baras upp och ner av
styrkan av vara sensuella aptit; eller att vi kan samlas och leva

tillsammans; eller att vi kan mata: for det ar faktiskt inte battre an sa



vi kan tomma avféringen av var mat. Vad ar det da som ska vara

kara for oss? hora ett slamrande ljud? om inte det, sa inte heller att vara det
appladerad av mans tungor. Fér manga tungomals lov ar in

effekt inte battre an klappandet av sé manga tungor. Om da inte heller
applader, vad finns det kvar som borde vara dig kart? Detta jag

tank: att du i alla dina rorelser och handlingar blir rord och aterhallsam
endast enligt din egen sanna naturliga konstitution och konstruktion.

Och dit leder till och med vanliga konster och yrken oss. For det ar det

som varje konst syftar till, att vad det an ar, det ar av konst

utférd och férberedd, kan vara lamplig for det arbete som den ar férberedd
for.

Detta ar slutet for den som odlar vinstocken och den som tar pa honom

antingen att tamja hingstar, eller att trana upp hundar, siktar man pa. Vad
gor den mer

utbildning av barn, och alla larda yrken tenderar till? Visst
da ar det det som ocksa borde vara oss kart. Om i just detta
det gar bra med dig, bry dig inte om att skaffa andra saker. Men ar

ar det sa att du inte kan annat an respektera andra saker ocksa? Da kan man
inte

ar du verkligen fri? da kan du inte vara sjalvfornojd: da vill du

nagonsin bli foremal for passioner. For det ar inte mojligt, men det maste du
vara

avundsjuk och avundsjuk och misstanksam mot dem som du vet kan sérja

dig av sadana saker; och aterigen en hemlig undergravare avdem, som du



se i nuvarande besittning av det som ar dig kart. For att vara kort,

han maste av nédvandighet vara full av forvirring inom sig sjalv och ofta
anklaga

gudarna, var och en som ar i behov av dessa saker. Men om du ska
ara och respektera bara ditt sinne, det kommer att géra dig acceptabel mot
dig sjalv, mot dina vanner mycket lattsam; och anpassningsbar och

Overensstammer med gudarna; det vill sdga att ta emot med berém vad de
an ar

skall tanka gott att utse och tilldela dig.
XVI. Under, ovanfér och omkring finns elementens rorelser; men
dygdens rorelse ar ingen av dessa rorelser, utan ar ndgot mer

utmarkt och gudomlig. Vems vdg (att snabba och blomstra pa den) maste
vara

pa ett satt som inte ar latt att forsta.

XVII. Vem kan valja an att undra éver dem? De kommer inte att tala val om
dem som samtidigt &r med dem och lever med dem; 4nda de

sjalva ar mycket ambitidsa, att de som ska félja, som de har

aldrig sett, och kommer aldrig att se, bor tala val om dem. Som om en man
skulle s6rja 6ver att han inte har blivit berémd av dem, som levde forut
honom.

XVIIL. Tank aldrig nagot omaijligt for manniskan, som av dig

kan inte, eller inte utan storre svarighet, astadkommas; men vad som helst i

allmant kan du tanka dig maojligt och Iampligt for nagon manniska, tank det



mycket mojligt for dig ocksa.

XIX. Antag att ndgon pa palestran har allt att slita dig med

hans naglar och har krossat ditt huvud. Tja, du &r sdrad. Anda gér du det
inte utropa; du tar inte illa upp av honom. Du misstanker honom inte fér
det efterat, som en som vakar for att géra dig ett ofog. Ja aven da,

aven om du gor ditt basta for att radda dig fran honom, men anda inte fran
honom som en

fiende. Det ar inte i form av ndgon misstankt indignation, utan i form av
mild och vanlig deklination. Behall samma sinne och sinne

andra delar av ditt liv ocksa. For manga saker finns det, vilket vi maste
inbilsk och gripande, som om vi hade haft att géra med en antagonist ki
palestran. FOr det ar som sagt mycket méjligt for oss att undvika och
nedgang, fastan vi varken misstanker eller hatar.

XX. Om nagon tillrattavisar mig och gor det uppenbart for mig,

att jag gor fel i ndgon av mina asikter eller handlingar, det gor jag garna
dra tillbaka. For det ar sanningen jag soker efter, som jag ar saker pa

aldrig kom nagon manniska till skada; och som sakert, att han ar skadad
som fortsatter in

nagot fel eller okunskap 6verhuvudtaget.
XXI. Jag fér min del skall géra vad som tillhér mig; vad galler andra saker,
vare sig saker ar okansliga eller irrationella; eller om det ar rationellt, anda

bedragna och okunniga om den sanna vagen, ska de inte besvara eller
distrahera



mig. For de varelser som inte ar utrustade med fornuft och allt

andra saker och angelagenheter i varlden vad som helst jag fritt och
generost,

som man har férnuft, av saker som inte har ndgot, anvand dem. Och

vad galler man, mot dem som naturligt deltagare av samma skal, min
omsorg ar att bara mig sjalv socialt. Men vad det &n ar som du ar

om, kom ihag att pakalla gudarna. Och nar det géller tiden hur lange du
skall leva for att gora dessa saker, lat det vara helt likgiltigt for dig,

for aven tre sddana timmar ar tillrackliga.

XXII. Alexander av Makedonien, och han som kladde sina mulor, nar en
gang

déda kom bada till en. For bada aterupptogs bada till dessa

ursprungliga rationella essenser varifran allt i varlden kommer

forokas; eller bada pa ett satt var utspridda i atomer.

XXIII Tank pa hur manga olika saker, oavsett om de galler var

kroppar, eller vara sjalar, i ett 6gonblick kommer att ske i var och en av oss,
och sa kommer du inte att undra om manga fler saker eller snarare allt som
ar gjorda, kan pa en gang existera och samexistera i att bade en och
general, som vi kallar varlden.

XXIV. om nagon skulle stalla denna fraga till dig, huru detta ord Antoninus
star skrivet, skulle du inte for narvarande fasta din avsikt pa det, och

uttala i ordning varje bokstav i det? Och om nagon ska borja sdga emot

dig och tvista med dig om det; vill du grala med honom igen, eller



fortsatt hellre 6dmjukt som du har bdérjat, tills du har raknat ut alla

brev? Kom da dven har ihdg, att varje plikt som tillkommer en

manniskan bestar av nagra vissa bokstaver eller siffror sa att saga, till vilka
utan buller eller tumult att halla dig sjalv maste du ga vidare till

ditt foreslagna slut, att forlata att grala med honom som skulle grala och
falla ut med dig.

XXV. Ar det inte en grym sak att férbjuda mén att paverka de dér sakerna,
som

de tanker sig att bast 6verensstamma med sin egen natur och tenderar att
gora det mest

deras eget goda och behoof? Men du férnekar dem detta

frinet, sa ofta du ar vred pa dem for deras synder. For sakert

de fors till dessa synder vad de an ar, till deras ratta basta

och ravara. Men det &r inte sa (du kommer kanske att invanda). Du
lar dem darfor battre och 1dt dem uppenbara sig; men var inte du
arg pa dem.

XXVI. Doden ar ett upphorande fran intrycket av sinnena, den
passionernas tyranni, sinnets villfarelser och slaveriets

kropp.

XXVII. Om din kropp i denna typ av liv kan halla ut, ér det en

skam att din sjal férst svimmar och ger sig, akta dig for att inte gora det
en filosof du blir en ren Caesar med tiden och far en ny

tinktur fran domstolen. Ty det kan handa om du inte aktar dig.



Hall dig darfor, verkligen enkel, god, uppriktig, allvarlig, fri fran alla

pralig, en alskare av det som ar rattvist, religiost, snallt,

6mhjartad, stark och kraftfull att genomga allt som blir dig.

Strava efter att fortsatta sadan, som filosofi (hade du helt och hallet och
standigt tillampade dig pa det) skulle ha gjort och sakrat dig.

Tillbe gudarna, skaffa manniskors valfard, det har livet ar kort.
Valgérenhetshandlingar och en helig laggning ar den enda frukten av detta
jordelivet.

XXVIIL. Gor allt som det befaller Antoninus Pius larjunge.

Kom ihag hans beslutsamma besténdighet i saker som gjordes av honom
enligt

till fornuftet, hans jamlikhet i allt, hans helighet; munterheten av
hans ansikte, hans sétma och hur fri han var fran all fafanga;

hur noga med att komma till den sanna och exakta kunskapen om saker i
handen,

och hur han pa intet satt skulle ge upp forran han gjorde det helt och tydligt
forsta hela verksamhetens tillstand; och hur talmodigt, och utan
varje invandning han skulle bara med dem, som orattvist fordémde honom:

hur han aldrig skulle vara 6verhastad i ndagonting, inte heller ge gehor for
fortal och

falska anklagelser, men undersdk och observera med basta omsorg de flera

mans handlingar och laggningar. Aterigen, hur han var ingen baktalare, inte
heller

lattskramd, inte heller misstanksam och pa sitt sprak fritt fran alla



tillgivenhet och nyfikenhet: och hur latt han skulle néja sig med
fa saker, som logi, sdngklader, klader och vanlig naring, och

narvaro. Hur kapabel att utharda férlossningen, hur tdlmodig; kan genom
sin lediga

diet att fortsatta fran morgon till kvall utan att behéva
att fore sina vana timmar dra sig tillbaka till naturens nédvandigheter: hans
enhetlighet och bestandighet i fraga om vanskap. Hur han skulle orka med

dem som med all djarvhet och frihet motsatte sig hans asikter; och till och
med

glad dig om nagon battre kunde rada honom: och slutligen, hur religiés han
var utan vidskepelse. Alla dessa saker om honom minns, det

Narhelst din sista stund kommer dver dig, kan den finna dig, som den
gjorde

honom, redo foér det i besittning av gott samvete.

XXIX. Vack upp ditt sinne och aterkalla ditt férstand fran ditt naturliga
drommar och visioner, och nar du ar fullkomligt vaken och kan

inse att de bara var drémmar som bekymrade dig, som en ny

vackt ur en annan sorts sémn titta pa dessa varldsliga ting med
samma sinne som du gjorde pa dem som du sag i din somn.

XXX. Jag bestar av kropp och sjal. For min kropp ar allting

likgiltig, i och for sig kan den inte paverka en sak mer dn en annan
med oro for nagon skillnad; vad galler mitt sinne, allt som ar

inte inom gransen for hennes egen verksamhet, ar likgiltiga for henne, och



for hennes egna operationer ar de helt och hallet beroende av henne; inte
hon heller

sysselsatter sig med alla, utom de som ar narvarande; for som for framtiden
och

tidigare operationer, de ar ocksa nu fér narvarande likgiltiga for henne.
XXXI. Sa lange foten gor det som tillhor den att gora, och

handen det som hor till den, deras arbete, vad det an ar, ar

inte onaturligt. S en man sa lange han gor det som ar lampligt for en

manniskan, hennes arbete kan inte vara mot naturen; och om det inte ar
mot naturen,

da ar det inte heller ont for honom. Men om det var sa att lyckan gjorde det
besta i njutning: hur kom det till 6kanda révare, orena avskyvarda lever,
parricidar och tyranner, i sa stor utstrackning att ha sin del av

nojen?

XXXII. Ser du inte hur dven de som bekanner sig till mekaniker,

aven om de i ndgot avseende inte ar battre an bara idioter, fastnar de anda
nara deras yrkesutdvning, inte heller kan de finna i sitt hjarta

att avsta fran det: och ar det inte en grym sak att en arkitekt eller en

|akare ska respektera kursen och mysterierna i sitt yrke, mer

an en man ratt forlopp och tillstand av sin egen natur, férnuft,

vilket ar gemensamt for honom och fér gudarna?

XXXIII. Asien, Europa; vad ar de, men som horn av hela varlden;

varav hela havet bara ar som en droppe; och det stora berget Athos, men



som en klump, som all nuvarande tid bara ar som en punkt i evigheten. Allt,
smaaktigt

saker; allt som snart forandras, forsvann snart. Och alla saker
komma fran en bdrjan; antingen alla separat och sarskilt dvervagda

och beslutade av den allmanna harskaren och guvernéren déver alla; eller
alla av

nédvandig konsekvens. Sa att ett gapande lejons fruktansvarda uppehall,
och

allt gift och allt skadligt ar bara (som taggen och myren)

de noédvandiga konsekvenserna av bra rattvisa saker. Tank inte pa dessa
darfér, som ting som star i strid med dem som du ara mycket, och
respekt; men betrakta i ditt sinne den sanna kallan for alla.

XXXIV Den som ser det som ar nu, han har sett allt det ocksa

var nagonsin, eller kommer nagonsin att vara, for allt ar av ett slag; och alla
gillar

en till en annan. Meditera ofta over sambandet mellan alla saker i

varlden; och pa det 6msesidiga forhallandet att de har en till en annan. For
alla saker ar efter en sort vikta och involverade i varandra, och av

dessa medel stammer val verens. FOr en sak ar en foljd av

en annan, genom lokal rorelse, genom naturlig konspiration och
dverenskommelse, och genom

vasentlig foérening, eller minskning av alla amnen till ett.
XXXV. Passa och anpassa dig till den egendomen och de

handelser, som genom 6den har fogats till dig; och karlek



de man som ditt 6de ar att leva med; men alskar dem verkligen. An
instrument, ett verktyg, ett redskap, vad det an ar, om det ar lampligt for
syftet det gjordes for, det ar som det ska vara aven om han kanske det

gjort och monterat den, vara utom synhadll och borta. Men i naturliga saker,
det

kraft som har inramat och anpassat dem, ar och forblir fortfarande inom
dem.

darfor borde hon ocksa desto mer respekteras, och det ar vi

mer skyldiga (om vi far leva och foérdriva var tid enligt hennes syfte

och avsikt) att tro att allt ar bra med oss, och enligt vara egna

sinnen. P4 detta satt ocksd, och i detta avseende ar det, att han som ar
allt som allt njuter av hans lycka.

XXXVLI. Vilka saker som helst inte ar inom ratt makt och

jurisdiktion av din egen vilja att antingen komma o6ver eller undvika, om du
vill

foresla for dig sjalv nagot av dessa saker som antingen gott eller ont; det
maste

maste vara sa att du antingen faller i det du

tank ont eller missa det som du tycker ar gott, sa vill du

var beredd bade att klaga pa gudarna och att hata de man som antingen
skall verkligen vara sa, eller av dig misstéankas vara orsaken till ndgondera
din saknad av det ena, eller faller in i det andra. Och det maste vi verkligen

behover begd manga onda, om vi bojer oss till ndgon av dessa saker, mer
eller



mindre, med en asikt om ndgon skillnad. Men om vi har nagot emot och
tycker om dem

bara saker, som bra och ddliga, som helt beror pa var egen vilja, dar

Det finns inget langre tillfalle varfor vi antingen ska kurra mot gudarna eller
vara vid

fiendskap med vilken manniska som helst.

XXXVIL Vi arbetar alla med en effekt, en del villigt, och med en rationell
uppfattning om vad vi gor: andra utan nagon sadan kunskap. Som jag tror
Heraklitus talar pa en plats om dem som sover, att aven de gor arbete

i sitt slag, och hanfor sig till varldens allmanna verksamhet. En

manniskan samarbetar darfor efter den ena sorten och den andra efter den
andra

sortera; men aven den som knorrar och till hans makt star emot och

hindra; till och med han samarbetar sa mycket som nagon annan. Ty av
sadana gjorde ocksa

varlden &r i néd. Overvag nu bland vilka av dessa du vill

ranka dig sjalv. Fér vad galler honom som dr administratoéren av allt, han
kommer att gora

anvand dig val oavsett om du vill eller inte, och goér dig (som en del och
medlem av det hela) sa att samarbeta med honom, att vad du an

dot, skall vanda sig till att framja sina egna rad och beslut.

Men var inte pa skam en sadan del av det hela, som den vidriga och
16jlig vers (som Chrysippus pa ett stalle namner) ar en del av

komedin.



XXXVIIL Tar solen antingen pa honom att goéra det som hor till

regnet? eller hans son Aesculapius det, som for jorden gor ratt

hor till? Hur ar det med var och en av stjarnorna i synnerhet? Fast de
alla skiljer sig fran varandra och har sina flera laddningar och funktioner
av sig sjalva ar de inte alla 6verens och samarbetar 4nda med en

slut?

XXXIX. Om sa ar fallet att gudarna har évervagt sarskilt dessa

saker som skulle handa mig, maste jag sta for deras dvervdagande, som
diskret och klok. For att en Gud skulle vara en oforsiktig Gud, ar en sak

svart till och med att bli gravid: och varfor skulle de besluta sig for att gora
mig illa? for vad

vinst antingen till dem eller universum (som de sarskilt tar hand om

for) kan uppsta av det? Men om sa ar fallet att de inte har 6vervagt

mig i synnerhet, visst har de av helheten i allmanhet, och de

saker som i konsekvens och samstammighet i denna allmanna éverlaggning
handa mig speciellt, jag ar skyldig att omfamna och acceptera. Men om

sa att de inte har 6vervagt alls (vilket verkligen ar mycket

irreligios for ndgon manniska att tro: ty da 1at oss varken offra eller

be och respektera inte vara eder, och I3t oss inte langre anvdanda nagon av
dem

saker, som vi 6vertygade om narvaron och hemliga samtalet

Gudar bland oss, daglig anvandning och 6vning:) men, sager jag, om sa ar
fallet att de



har faktiskt inte varken i allmanhet eller sarskilt 6vervagt nagon av

de saker som hander oss i den har varlden; likval Gud vare tacka, det

av de saker som berér mig sjalv ar det tillatet foér mig att 6vervaga

mig sjalv, och alla mina funderingar handlar bara om vad som kan vara mig
mest Idnsamma. Nu ar det mest [6nsamt for alla, vilket ar

enligt sin egen konstitution och natur. Och min natur ar att vara

rationell i alla mina handlingar och som en god, och naturlig medlem av en
stad och

samvaldet, mot mina kolleger att alltid vara sallskaplig och vanlig

kasseras och paverkas. Min stad och mitt land, eftersom jag ar Antoninus, ar
Rom; som

en man, hela varlden. De saker darfér som ar andamalsenliga och
l6nsamma for de staderna, ar det enda som ar bra och

andamalsenligt for mig.

XL. Vad som helst av nagot slag som hander nagon, ar andamalsenligt for
hela. Och sa mycket att ndja oss kan racka, som det ar andamalsenligt for
helheten i allmanhet. Men likval aven detta skall du i allmanhet uppfatta, om
du aktar dig noga for att allt som hander ndgon manniska

eller man.... Och nu nojer jag mig med att ordet andamalsenlig, borde mer

i allmanhet forstas av de saker som vi annars kallar mitten

saker eller saker likgiltiga; som hélsa, rikedom och liknande.

XLI. Som de vanliga forestallningarna pa teatern och pa andra sadana
platser,



nar du presenteras for dem, paverka dig; som samma saker fortfarande
sedd och pa samma satt géra synen otacksam och trakig; sa

maste alla saker som vi ser hela livet paverka oss. For alla

saker, dver och under, ar fortfarande desamma, och av samma orsaker.
Nar blir det ett slut da?

XLIL Lat flera dodsfall av méan av alla slag, och av alla méjliga slag

yrken, och av alla slags nationer, vara ett evigt féremal for ditt

tankar,... sa att du till och med kan komma ner till Philistio, Phcebus och
Ursprung. Overgé nu till andra generationer. Dit ska vi efter madnga
forandringar, dar s manga modiga talare ar; dar sa manga gravar
filosofer; Herakleitos, Pythagoras, Sokrates. Dar sa manga hjaltar

gamla tider; och sa manga tappra kaptener fran de senare tiderna; och sa
manga kungar. Efter alla dessa, dar Eudoxus, Hipparchus, Archimedes; var
sa manga andra skarpa, generdsa, flitiga, subtila, tvingande
dispositioner; och bland andra dven de som varit storst

hanar och hanar skrépligheten och kortheten i detta vart manskliga liv;

som Menippus och andra, sa manga som det har funnits sadana som han.
Av alla

dessa anser, att de for lange sedan alla ar déda och borta. Och vad géra
de lider av det! Nej, de som inte har sa mycket som ett namn kvar,

vad ar de samst for det? En sak finns, och bara den, vilken

ar vart var tid i denna varld, och bor av oss mycket uppskattas; och

det vill sdga enligt sanning och rattfardighet, 6dmjukt och karleksfullt till



tala med falska och orattfardiga man.

XLIII. Nar du vill trésta och muntra upp dig sjalv, kom ihag det

flera gavor och dygder av dem, som du dagligen samtalar med; som

till exempel branschen fér den ena; en annans blygsamhet; den

liberalitet av en tredje; en annan sak. For ingenting kan sa

glad dig mycket, eftersom likheterna och parallellerna mellan flera dygder,
synlig och framstaende i laggningarna hos dem som bor med dig;

sarskilt nar de pa en gang, sa nara som mojligt, representerar sig sjalva
till dig. Och darfér maste du alltid ha dem i beredskap.

XLIV. Sorjer du att du bara vager sa manga pund och inte

trehundra snarare? Lika mycket anledning har du att sdrja att du

maste leva men sa manga ar, och inte langre. For som for bulk och substans
du nojer dig med den del av den som ar tilldelad

du, sa borde du for tiden.

XLV. Lat oss gora vart basta for att évertyga dem; men dock om

fornuft och rattvisa leder dig till det, gor det, fastan de aldrig ar sa mycket
emot det. Men om nagon med vald star dig emot och hindrar dig in

det, omvandla din dygdiga bojelse fran ett objekt till ett annat, fran
rattvisa till belaten jdmnmod och glatt talamod: sa att vad i

den ena ar ditt hinder, du far anvanda den for att utéva

en annan dygd: och kom ihag att det var med vederbérligt undantag, och

forbehall, att du forst bojde och begarde. For det gjorde du



satt inte ditt sinne pa oméjliga saker. Pa vad da? att alla dina

onskningar kan nagonsin modereras med denna form av reservation. Och
detta har du och kan alltid fa, vare sig det 6nskade finns i

din makt eller inte. Och vad bryr jag mig om mer om det som jag ar fodd till

och férde fram till varlden (for att styra alla mina dnskningar med férnuft
och

diskretion) kan vara?

XLVI. Den ambitiésa antar en annan mans handling, berém och applader, till
vara hans egen lycka; den vallustiga sin egen kansla och kansla; men han
det ar klokt, hans egen handling.

XLVIL. Det ar i din makt att absolut utesluta all slags inbilskhet

och asikt i denna fraga; och pa samma satt, att utesluta

all sorg och sorg fran din sjal. For saker och féremal

sjelfva hafva de sjelfva ingen sadan makt, hvarigenom att féda och

tvinga pa oss nagon asikt éverhuvudtaget.

XLVIIL. Anvand dig sjalv nar nagon talar till dig, sa att du lyssnar till dig
honom, eftersom du under tiden inte ger vika for nagra andra tankar; det
sa du kan (sa langt det ar mojligt) verka fixerad och fast vid hans mycket
sjal, vem han an ar som talar till dig.

XLIX. Det som inte ar bra for bikupan kan inte vara bra for bikupan

bi.

L. Kommer antingen passagerare eller patienter att hitta fel och klaga,
antingen



den ena om de béars val, eller de andra om de ar val botade? Tar de

ta hand om mer an detta; den ena, sa att deras skeppschef kan féra dem
sakert att landa, och den andra, att deras lakare kan paverka deras
aterhamtning?

LI. Hur manga av dem som kom till varlden samtidigt nar jag

gjorde, ar redan borta ur det?

LII. For dem som ar sjuka av gulsot verkar honung bitter; och till

dem som ar bitna av en galen hund, vattnet fruktansvart; och till barn, a
liten boll verkar vara en bra sak. Och varfor ska jag da vara arg? eller gor jag
tror att misstag och falska asikter &r mindre kraftfulla for att géra man
6vertrada, an vardera choler, som ar omattlig och dverdriven, att orsaka
gulsot; eller gift, for att orsaka ilska?

LIII. Ingen manniska kan hindra dig att leva som din natur kraver. Ingenting
kan handa dig, men vad naturens gemensamma bdsta kraver.

LIV. Vilket slags man de ar som de vill behaga och vad de ska gora

fa, och genom vilka handlingar: hur snart tiden kommer att tacka och
begrava alla saker,

och hur manga har den redan begravt!
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I. Vad ar ondska? Det ar det du har manga ganger och ofta
redan sett och kant i varlden. Och sa ofta som nagot hander

som annars skulle kunna besvara dig, l1at detta minne nu komma till dig



tanka pa att det ar det som du redan ofta har sett och kant.
I allmanhet, ovan och under, ska du bara hitta samma saker. Sjalva

samma saker som forntida berattelser, medelaldersberattelser och farska
berattelser

ar fulla, varav staderna ar fulla och husen fulla. Det finns inget som ar

ny. Alla saker som &r, ar bade vanliga och av liten fortsattning.

II. Vilken radsla finns det for dina dogmata, eller filosofiska beslut

och slutsatser, skulle bli déda i dig och férlora sin ratta kraft

och effektivitet for att fa dig att leva lycklig, sa lange de ratta och
korrelativa fantasier och representationer av saker pa vilka de démsesidigt
beroende (som standigt att vacka upp och ateruppliva ar i din makt,) ar

fortfarande frasch och levande? Det ligger i min makt angaende den har
saken

Det har hant, vad det an ar, for att inbilla sig det som ar ratt och sant.
Om sa ar fallet, varfor ar jag da orolig? De dar sakerna som ar utan min
forstaelse, ar ingenting for det alls: och det ar det bara, som gor

oroar mig ordentligt. Var alltid i detta sinne, och du kommer att ha ratt.
I1I. Det som de flesta man skulle tro sig vara mest glada for, och

skulle féredra fore allt, om gudarna skulle ge dem det efterat

deras dod kan du, medan du lever, ge dig sjalv; att leva

igen. Se varldens ting igen, som du redan har sett dem.

For vad ar det annars att leva igen? Offentliga shower och hdgtidligheter
med mycket



pompa och stat, scenspel, flockar och flockar; konflikter och stridigheter:

ett ben kastat till ett sallskap av hungriga forbannelser; ett bete fér giriga
fiskar; den

smarta och standigt barande av elandiga myror, att springa till

och tillbaka av skrackslagna méss: sma dockor dragna upp och ner med
tradar och

nerver: dessa ar varldens féremal bland alla dessa du maste sta
standaktig, 6dmjukt paverkad och fri fran all slags indignation; med
denna ratta rationering och oro; att som vardet ar avdem

saker som en manniska paverkar, sa ar i sjalva verket varje manniska vard
mer

eller mindre.

IV. Ord efter ord, var och en for sig, maste de saker som ar
talat vara tankt och forstadd; och sa de saker som gors,

syfte efter syfte, var och en for sig likasa. Och som i frdga om

syften och atgarder maste vi for ndrvarande se vad som ar ratt anvandning
och

forhallandet mellan alla; sa av ord maste vi vara lika redo att tanka pa

var och en vad ar den sanna meningen, och betydelsen av den enligt
sanning och natur, hur det an tas i allmant bruk.

V. Ar mitt skal, och min foérstelse tillracklig for detta, eller inte? Om det &r s&

tillrackligt, utan nagra privata applader, eller offentlig uppsat fran och med
en

instrument, som jag av naturen ar férsedd med, kommer jag att anvanda
det till



verket i handen, som ett instrument, som jag av naturen ar férsedd med.
om det inte ar det, och att det annars inte tillhér mig sarskilt som en

privat plikt, jag kommer antingen att ge det dver och dverlata det till ndgon
annan som

kan battre verkstalla det: eller jag kommer att strava efter det; men med
hjalp av nagra

andra, som med mitt féornufts gemensamma hjalp, férmar tillféra nagot till

pass, som nu kommer att vara sasongsbetonat och anvandbart for det
gemensamma basta. For

vad jag an gor, antingen sjalv eller med ndgon annan, det enda som

Jag maste mena, ar, att det ska vara bra och andamalsenligt for
allmanheten. F6r som

for berém, tank pa hur manga som en gang fick mycket berém nu
redan alldeles bortgldmda, ja de som berémde dem, hur ens de
sjalva ar sedan lange déda och borta. Skams darfor inte,

narhelst du maste anvanda andras hjalp. For vad det an ma vara
ligger pa dig att verkstalla, maste du foresla det for dig sjalv, som
skalning av vaggar ar for en soldat. Och tdnk om du gar igenom antingen
halta eller nagot annat hinder konst inte kan na upp till toppen av
bara krigsbagen, som du med hjalp av en annan kan; vissna

du ger darfor over det, eller gar till det med mindre mod och
framgang, for att du inte kan dstadkomma det ensam?

VL. Lat inte framtida saker besvara dig. For om ndden kraver det

de kommer att ske, du skall (nar det an ar) forsdrjas for dem



med samma skal, varigenom vad som helst nu ar narvarande, gors bada
tolerabelt och godtagbart for dig. Alla saker ar lankade och stickade
tillsammans, och knuten ar helig, inte heller finns det nagot i varlden,

som inte ar snall och naturlig med avseende pa nagon annan sak, eller, som
har

inte nagon form av referens och naturlig korrespondens med nagot som
helst

i varlden dessutom. For alla saker ar rankade tillsammans, och efter det
anstandighet av sin ratta plats och ordning som var och en iakttar,

de ar alla 6verens om att skapa en och samma

KOouog eller varld: som om du sa, en snall

stycke eller en ordnad komposition. For allt genomgaende finns det men
en och samma ordning; och genom allt, en och samme Gud, den

samma sak och samma lag. Det finns en vanlig orsak, och en

gemensam sanning, som tillhor alla férnuftiga varelser, for ingen av dem ar
det

dar utom en perfektion av alla varelser som ar av samma slag, och
deltagare av samma anledning.
VII. Vad som an ar materiellt férsvinner snart i det allmanna

substansen i helheten; och vad som helst ar formellt, eller vad som helst gor
det

animera det som ar materiellt, aterupptas snart till det vanliga skalet till

helheten; och berémmelsen och minnet av vad som helst, uppslukas snart
av



helhetens allmanna alder och varaktighet.

VIIL. For en rimlig varelse ar samma handling bade enligt

till naturen och enligt fornuftet.

IX. Rak av sig sjalv, inte gjort rak.

X. Som flera medlemmar i en kropp férenas, sa ar rimliga varelser i

en kropp delad och spridd, allt gjort och férberett for en gemensamhet
operation. Och detta skall du fatta desto battre, om du anvander

dig sjalv ofta att saga till dig sjalv, jag ar pelog, eller

en medlem av massan och kroppen av rimliga amnen. Men om du ska
sag att jag ar pepog, eller en del, det gor du inte an

alska man fran ditt hjarta. Den gladje som du tar i utdvandet av

bounty, ar annu inte grundad pa en vederborlig rationering och rattighet
uppfattning om sakens natur. Du utdvar det annu

denna mark knappt, som en sak bekvam och passande; inte, som gor gott
mot dig sjalv, nar du goér gott mot andra.

XI. Av saker som ar externa, handa vad som kommer med det som kan
drabbas av yttre olyckor. De saker som lider Iater dem klaga

sig sjalva, om de vill; vad galler mig, sa lange jag inte tdnker pa nagot
sadant,

att det som har hant ar ont, jag har inget ont; och det ar i min makt
att inte tanka sig nagot sadant.

XIL. Vad nagon an gor eller sdger, det maste du vara god; inte for



nagon manniskas skull, utom fér din egen naturs skull; som om antingen
guld eller

smaragd, eller lila, borde ndgonsin saga till sig sjalva, vad som helst

antingen gor eller sdiger manniskan: Jag maste fortfarande vara en
smaragd, och jag maste behalla min

farg.
XIII. Detta kan nagonsin vara min trést och trygghet: min férstaelse, det
harskar over allt, kommer inte i sig sjalv att orsaka problem och fortret

sig sjalv. Detta sager jag; den kommer inte att férsatta sig i nagon radsla,
den kommer inte att leda

sig sjalv till ndgon besvikelse. Om det star i nagon annans makt att

tvinga den att frukta eller att sérja, det ar fritt fram féor honom att anvanda
sin makt. Men

saker om sig sjalv inte av sig sjalv, genom nagon falsk asikt eller antagande
bojer sig for nagon sadan disposition; det finns ingen radsla. For vad galler
kropp, varfor skulle jag géra min kropps sorg, att vara mitt sinnes sorg?

Om det i sig kan antingen frukta eller klaga, 1at det. Men nar det galler
sjalen,

som verkligen bara kan vara verkligt férnuftig av antingen radsla eller sorg;
till vilken

endast den hor enligt sin olika fantasi och asikter, till
erkdnn endera av dessa eller deras motsatser; det far du se till

dig sjalv, att den inte lider ndgot. F6rma henne att inte till nagon sadan asikt
eller

6vertalning. Forstaelsen ar i sig sjalv tillrécklig for sig sjalv, och



behover inte (om sig sjalv inte behdver) nagon annan sak

forutom sig sjalv, och darfér behdéver den ingenting, sa kan den inte heller
besvaras eller hindras av ndgonting, om i sig sjalv inte besvarar och hindrar
sig sjalv.

XIV. Vad ar

gvdatpovia, eller

lycka: men ayaBog

Satlpwy, eller en bra damon eller ande? Vad

gor du da har, asikt? Vid gudarna besvarer jag dig att du

ga dig bort, som du verkligen vill, ty jag behover dig inte. Du ar verkligen
serios

fér mig enligt din gamla vana. Det ar det, att alla man

nagonsin varit foremal for. Att du kom, darfor ar jag inte vred
med dig, bara forsvunnen, nu nar jag har hittat dig vad du ar.
XV. Ar ndgon man sa& dum att frukta férandras, till vilken allt som

en gang var inte skyldiga deras vasen? Och vad ar det, som ar mer
tilltalande och

mer bekant med universums natur? Hur kunde du sjalv anvanda
dina vanliga varma bad, bor inte veden som varmer dem férst vara
andrats? Hur kunde du fa nagon naring fran de saker som

du har atit, om de inte skulle dndras? Kan nastan ndgot annat
(som ar nyttigt och l6nsamt) forverkligas utan férandring? Hur

da marker du icke, att for dig ocksa genom déden komma till



férandring, ar en sak av samma natur, och som ar nédvandig for
universums natur?

XVI. Passera genom universums substans, som genom en strom

alla sarskilda organ, alla av samma natur, och alla gemensamma arbetare
med universum sjalvt som i en av vara kroppar s@ manga medlemmar bland
sjalva. Hur manga som Chrysippus, hur manga som Sokrates, hur

manga sasom Epiktetos, har varldens tidsalder for lange sedan uppslukt
och slukade? Lat detta, vare sig det ar man eller féretag, som du har
tillfalle att tanka pa, till slutet att dina tankar inte distraheras och

ditt sinne ar alltfor uppriktigt installt pa nagonting, vid varje sadant tillfalle
kom nu i ditt sinne. Av alla mina tankar och bekymmer ar det bara en sak
skall vara syftet, att jag sjalv inte gér nagot som ar riktigt

manniskans konstitution, (antingen med avseende pa sjdlva saken eller med
avseende pa

av sattet eller tidpunkten for att gora) strider mot. Tiden da du
skall ha glomt allt, &r nara. Och den tiden ar ocksa kI
hand, nar du sjalv blir glomd av alla. Medan du ar, ansék

dig sjalv till det sarskilt som for manniskan, eftersom hon ar en mart, ar
hoégst lamplig

och behaglig, och det vill séga for en man att dlska dem som dvertrader
mot honom. Detta skall vara, om samtidigt ndgot sadant gor
handa, minns du, att de ar dina slaktingar; att det ar dver

okunnighet och mot deras vilja att de syndar; och det inom en mycket



en kort stund darefter skall bade du och han inte finnas mer. Men framfor
allt

saker som han inte har gjort dig ont; fér att av honom ditt sinne och
forstaelsen gors inte samre eller mer avskyvard an den var tidigare.
XVII. Universums natur, av alla tings gemensamma substans

som det var av sa mycket vax har nu kanske bildat en hast; och sedan,

genom att forstdéra den gestalten, har han nyhardat och format saken om
den

till formen och substansen av ett trad: sedan det igen till formen och
substans av en man: och sedan det igen till ndgon annan. Nu var och en av

dessa existerar men for en mycket kort stund. Nar det galler upplésning, om
det

var inte nagot ont om brostet eller balen, att forenas; varfor

borde det vara varre att skiljas at?

XVIIL. Ett argt ansikte ar mycket emot naturen, och det ar det ofta

det ratta ansiktet féor dem som befinner sig vid dédspunkten. Men var det
sa att all vrede och passion slacktes sa grundligt i dig, att

det var helt omdjligt att tanda det mer, men det far inte hari

du vilar n6jd, men stravar vidare genom god féljd av sann

ratiocination, perfekt att forestalla sig och forsta, att all ilska och

passion ar emot fornuftet. Ty om du inte ar forstandig om dig

oskuld; om ocksa detta forsvinner fran dig, en gods trost

samvete, att du gor allt efter fornuftet: vad som bor



lever du langre for? Allt som du nu ser ar bara for en
dégonblick. Den naturen, genom vilken allt i varlden administreras,

kommer snart att medféra férandring och férandring 6éver dem, och sedan
pa deras

amnen gor andra saker som dem: och sedan strax efter andra

aterigen om saken och innehallet i dessa: att s& genom dessa medel, den
varlden kan fortfarande verka frasch och ny.

XIX. Narhelst ndgon gor intrang mot nagon annan, évervag genast

med dig sjalv vad det var som han antog vara god, vad som skulle vara ond,

nar han gjorde intrang. For detta, nar du vet, kommer du att forbarma dig
6éver honom

kommer inte att ha nagot tillfalle att varken undra eller vara arg. For
antingen du

dig sjalv stoft men lev i den villfarelsen och okunnigheten, som du dammar
anta att antingen just det han gor, eller ndgot annat liknande varldsligt

sak, att vara god; och sa ar du skyldig att férlata honom om han har gjort
det

vad du i liknande fall skulle ha gjort sjalv. Eller i sa fall

att du inte langre tror att samma ting ar gott eller ont,

att han gor; hur kan du annat an vara mild mot den som begar villfarelse?
XX. Tank inte pa framtida saker for dig sjalv, som om de vore narvarande
men av dem som &ro, tag nagra at sidan, det du tar mest

dra nytta av, och tank sarskilt pa dem, hur underbart du ar

skulle vilja ha dem, om de inte var ndrvarande. Men akta dig for att inte



att medan du stoft satter din belatenhet i det som ar narvarande, vaxer du
i tid for att overvardera dem, eftersom de saknar dem (nar det an ar

skall sa falla ut) borde vara dig till besvar och irritation. Avveckla

dig sjalv in i dig sjalv. Sadan ar din rimliga befallning

del, som att om det utdévar rattvisa, och har pa det sattet lugn

inom sig sjalv vilar den helt néjd med sig sjalv utan nagon annan

sak.

XXI. Torka bort all sikt stanna kraft och vald orimligt

lustar och tillgivenheter: avgransa den nuvarande tiden undersok vad som
helst

vare sig det har hant, antingen dig sjalv eller ndgon annan: dela upp alla
narvarande

objekt, antingen i det som ar formellt eller materiellt tdnk pa det sista
timme. Det som din nasta har begatt, dar skulden for det

ligger, 1at den vila dar. Undersok i ordning vad som an talas. Lat din
sinnet tranger in bade i effekterna och i orsakerna. Glad dig

med sann enkelhet och blygsamhet; och att allt mitt emellan

Dygd och last &r dig likgiltiga. Alska till sist manskligheten; lyda

Gud.

XXII. Allt (sager han) ar enligt en viss ordning och utnamning. Och
tank om elementen bara.

Det racker med att komma ihag att alla saker i allmanhet ar sakra

ordning och moéte: eller om det bara ar fa. Och nar det géller déden, det



antingen spridning, eller atomerna, eller forintelse, eller utrotning, eller
Oversattning kommer att félja. Och nar det galler smarta, det som ar
outhardlig ar snart slut med déden; och det som haller Iange maste behodvas
vara tolerabel; och att sinnet under tiden (vilket ar allt som allt) kan
genom interclusion, eller avlyssning, genom att stoppa alla slags
handel och sympati med kroppen, fortfarande behalla sin egen lugn.
Din forstdelse forsamras inte av det. Nar det galler de delar som lider,
lat dem, om de kan, sjalva forklara sin sorg. Nar det galler berém och
berém, se deras sinne och forstaelse, vilken egendom de befinner sig i;
vilken typ av saker de flyger, och vilka saker de soker efter: och det som
i havet, vad som forut var att se, ar av det standiga

foljd av nya sandhdgar kastade upp den ena pa den andra, gémde sig snart
och

tackt; sa i detta liv, alla tidigare ting avdem som omedelbart
lyckas.

XXIIIL Ut ur Platon. 'Den vars sinne ar begdvad med sann
storsinthet, som har vant sig vid kontemplationen bade av alla
tider och av allti allmanhet; kan detta jordiska liv (tror du)
forefaller honom nagon stor sak? Det gar inte, svarade han. Sedan

inte heller kommer en sadan att betrakta doden som en svar sak?
Ingalunda.’

XXIV. Av Antisthenes. 'Det ar en furstlig sak att goéra bra ifran sig och att vara

illa omtalat. Det ar en skamlig sak att ansiktet ska utsattas for



sinnet, att forsattas i vilken form det ska, och att klas av det som det

vilja; och att sinnet inte ska skanka sa mycket omsorg om sig sjalv, som till
mode sig sjalv och att kla sig sjalv sa att det passar henne bast.'

XXV. Av flera poeter och serier. "Det kommer inte att hjalpa dig,

att vanda din vrede och indignation mot det som har

fallit for dig. For vad galler dem, de ar inte kloka i det,

&c. Du skall bara gora dig till atloje; bada till gudarna

och man, &c. Vart liv skdrdas som ett moget ax; en ar annu

star och en annan ar nere, &c. Men i sa fall jag och mina barn

bli férsummad av gudarna, det finns ndgon anledning till och med till det
osv. Som

sd lange ratt och rattvisa ar pa min sida, etc. For att inte beklaga dem,

att inte darra, &c.

XXVI. Ut ur Platon. "Mitt svar, fullt av rattvisa och rattvisa, borde vara
detta: Ditt tal ar inte ratt, o manniska! om du tror att han som ar av
nagot varde alls, bor gripa antingen liv eller déd, som en frdga om

stor fara och fara; och borde inte gora detta snarare till sin enda vard, att

undersoka sina egna handlingar, vare sig de ar rattvisa eller orattvisa: om
handlingar av en

god eller av en ogudaktig man, etc. For sa ar det i sanning fallet,
O ni man i Aten. Vilken plats eller station en man har valt

for sig sjalv, bedoma det bast for sig sjalv; eller ar av laglig myndighet satt
och



bosatte sig, dari tror jag (allt sken av fara trots allt)

att han skulle fortsatta, som en som varken fruktar déden eller nagot
annat, sa mycket som han fruktar att bega nagot som ar ondskefullt och
skamligt osv. Men, o adle herre, anse att jag ber, om det ar sant
generositet och sann lycka, bestar inte i ndgot annat snarare,

an i bevarandet av vare sig vart eller andras liv. For det ar det

inte den del aven man som verkligen ar en man, att 6nska att leva lange
eller att

goéra mycket av sitt liv medan han lever, utan snarare (den som ar sadan) vill
i dessa saker hanvisar han helt och hallet till gudarna och tror pa det

vilket varje kvinna kan sdga honom, att ingen man kan undkomma ddden;
den enda

sak som han tar efter och bryr sig om ar detta, att vilken tid han

lever, kan han leva sa val och sa dygdigt han kan, etc.

Att se sig omkring och med 6gonen félja stjdrnornas gang och

planeter som om du skulle springa med dem; och att alltid tdnka pa

flera forandringar av elementen till varandra. For sadana fantasier och
fantasier, hjalper mycket att rensa bort slagg och smuts fran denna var
jordelivet,' &c. Det ar ocksa en fin passage av Platons, dar han

talar om varldsliga ting med dessa ord: 'Du maste ocksa som fran nagra
hogre stélle se ner, sa att sdga, pa den har varldens ting, som

flockar, arméer, jordbrukares arbete, aktenskap, skilsmassor, generationer,

dodsfall: tumulten av domstolar och domstolar; 6kenplatser;



de olika nationerna av barbarer, offentliga hégtider, sorger, massor,
marknader.' Hur allting pa jorden ar ljuvligt; och hur mirakulést

saker som strider mot varandra, overensstammer med skonheten och
perfektionen av

detta universum.

XXVII. Att se tillbaka pa saker fran tidigare tider, som pa mangfalden
férandringar och omvandlingar av flera monarkier och samvalde. Vi kanske
forutse ocksa framtida saker, ty de skall alla vara av samma slag;

det ar inte heller moéjligt att de ska lamna laten eller bryta

konsert som nu liksom inleds av dessa saker som nu gors

och foérverkligades i varlden. Allt kommer darfor till en, om en
manniskan vara en askddare av det har livet om fyrtio ar, eller huruvida
han ser dem tio tusen ar tillsammans; ty vad ska han se mer? 'Och

vad galler de delar som kom fran jorden, de ska atervanda till

jorden igen; och de som kom fran himlen, de skola ocksa atervanda till

dessa himmelska platser.' Oavsett om det ar en ren upplésning och
avbindning av

de forvirrade atomernas mangfaldiga foérvecklingar och forvecklingar; eller
nagra

sadan spridning av de enkla och oférgangliga elementen... 'Med kott
och drycker och dykare charm, de forsdker avleda kanalen, att de
kanske inte dér. Anda maste vi behéva uthdrda den vindstéten som kommer

fran ovan, fastan vi sliter och sliter aldrig sa mycket.



XXVIIL. Han har en starkare kropp och ar en battre brottare an jag. Vada
d&? Ar han rikare? 4r han mer blygsam? Kan han béra allt emot

chanser med mer jamnmod: eller med sin grannes férseelser med mer
6dmjukhet och mildhet an jag?

XXIX. Dar arendet kan verkstallas i enlighet med detta skal, vilket

bade fér gudarna och manniskorna ar vanligt, det kan inte finnas nagon
rattvis orsak till sorg

eller sorg. For dar frukten och nyttan av en atgard val paboérjad och
atalas enligt manniskans vederborliga konstitution far skérdas och
erhallits, eller ar séker och saker, ar det mot fornuftet att nagon skada
om det finns misstanke. Pa alla stéllen, och vid alla tidpunkter, ar det i din

makt att religiést omfamna vad som helst genom Guds férordnande har
skett

till dig och rattvist for att tala med de man som du har att géra

med, och noggrant att undersoka varje fantasi som presenterar sig, det
ingenting far halka och stjala, innan du med ratta gripit

dens sanna natur.

XXX. Se inte om pa andra manniskors sinnen och forstand; men titta
rakt framat vart naturen, bade universums, i de

saker som hander dig; och din i synnerhet, i dessa saker

som gors av dig: leder och vagleder dig. Nu ar alla bundna

att gora det, som ar foljdriktigt och behagligt fér det andamal som av hans



sann naturlig konstitution han ordinerades till. Nar det galler alla andra
saker,

de ar ordinerade for anvandning av rimliga varelser: som i allt vi

se att det som ar samre och underlagsen, ar gjort fér det som ar

battre. Rimliga varelser, de ar vigda for varandra. Det

darfor ar det som ar det framsta i varje mans konstitution, att han avser

det gemensamma basta. Det andra ar att han inte ger efter for ndgra lustar
och roérelser

av kottet. For det ar del och privilegium fér det rimliga och
intellektuella formaga, att hon kan sa binda sig, som att varken den

kansliga, inte heller de aptitliga formagorna, far i alla fall inte komma 6ver
henne.

For bada dessa ar brutala. Och darfor 6ver bada utmanar hon

beharskar och kan i alla fall inte utharda, om hon ar i sitt ratta humor, att
underkastas

till antingen. Och detta verkligen med storsta rattighet. Ty av naturen var
hon prastvigd

att befalla alla i kroppen. Det tredje ratta till manniskan av hans
konstitution, ar, att undvika alla éverhatningar och nederbérd; och inte vara
med forbehall for fel. Lat da sinnet ansdka om dessa saker och ga

rakt pa, utan distraktion om andra saker, och hon har henne

slut, och darmed hennes lycka.

XXXI. Som en som hade levt och nu skulle d6 av ratt, vad som helst

anda kvar, skanka det helt som ett nadigt 6verskott at en dygdig



livet. Alska och paverka bara det, vad det 4n 4r som hdnder och ar
genom de dden du har utsett. For vad kan vara mer rimligt? Och som
allt som hander dig genom kors eller olycka, paminner dig

for ndrvarande och stall infér dina 6gon, ndgra andra mans exempel, till
som samma sak en gang hande pa samma satt. Tja, vad gjorde de?

De sorjde; undrade de; de klagade. Och var ar de nu? Alla

ddd och borta. Vill du ocksa vara som en av dem? Eller snarare lamna till
varldens man (vars liv bade med avseende pa sig sjalva och dem det

de samtalar med, ar inget annat an ren foranderlighet; eller lika ombytliga
man

sinnen, som ombytliga kroppar; standigt férandras och snart andrade sig
sjalva) lat det

var din enda omsorg och studier, hur man ratt anvander allt sddant
olyckor. For det finns gott nytta av dem, och de kommer att visa sig
lamplig sak for dig att arbeta med, om det ar bade din och din omsorg
onska, att vad du an gor, ma du sjalv tycka om och godkanna

dig sjalv for det. Och bada dessa, se, att du minns val, enligt som
mangfalden av frdagan om handlingen som du handlar om ska

kraver. Titta inuti; inuti ar kallan till allt gott. En sddan fontan,

dar kallvatten aldrig kan brista, sa graver du annu djupare och
djupare.

XXXII. Du maste ocksa anvanda dig sjalv for att halla din kropp fixerad och
stadig;



fri fran alla 16sa fluktuerande vare sig rorelse eller hallning. Och som pa din
ansikte och blickar, ditt sinne har latt makt 6ver dem for att halla dem till det
som ar grav och anstandig; sa Iat det utmana samma makt éver

hela kroppen ocksa. Men sa observera allt i detta slag, som det ar

utan nagon form av paverkan.

XXXIII. Konsten att leva i den har varlden ar mer som en brottares,

an en dansares 6vning. Ty i detta ar de bada 6verens, att ldra en man

allt som faller pa honom, sa att han ma vara redo for det, och att ingenting
kan kasta ner honom.

XXXIV. Du maste standigt fundera och évervaga med dig sjalv, vad

satt av manniskor de ar, och for deras sinnen och férstaelse vad ar

deras nuvarande gods, vars goda ord och vittnesboérd du énskar. For

da vill du inte heller se anledning att klaga pa dem som férolampar sig
deras vilja; eller finna nagon brist pa deras applader, om du en gang gor det
tranga in i den sanna kraften och grunden bade deras asikter och av

sina 6nskningar. "Ingen sjal (sager han) ar villigt berévad sanningen," och
som foéljd, varken av rattvisa, eller nykterhet, eller vanlighet, och

mildhet; inte heller av ndgot som ar av samma slag. Det ar mest nédvandigt
att du alltid ska komma ihdg detta. Ty sa skall du vara mycket mer

mild och mattlig mot alla méan.

XXXV. Vilken smarta du an mar, Iat detta nu komma till dig,

att det inte ar nagot du behover skammas for, inte heller ar det a



ting varigenom ditt forstand, som har makten &ver alla, kan vara

gjort varre. For varken med avseende pd innehallet i det, eller med avseende
pa

slutet av det (vilket ar att avse det gemensamma basta) kan det forandras
och

korrumpera den. Aven detta om Epicurus kan du i de flesta smaértor finna
nagon hjalp

av, att det varken ar outhardligt eller evigt; sa behaller du dig sjalv
fornuftets sanna granser och ger inte utrymme for asikter. Detta
du maste ocksa tdnka pa att det finns manga saker, som ofta

orattfardiga och férarga dig, eftersom du inte ar bevapnad mot dem med
talamod,

for de gar inte vanligtvis under namnet smartor, som i sjalva verket

ar av samma natur som smarta; som att slumra lugnt, att lida varme,

att vilja ha aptit: nar darfér nagot av detta gor dig

missnodjd, kontrollera dig sjalv med dessa ord: Nu har smartan gett dig
folie; ditt mod har svikit dig.

XXXVI. Akta dig sé att du inte vid nagot tillfalle blir sa paverkad, fastan mot

onaturliga onda man, eftersom vanliga man vanligtvis ar varandra mot
varandra.

XXXVII. Hur vet vi om Sokrates verkligen var sa framstaende, och om det
en extraordinar ldggning? Fér att han dog mer harligt, att han
disputerade med sofisterna mer subtilitet; som han sdg i frosten

mer ihardigt; att bli befalld att hamta oskyldige Salaminius, han



vagrade att gora det mer generdst; allt detta kommer inte att tjana. Inte
heller att han

gick pa gatorna, med stor allvar och majestat, som man invande mot
honom av sina motstandare: vilket anda en man kan tvivla pa,

om det var sa eller inte, eller, som framfor allt de andra, om sa ar fallet
var sanna, skulle en man val évervaga, om lovvart, eller

olovligt. Det vi darfér maste undersoka ar detta;

vilken sjal Sokrates hade: om hans laggning var sddan; som

att allt som han stod pa och eftertraktade i denna varld, knappt var

detta, for att han nagonsin skulle kunna upptrada rattvist mot manniskor
och heligt

mot gudarna. Inte heller férargar sig sjalv utan syfte dver ondskan

av andra, och danda aldrig nedlatande infér nagon manniskas onda faktum,
eller ondska

avsikter, antingen genom radsla eller engagemang for vanskap. Oavsett om
det som hande honom genom Guds férordnande, gjorde han inte heller

undrar 6verhuvudtaget nar det hande, eller tyckte att det var oacceptabelt i
rattegangen

av det. Och slutligen, om han aldrig fick sitt sinne att sympatisera med
kroppens sinnen och kanslor. For vi far inte tro att naturen

har sa blandat och hardat det med kroppen, att hon inte har makt till
avgransa sig sjalv, och av sig sjalv att avse sina egna syften och tillfallen.

XXXVIIL. For det ar en sak mycket méjligt, att en man bér vara en mycket



gudomlig manniska, och anda vara helt okand. Detta maste du alltid vara
uppmarksam pa

av, aven har, att en manniskas sanna lycka bestar av mycket fa
saker. Och att dven om du fortvivlar, att du nadgonsin skall vara en

duktig antingen logiker eller naturforskare, men du kommer aldrig langre
bort

det fran att vara antingen liberal, eller blygsam, eller valgérenhet, eller lydig
till

Gud.

XXXIX. Fri fran allt tvang i all gladlynthet och framgang du

kan din tid ta slut, fastan manniskor aldrig skulle utropa dig mot dig
mycket, och vilddjuren skulle dra in sonder de fattiga medlemmarna av din
bortskdamd massa av kott. For vad i nagot av dessa eller liknande fall

bor hindra sinnet att behalla sin egen vila och lugn, bestaende

bade i ratt beddomning av de saker som hander henne, och i

klar anvandning av alla aktuella arenden och tillféllen? Sa att hennes
omdome

kan saga till det som har drabbat henne genom korset: detta ar du i
mycket garning, och enligt din sanna natur: trots att i

beddmning av asikt du stoft forefaller annat: och hennes omdéme till den
narvarande foremal; du ar den, som jag sokte. Hur det 4n ma vara,

som nu ar ndrvarande, kommer ndgonsin att omfamnas av mig som en
passande och sasongsbetonad

objekt, bade for min rimliga formaga och for min sallskapliga eller
valgdrenhet



bendgenhet att arbeta pa. Och det som ar det viktigaste i denna fraga ar
att det kan hanvisas antingen till Guds pris eller till det basta for

man. Ty antingen for Gud eller fér manniskor, vad det an ar som hander i
den

varlden har i naturens vanliga gang sin ratta referens; varken

finns det ndgot som med hansyn till naturen ar antingen nytt eller motvilligt
och svarhanterliga, men allt &r bade vanligt och enkelt.

XL. Da har en man uppnatt fullkomlighetens stand i sitt liv och

samtal, nar han sa tillbringar varje dag, som om det vore hans sista dag:
aldrig varm och haftig i sina tillgivenheter, inte heller sa kall och dum som
en som inte hade nagon mening; och fri fran all slags dissimulation.

XLI. Kan gudarna, som ar ododliga, for fortsattningen av sa manga aldrar

utharda utan indignation med sadana och sd manga syndare, som nagonsin
har varit,

ja inte bara sa, utan ta ocksa sddan omsorg for dem, att de intet vill ha;
och stoft tar du sa grymt pa, som en som kunde tala dem nej
langre; ar du det bara for ett dgonblick? ja du som ar en av

dessa syndare sjalv? Det ar en mycket 16jlig sak att vilken man som helst ska
gora

avsta fran laster och ondska i sig sjalv, vilket ar i hans makt att
aterhadlla; och bor ga pa vag att undertrycka det hos andra, vilket ar
helt omdijligt.

XLIL. Vilket syfte som helst, var rimliga och sallskapliga formaga moter



med, som inte ger ndgonting varken for fornuftets tillfredsstallelse eller for
utdvandet av valgoérenhet, hon anser sig vardigt vara ovardig.
XLIIL. Nar du har gjort bra, och en annan har nytta av din handling,

maste du tycka om en mycket dare, leta efter en tredje sak darutdver, som
det kan

visa ocksa for andra att du har gjort val, eller att du kan komma in

tid, fa en bra tur for en annan? Ingen brukar vara trétt pa det

vilket ar fordelaktigt for honom. Men varje handling enligt naturen, ar
fordelaktigt. Trottna da inte pa att gora det som ar till gagn for dig,
medan det ar sa for andra.

XLIV. Universums natur gjorde det en gang forut

skapat, vad den an har gjort sedan dess, avsiktligt och sa besluta om
varldens skapelse. Nu sedan den tiden, vad det an ar, det vill sdga och
hander i varlden, ér antingen bara en foljd av det forsta

overvagande: eller om sa ar fallet att denna harskande rationella del av
varlden,

tar nagon tanke och bryr sig om saker och ting, de ar sakert hans
rimliga och huvudsakliga varelser, som ar hans egentliga féremal
sarskild omsorg och forsyn. Detta ofta tankt pa, kommer mycket att leda
till ditt lugn.
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I. Aven detta, bland annat, kan tjana till att halla dig fran fafanga;



om du tanker pa att du nu ar helt oférmaogen till det

berdém av en, som hela sitt liv, eller atminstone fran sin ungdom,
har levt ett filosofliv. Bade for andra och for dig sjalv

i synnerhet ar det val kant att du har gjort manga saker i motsats till
livets perfektion. Du har darfor blivit forvirrad i ditt

naturligtvis, och hadanefter kommer det att vara svart for dig att atervinna
titeln och

en filosofs kredit. Och till det ar ocksa ditt kall och ditt yrke
motbjudande. Om du darfor verkligen forstar, vad det ar for nagot

odgonblick faktiskt; nar det galler din berémmelse och din heder, ta ingen
tanke eller bry dig om

att: 1at det racka for dig om hela resten av ditt liv, vare sig det ar mer eller
mindre,

du ska leva som din natur kraver, eller enligt den sanna och

naturligt slut pa ditt skapande. Anstrang dig darfor for att veta vad det ar
din natur kraver, och It inget annat distrahera dig. Du har

redan hade tillracklig erfarenhet, att av de manga saker som hittills

du har felat och vandrat omkring, du kunde inte finna lycka i nagon

av dem. Inte i syllogismer och logiska subtiliteter, inte i rikedom, inte i
ara och rykte, inte i nje. I inget av alla dessa. Vari da

finns det att hitta? I praktiken av de saker, som naturen av

manniskan, eftersom han ar en man, kraver. Hur ska han da géra dessa
saker? om



hans dogmata, eller moraliska grundsatser och asikter (fran vilka alla
motioner och

handlingar fortsatter), vara ratt och sann. Vilka ar dessa dogmata? De som
beror det som ar gott eller ont, eftersom det inte finns nagot riktigt gott
och valgérande for manniskan, men det som goér henne rattvis, mild,
modig, liberal; och att det inte finns nagot riktigt ont och sarande for
manniskan, utan det som orsakar motsatta effekter.

IL. Vid varje handling som du handlar om, stéll denna fraga till dig sjalv;

Hur kommer detta att halla med mig nar det ar klart? Ska jag inte ha nagon
anledning till det

angra det? Annu ett mycket litet tag och jag &r déd och borta; och allt
saker ar till slut. Vad bryr jag mig da om mer an detta, att min nuvarande
agerande vad det an ar, kan vara den korrekta atgarden av en som ar
rimligt; vars mal ar det gemensamma basta; som i allt styrs och

styrs av samma lag om ratt och fornuft, som Gud sjalv ar.

I1I. Alexander, Caius, Pompeius; vad ar dessa for Diogenes, Heraclitus,
och Sokrates? Dessa trangde in i tingens sanna natur; ini alla

orsaker och alla @mnen: och pa dessa utévade de sin makt och

myndighet. Men nar det galler dem, som omfattningen av deras fel var, sa
langt gjorde det

deras slaveri stracker sig.
IV. Vad de har gjort, kommer de fortfarande att gora, fastan du borde hanga

dig sjalv. Forsta; lat det inte besvara dig. Till allt bade bra och



ondska: ske i enlighet med arten och det allmanna tillstandet hos

universum, och inom en mycket kort tid kommer alla saker att vara till anda;
nej

manniskan kommer att bli ihagkommen: som nu av Africanus (till exempel)
och Augustus det

har redan skett. Sedan fér det andra; fast ditt sinne vid saken

sig sjalv; se in i det och kom ihag dig sjalv, att du ar bunden

anda att vara en god man, och vad det ar som din natur kraver av

du som du ar en man, lat dig inte avledas fran det du sysslar med, och
sag det som du tycker ar mest rattvist: sag det bara vanligt,

blygsamt och utan hyckleri.

V. Det som universums natur sysselsatter sig med ar;

det som ar har, att dverfora det dit, att dndra det och darifran igen

att ta bort det och att bara det till en annan plats. Sa att du behéver

inte frukta ndgot nytt. Ty allt &r vanligt och vanligt; och allt

saker disponeras av jamlikhet.

VL. Varje speciell natur har innehall, nér den ar i sin egen ratta gang

det gar snabbare. En rimlig natur gor da fart, nar forst i fraga om
fantasier och fantasier, det ger inget samtycke till det som ar heller

falskt osakert. For det andra, nar det i alla sina motioner och resolutioner
tar sin niva endast pa det allmanna basta och att den inte 6nskar nagot, och

flyger fran ingenting, satsa vad som star i sin egen makt att komma over
eller undvika. Och



slutligen, nar den villigt och gdrna omfamnar, vad som helst som delas ut
och

utsedd till den av den gemensamma naturen. FOr det ar en del av det; dven
som

naturen av ett blad, ar en del avden gemensamma naturen for alla vaxter
och

trad. Men att naturen hos ett I6v, ar en del av en natur bada
orimligt och oférnuftigt, och som i sitt ratta slut kan hindras;

eller, som ar servilt och slaviskt: medan manniskans natur ar en del av en
gemensam natur som inte kan hindras, och som ar bade rimlig och
bara. Varifran ar det ocksa, att allt efter vardet av allt,

hon gor en sadan jamn férdelning av alla ting, som varaktighet,
amnesform, funktion och handelser och olyckor. Men hari

Tank inte pa om du ska finna denna jamlikhet i allt

absolut och for sig sjalv; men om i alla detaljer hos nagon

sak sammantagen och jamfort med alla detaljer hos nagon annan
sak, och dem tillsammans likasa.

VIL Du har varken tid eller méjlighet att lasa. Vad da? Har du

inte tid och maojlighet att utdva dig sjalv, inte gora dig sjalv fel; till
strava mot alla kéttsliga ndjen och smartor, och att fa évertaget

av dem; att forakta dra och fafanga; och inte bara att inte vara arg
med dem, som du mot dig finner oférstandig och otacksam;

men ocksa att ta hand om dem fortfarande, och om deras valfard?



VIII. Avsta fran att hadanefter klaga 6ver besvaret med ett hoviskt liv,
antingen offentligt fére andra, eller privat av dig sjalv.

IX. Omvandelse ar en inatvand och sjalvféraktelse for forsummelsen eller
uteldmnande av nagot som var Iénsamt. Nu ar det som ar bra ocksa
ldnsamt, och det ar en arlig dygdig mans del att stalla efter det, och

att gora en berakning av det darefter. Men det gjorde aldrig ndgon arlig
dygdig man

angra sig fran forsummelsen eller uteldmnandet av nagot koéttsligt noje:
inget kottsligt

noje ar da antingen bra eller I6nsamt.

X. Detta, vad ar det i sig, och i sig sjalvt, enligt dess ratta

konstitution? Vad ar innehallet i det? Vad ar grejen, eller riktigt

anvanda? Vad ar formen eller effektiv orsak? Vad ar det till for i denna varld,
och hur lange haller det? S3 maste du undersoka allt, det

presentera sig for dig.

XI. Nar du ar svar att bli upprord och vackt ur din sémn,

férmana dig sjalv och paminna dig om att, att utféra handlingar som
tenderar att

allmant basta ar det som din egen ratta konstitution, och det som
manniskans natur kraver det. Men att sova ar vanligt for orimligt
varelser ocksd. Och vad mer ratt och naturligt, ja vad mer snallt och
behagligt, an det som ar enligt naturen?

XII. Eftersom varje fantasi och fantasi presenterar sig for dig, 6vervag



(om det ar mojligt) den sanna naturen och dess ratta egenskaper, och
resonera med dig sjalv om det.

XIII. Vid ditt forsta mote med nagon, sag genast till dig sjalv:

Denna man, vad ar hans asikter om det som ar gott eller ont? som
angdende smarta, njutning och orsakerna till bada; angaende heder, och
vanara, om liv och déd? sa och sa. Om det nu blir nej

undra att en man ska ha sadana och sadana asikter, hur kan det vara en
undra att han ska goéra sa och sa? Da kommer jag ihag det

han kan inte annat an att géra som han gor, med de asikter som han gor.

Kom ihag, att eftersom det ar en skam fér ndgon manniska att undra att ett
fikontrad

bor bara fikon, s ocksa att undra att varlden ska bara vad som helst,
vad det an r som det i naturens vanliga gang kan bara. Till a

lakare ocksa och for en pilot ar det synd antingen for den som undrar,
att sddan och sddan borde ha en ague; eller for den andra, att

vindar borde visa sig vara motsatsen.

XIV. Kom ihag att att andra dig vid tillfélle och att félja honom

som ar i stand att ratta dig, ar lika finurlig som att ta reda pa det

forst vad som ar ratt och rattvist, utan hjalp. Ty ingenting ar av dig
kravs, ti, ar bortom omfattningen av ditt eget évervagande och jun.
fortjanst och av ditt eget forstand.

XV. Om det vore din handling och i din egen makt, skulle du géra det



det? Om det inte var det, vem kan man da anklaga? atomerna eller gudarna?
For att

gor antingen, den del av en galen man. Du far darfor inte skylla pa nagon,
men om

det star i din makt, ratta till det som ar fel; om det inte ar det, till vilket syfte
att klaga? For ingenting ska goras annat an till ett visst mal.

XVI. Vad som helst dér och faller, hur och var det an dor

och falla, den kan inte falla ur varlden, har har den sin boning och
forandring, dven har skall den fa sin upplésning i sina egna bestandsdelar.
Detsamma ar varldens bestandsdelar, och de bestandsdelar som du gor
bestd. Och nar de férvandlas, knorra de inte; varfor skulle man

du?

XVIL. Vad det an ar, gjordes for nagot: som en hast, en vinstock. Varfor
undrar du? Solen sjalv kommer att saga av sig sjalv, jag ar gjord for

nagot; och sa har varje gud sin ratta funktion. Vad var da

gjord for? att disportera och gladja dig sjalv? Se hur aven sunt férnuft och
fornuftet kan inte bryta det.

XVIIL. Naturen har ocksa sitt slut i slutet och slutéandan av

allt som ar, som i bérjan-nio och fortsattningen av det.

XIX. Som en som slanger upp en boll. Och vad ar en boll desto battre, om
rérelsen av den vara uppat; eller desto varre om det ar nedat; eller om det
chans att falla pa marken? Sa for bubblan; om det fortsatter, vad det

desto battre? och om det I6ser sig, vad ar det varre och sa ar det av en



ljus ocksd. Och sa maste du resonera med dig sjalv, bade i fraga om
berdommelse,

och i frdaga om doéden. For nar det galler kroppen sjalv, (dmnet for doden)
skulle du veta det vidriga i det? Vand pa det sa att du kan

se det de varsta sidorna uppat ocksa, som i sin mer vanliga

trevlig form; hur ser den ut nar den ar gammal och vissen? nar man ar sjuk
och smartat? nar i lust och otukt? Och vad galler berd6mmelse.

Det har livet ar kort. Bade den som prisar och den som prisas; han det
minns, och den som kommer ihag, kommer snart att vara stoft och aska.
Dessutom &r det bara i ett horn av denna del av varlden som du ar
berém; och anda i detta horn har du inte allas gemensamma lov

man; ingen eller ont om nagon standigt. Och anda hela jorden sjalv,

vad ar det annat an som en punkt, med avseende pa hela varlden?

XX. Det som maste vara foremal for din évervagande, ar antingen

materien sjalv, eller dogmen, eller operationen, eller den sanna meningen
och

betydelse.

XXI. Med ratta har dessa saker hant dig: varfor inte

andrar du? O men du hade hellre blivit god imorgon an att vara det

idag.

XXII. Ska jag gora det? jag ska; sa slutet av min handling ar att géra gott mot
man. Hander nagot i form av kors eller motgang mig? Jag accepterar

det, med hanvisning till gudarna och deras foérsyn; fontanen av



allt, av vilket allt som kommer att ske, hanger och beror.

XXIII. Av en handling domare av resten: detta bad som vanligtvis tar
upp sa mycket av var tid, vad ar det? Olja, svett, smuts; eller sorterna av
kroppen: en exkrementids viskositet, exkrementer av olja och annat
salvor som anvands om kroppen och blandas med kroppens sar: alla
bas och avskyvard. Och sa ar nastan varje del av vart liv; och varje
varldsligt foremal.

XXIV. Lucilla begravde Verus; da begravdes Lucilla sjalv av andra.

Alltsa Secunda Maximus, sedan Secunda sjalv. Sa Epitynchanus, Diotimus;
sedan

Epitynchanus sjalv. Sa Antoninus Pius, Faustina hans hustru; sedan
Antoninus

sjalv. Detta ar varldens gang. Forst Celer, Adrianus; sedan
Adrianus sjalv. Och de strama; de som férutsade andra mans
dodsfall; de som var sa stolta och statliga, var ar de nu? De dar

strama sadana jag menar, som var Charax och Demetrius den platonske,
och

Eudaemon och andra liknande dem. De var alla utom en dag; alla

doéd och borta for 1ange sedan. Nagra av dem dor inte forr an gléms bort.
Andra férvandlades snart till fabler. Av andra, daven det som var fantastiskt,
ar nu glomt for lange sedan. Detta darefter maste du komma ihag, det
vad du an ar sammansatt av, skall snart skingras, och att din

liv och andedrakt, eller din sjal, kommer antingen inte att finnas mer eller
rensas



(sp.), och utsedd till nagon viss plats och station.

XXV. En mans sanna gladje ar att gora det som hor till en

man. Det som ar mest lampligt fér en man, ar for det férsta att vara vanlig
paverkas av dem som ar av samma slag och natur som han ar

sig sjalv att forakta alla sinnliga rorelser och aptit, att urskilja ratt

alla rimliga fantasier och fantasier, for att begrunda arten av

universum; bade det och saker som gors i det. I vilken typ av
kontemplation tre flera relationer ska observeras Den forsta, till

uppenbar sekundar orsak. Den andra till den férsta ursprungliga orsaken,
Gud,

fran vilken ursprungligen utgar vad som helst som hander i varlden. Den

tredje och sista, till dem som vi lever och samtalar med: vilken nytta det kan
vara

goras av det, till deras anvandning och nytta.

XXVI. Om smarta ar ett ont, sa ar det antingen med hansyn till kroppen; (och
det

kan inte vara, eftersom kroppen i sig sjalv ar helt okanslig:) eller i
sjalens hansyn Men det ligger i sjalens makt att bevara sin egen

frid och lugn, och att inte anta att smarta ar ont. For alla

omdome och évervdagande; all atal eller motvilja ar inifran,

dar kanslan av ondska (férutom att den slapps in av asikter) inte kan
penetrera.

XXVII. Torka bort alla lediga fantasier och sag till dig sjalv oupphorligt; Nu



om jag vill, star det i min makt att halla all ondska borta fran denna min sjal,
all lust och belatenhet, all bekymmer och forvirring. Men pa

i motsats till att se och betrakta allt enligt deras sanna natur,

och att bara mig mot allt enligt dess sanna varde.

Kom da ihag denna din kraft som naturen har gett dig.

XXVIIL. Oavsett om du talar i senaten eller om du talar med nagon

i synnerhet, lat ditt tal alltid vara allvarligt och blygsamt. Men det far du inte
iaktta Oppet och vulgart det ljudet och exakta formen av tal,

angdende det som ar riktigt bra och verkligt civilt; fafdanga av

varld och av varldsliga manniskor: som annars sanning och férnuft goér
féreskriva.

XXIX. Augustus hans hof; hans fru, hans dotter, hans syskonbarn, hans

hans svarsoner, hans syster, Agrippa, hans slaktingar, hans hushall, hans
vanner;

Areus, Macenas, hans drapare av djur for uppoffring och spadom: déar
du har en hel domstols dod tillsammans. Fortsatt nu till resten

som har varit sedan Augustus. Har déden bott hos dem

annars, fastdn sa manga och sa statliga medan de levde, an det gor
anvanda for att hantera ndgon speciell man? Tank nu pa déden av en
hela slakten och familjen, som av Pompeysna, som den ocksa den
brukade skrivas pa nagra monument, HAN VAR DEN SISTE AV SIN
EGEN SANDIGT. O vilken omsorg tog hans féregéngare, att de

kan lamna en eftertradare, men se till sist ett eller annat maste av



nddvandighet vara DEN SISTA. Overvag darfor igen har

en hel slakts dod.

XXX. Dra ihop hela ditt liv till matt och proportion av en enda

handling. Och om du i varje sarskild handling utfér det som ar

lat det racka for dig, 1at det racka till det yttersta av din makt. Och vem kan

hindra dig, men for att du skall géra vad som ar lampligt? Men det kan
finnas

vara nagot yttre slapp och hinder. Inte nagon, som kan hindra dig, men

for att vad du an gor, sa ma du gora det, rattvist, mattfullt och med
lovprisningen av Gud. Ja, men det kan finnas nagot, varvid nagon operation
eller nagot annat av dig kan hindras. Och sedan, med just det dar

hindrar, du ma han val behaga, och sa genom denna milda och

jamlik omvandling av ditt sinne till det som kan vara, istallet for det

som du forst avsag, i rummet for den tidigare handlingen dar

eftertrader en annan, som likval dverensstammer med din
sammandragning

livet, som vi nu talar om.

XXXI. Ta emot timliga valsignelser utan pryl, nar de skickas

och du skall kunna skiljas fran dem med all beredvillighet och latthet
nar de tas ifran dig igen.

XXXII. Om du ndgonsin sag antingen en hand eller en fot eller ett huvud
som lag dar

sig sjalv, pa ett eller annat stalle, avskuren fran resten av kroppen,



sadan maste du hava honom for att gora sig sjalv, s& mycket som i honom
ligger,

som antingen ar krankt av allt som har hant, (vad som helst
vara) och liksom skiljer sig fran det: eller som begar nagonting

mot den naturliga lagen om 6msesidig korrespondens och samhallet bland
manniskor:

eller, den som begar ndgon handling av onyttighet. vem du an ar,
du ar sadan, du ar kastad ut, jag vet inte vart ur generalen

enhet, som ar enligt naturen. Du féddes verkligen en del, men

nu har du avskurit dig. Men har handlar det om gladje och

jubel, att du ma forenas igen. Gud har inte gett det

vilken annan del som helst som en gang separerats och avskurits kan den
aterférenas,

och traffas igen. Men se, den GODHET hur

jattebra och enormt det &r! som har s mycket aktat MANNISKAN.

Som till en bdrjan var han sa gjord, att han inte behévde, utom han sjalv,
har skiljt sig fran det hela; sa en gang delad och avskuren,

IT har sa tillhandahallit och bestallt det, att om han skulle

sjalv kan han komma tillbaka och vaxa ihop igen och bli inslappt i

dess tidigare rang och plats fér en del, som han var forut.

XXXIII. Som nastan alla hennes andra fakulteter och egenskaper karaktaren
av

universum har formedlat till varje rimlig varelse, sa detta in

sarskilt har vi fatt fran henne, som vad som helst motsatter sig



sig till henne och star emot henne i hennes avsikter och avsikter,
hon gor det, fastan mot dess vilja och avsikt

sjalv, att tjana sig sjalv av det i avrattningen av sin egen destinerade
slutar; och sa genom detta men inte avsett samarbete med sig sjalv

gor det till en del av sig sjalv vare sig det kommer eller inte. Sa kan alla
rimliga

varelse, vilka korsningar och hinder den an méter i kursen

av detta jordiska liv, kan det anvanda dem som lampliga och l[ampliga
foremal, for att

framja vad den an avsag och absolut foreslagit till sig sjalv

som dess naturliga slut och lycka.

XXXIV. Lat inte den allméanna representationen for dig sjalv av

elande av detta vart jordiska liv, besvara dig. Lat inte ditt sinne

vandra upp och ner och samla de manga besvaren i hennes tankar

och svara olyckor som du ar lika utsatt for som alla andra. Men

eftersom allting speciellt hander, stall denna fraga till dig sjalv,

och sag: Vad ar det som i den har aktuella frdgan tycker dig sa

outhardlig? Ty du ska skammas for att bekanna det. Sen pa detta

for narvarande paminna om att varken det som ar framtiden eller det som

ar forbi kan skada dig; men bara det som ar narvarande. (Och det ar det
ocksa

mycket mindre, om du latt avgransar det:) och kontrollera sedan ditt

tanka pa om det for sa litet (ett 6gonblick) inte kan halla ut



talamod.

XXXV. Vad? ar antingen Panthea eller Pergamus som till denna dag foljer
sina

herrarnas gravar? eller antingen Chabrias eller Diotimus av Adrianus? O

darskap! For tdnk om de gjorde det, skulle deras mastare vara fornuftiga om
det? eller

om det ar fornuftigt, skulle de vara glada fér det? eller om glada, var dessa
ododliga?

Var det inte bestamt for dem (bade man och kvinnor) att bli gamla i

tid, och sedan att d6? Och dessa en gang déda, vad skulle det bli av dessa
tidigare? Och nar allt ar klart, vad ar allt detta till for, utom fér en pase med
blod och korruption?

XXXVI. Om du ar snabbsynt, sa var det i fraga om omddme, och

basta omdoéme, sager han.

XXXVII. I hela manniskans konstitution ser jag ingen dygd som strider mot
det

till rattvisa, varigenom den kan bekdmpas och motarbetas. Men en varvid
njutning och vallust kan motstas och motarbetas, ser jag:

kontinens.

XXXVIIL. Om du bara kan dra tillbaka inbilskhet och asikt om det

vilket kan verka sarande och krankande, du sjalv ar lika saker, som saker

kan vara. du sjalv? och vem ar det? Din anledning. 'Ja, men det &r jag inte
anledning.' Naval, var det sa. Men lat inte ditt fornuft eller din forstaelse

erkann sorg, och om det finns nagot i dig som ar bedrévad, lat det



att, (vad det an ar,) férestalla sig sin egen sorg, om den kan.

XXXIX. Det som ar ett hinder for sinnena, ar ett ont for

kanslig natur. Det som ar ett hinder for aptiten och

aklagare, ar ett ont for den kansliga naturen. Fran och med den
kanslig, sa av den vegetativa konstitutionen, vad som helst ar ett hinder
for den, ar ocksa i det avseendet ett ont for densamma. Och sa likasa,
vad som helst ar ett hinder for sinnet och forstaelsen, maste vara det
det egentliga onda av rimlig natur. Tillampa nu alla dessa saker pa

dig sjalv. Far antingen smarta eller njutning dig? Lat sinnena titta till
det. Har du stétt pa ett eller annat hinder i ditt syfte och

avsikt? Om du nu foéreslog utan vederbdrlig reservation och undantag
har din rimliga del verkligen fatt ett slag Men om du i allmanhet
foreslog for dig sjalv vad som an kunde vara, du ar inte darigenom
antingen skadad eller ordentligt hindrad. For i de saker som ordentligt
hor till sinnet, hon kan inte hindras av ndgon man. Det ar inte eld,

inte heller jarn; inte heller makten hos en tyrann eller makten hos en
fortalande tunga;

inte heller nagot annat som kan tranga in i henne.

XL. Om en gang rund och solid, finns det ingen radsla for att det nagonsin
kommer att férandras.

XLI. Varfor skulle jag sérja mig sjalv; som aldrig villigt sérjde nagon
annat! En sak glader en och en annan sak en annan. Vad galler mig, det har

ar min gladje, om mitt forstand ar ratt och sunt, som ingen avskyr



nagon man, och inte heller vagra nagot av det som jag som manniska ar
foremal for

till; om jag kan se saktmodigt och vanligt pa allt i varlden; acceptera
allt och bar mig mot allt enligt sanna varde

av sjalva saken.

XLIL. Den har tiden som nu ar narvarande, skank dig sjalv. De det
snarare jaga efter berommelse efter doden, anser inte, att de man som

skall vara harefter, kommer att vara dven sadana, som dessa som nu de kan
sa

tal knappt. Och dessutom kommer de ocksa att vara dédliga man. Men till
anser saken i sig, om sa manga med sa manga roster, ska gora
sadant och sadant ljud, eller ska ha sddan och sadan asikt angdende
dig, vad ar det for dig?

XLIII. Ta mig och kasta mig dit du vill: jag ar likgiltig. For dar

aven jag skall ha den ande som ar valvillig inom mig; det ar bra

n6jd och fullt néjd bade i det standiga sinnet och med

de sarskilda handlingar, som till sin egen ratta konstitution ar
passande och behaglig.

XLIV. Ar detta d& en sak av det vért, att for det min sjél borde

lida och bli varre an det var? som antingen basalt nedslagen, eller
opaverkad, eller forvirrad inom sig sjalv, eller livradd? Vad

kan det finnas, att du bor akta sa mycket?

XLV. Ingenting kan handa dig, som inte ar en tillfallighet for dig, som



du ar en man. Eftersom ingenting kan handa varken en oxe, en vinstock
eller en

sten, som inte tillhér dem; till var och en i sitt slag.
Om darfor ingenting kan handa nagonting, vilket inte ar bade vanligt och

naturligt; varfér ar du missndjd? Visst den gemensamma naturen for alla
skulle inte

fora nagot dver nagon, som var outhardligt. Om det darfor ar en grej
yttre som orsakar din sorg, vet att det inte ar sa riktigt det

orsakar det, men din egen inbilskhet och asikt om saken:

som du kan befria dig fran, nar du vill. Men om det ar nagot

det ar fel i ditt eget sinne, som goér dig bedrévad, ma du

inte ratta till dina moraliska grundsatser och asikter. Men om det sorjer dig,
det

du gor inte det som du tycker ar ratt och rattvist, varfor

valjer du inte hellre att utféra det an att sérja? Men nagot

det som ar starkare an du sjalv hindrar dig. Lat det inte sérja dig

da, om det inte ar ditt fel att saken inte fullbordas. 'Ja men det

ar en sak av den naturen, som att ditt liv inte ar vart médan, forutom

den kan utfoéras.' Om det ar sa, pa villkor att du ar vanlig och

karleksfullt installd mot alla manniskor, kan du vara borta. Fér aven da, som
mycket som nar som helst, ar du i en mycket god prestation, nar

du dor i valgérenhet med dem som ar ett hinder for dig

prestanda.



XLVIL. Kom ihag att ditt sinne ar av den naturen som det blir

helt obvervinnerlig, ndr hon en gang kommer ihdg i sig sjalv, séker hon nej
annat innehdll an detta, att hon ej kan tvingas: ja fastan det sa faller

ut, att det ar jamnt mot fornuftet sjalvt, att det tyger bandy. Hur mycket
mindre nar hon med hjalp av fornuftet kan bedéma saker med

diskretion? Och lat darfor din fornadmsta fastning och férsvarsplats vara, en
sinne fritt fran passioner. En starkare plats (vartill han kan ta sin tillflykt,
och sa att bli ointaglig) och battre befast an detta, har ingen manniska.
Den som inte ser detta ar oldrd. Den som ser det och inte bar

sjalv till denna tillflyktsort, ar olycklig.

XLVIL Hall dig till de forsta blotta och nakna uppfattningarna om saker,
som de framstaller sig for dig och inte lagga till dem. Det ar det

berattade for dig att en sadan talar illa om dig. Val; att han

talar illa om dig, sa mycket rapporteras. Men att du ar sarad darav,
redovisas inte: det ar tilldgg av asikt, som du maste utesluta.

Jag ser att mitt barn ar sjukt. Att han ar sjuk ser jag, men att han ar inne

fara for hans liv ocksa, jag ser det inte. S8 du maste anvanda for att behadlla
dig sjalv

till de forsta rorelserna och uppfattningarna om saker och ting, nar de
presenteras

sig utat; och lagg inte till dem inifran dig sjalv
bara inbilskhet och asikt. Eller snarare lagga till dem: hydda som en att

forstar den sanna naturen av allt som hander i varlden.



XLVIIL. Ar gurkan bitter? stall undan den. Startorkar i vagen?

undvika dem. Lat det har racka. Lagg inte till att for narvarande tala till dig
sjalv,

Vad tjanar dessa saker till i varlden? For den hér, en alltsa

bekant med naturens mysterier, kommer att skratta at dig for det; som en
snickare skulle eller en skomakare, om mote i nagon av sina butiker med
nagra span, eller sma rester av deras arbete, bor du skylla pa dem

for det. Och anda de man, det ar inte i brist pa en plats att kasta

dem att de hdller dem i sina affarer ett tag: men arten av de

universum har ingen sadan out-place; men hari bestar hennes under
konst och skicklighet, att hon en gang har avgransat sig inom vissa

vissa granser och granser, vad som an finns inom henne verkar det heller
skadad, eller gammal, eller olénsam, hon kan andra det till sig sjalv, och av
just dessa saker kan skapa nya saker; sa att hon inte behéver soka

nagon annanstans ur sig sjalv antingen for en ny tillgdng pa materia och
substans,

eller for en plats dar man kan slanga ut vad som helst ar oaterkalleligt
rutten och

korrupta. Saledes ar hon, som for plats, sa for materia och konst, sig sjalv
tillrackligt for sig sjalv.

XLIX. Att inte vara slapp och férsumlig; eller 16s, och hansynslés i din
atgarder; inte heller stridig och besvarlig i ditt samtal; inte heller att stréva

och vandra i dina fantasier och fantasier. Inte i grunden att kontraktera din



sjal; inte heller yvigt att ga ut med det, eller rasande att ga ut som
det var, och aldrig att vilja ha anstallning.
L. 'De dodar mig, de skar mitt kott; de forféljer min person med

forbannelser.' Vad da? Ma inte ditt sinne for allt detta fortsatta vara rent,
klokt,

tempererad, bara? Som en fontan av sétt och klart vatten, fastan hon ar

forbannad av nagon standby, men anda I6per hennes fjadrar fortfarande
som

s6t och klar som forut; ja fastan antingen smuts eller dynga kastas i,

anda kastas det inte forr an skingras, och hon rensade. Det kan hon inte
vara

fargad eller infekterad av den. Vad maste jag da gora, det far jag ha inom
mig

en overfull fontadn och inte en brunn? Avla dig sjalv av standiga smartor
och stravar efter sann frihet med valgérenhet, och sann enkelhet och
blygsamhet.

LI. Den som inte vet vad varlden ar, han vet inte var han sjalv

ar. Och den som inte vet vad varlden ar skapad for, kan omaéjligt

vet antingen vad som ar egenskaperna eller vad som ar varldens natur.
Nu ar han som i ndgon av dessa ska soka, ty vad han sjalv blev till ar
okunnig ocksa. Vad tycker du dd om den mannen, som friar till

sjalv, som en frdga om stor stund, buller och applader av man, som
bade var de ar, och vad de sjalva ar, ar helt och hallet

okunnig? Onskar du att bli berémd av den mannen, som tre ganger i en



timme kanske, forbannar sig sjalv? Vill du behaga

honom, vem behagar inte sig sjalv? eller tror du att han behagar

sjalv, vem anvander for att angra sig nastan allt han gor?

LIL. Inte bara nu hadanefter att ha ett gemensamt andetag, eller att halla
andningens dverensstammelse med den luften som omger oss; men till

ha ett gemensamt sinne, eller att halla sinnets dverensstammelse ocksa
med det

rationell substans, som omsluter allt. For, det ar ocksa av

sig sjalv och av sin egen natur (om en man bara kan dra in det som hon
borde)

overallt diffust; och gar igenom allt, inte mindre an luften
gor det, om en man bara kan suga in det.
LIII. Ogudaktighet i allmanhet skadar inte varlden. Speciellt

ogudaktighet skadar ingen annan; endast for honom ar det skadligt, var och
en

den som férolampar sig, till vilken det i stor nad och barmhartighet ges,
att narhelst han sjalv bara forst 6nskar det, sa kan han vara nu
levereras av det. Till min fria vilja min nastas fria vilja, vem han an

vara, (som hans liv, eller hans bud), ar helt likgiltig. For fast vi

ar alla gjorda fér varandra, men har anda vara sinnen och forstaelse var och
en

av dem sin egen riktiga och begransade jurisdiktion. For annars en annan
mans

ogudaktighet skulle vara min ondska som Gud inte ville ha, sa att den inte
skulle vara det



i en annan mans makt att géra mig olycklig: vilket ingenting nu kan gora
annat an

min egen ondska.

LIV. Solen verkar falla utomlands. Och visserligen ar det diffust men inte
utgjutna. For att spridningen av det ar en taoig eller

en forlangning. Ty darfor kallas dens bjalkar

aktiveg fran ordet

¢ktelveobau till

strackas ut och forlangas. Nu vad en solstrdle ar, kanske du vet om

du iakttar solens ljus, nar den genom nagot smalt hal

tranger in i ett rum som ar morkt. For det ar alltid i en direkt linje.

Och som med vilken fast kropp som helst, som den méter pa ett satt som
inte ar det

luftgenomtranglig ar den delad och abrupt, och anda glider ingendera
av eller faller ner, men stannar dar 4nda: sddan maste den

diffusion i sinnet vara; inte en utgjutning, utan en férlangning. Vad
hinder och hinder varhelst hon méter pa sin vag far hon inte

valdsamt, och som ett haftigt anfall lyser 6ver dem; varken maste

hon faller ner; men hon maste sta och ge ljus at det som gor

erkanna det. For vad galler det som inte gor det, det ar dess eget fel och
forlust, om den berdvar sig sitt ljus.

LV. Den som fruktar déden, antingen fruktar han att han inte ska ha ndgot
vettigt



alla, eller att hans sinnen inte kommer att vara desamma. Daremot borde
han hellre

trosta sig sjalv, att antingen ingen kansla alls, och sa ingen kansla av
ondska; eller

om ndagon mening, sa ett annat liv, och sa ingen dod ordentligt.

LVI. Alla méanniskor ar gjorda for varandra: antingen lar dem da béttre, eller
tala dem.

LVIL. Sinnets rorelse ar inte som en pils rérelse. For

sinnet nar det ar forsiktigt och forsiktigt, och som flitigt

forsiktighet vander sig manga vagar, kan da lika garna sagas ga

rakt pa foremalet, som nar det inte anvander nagon sadan forsiktighet.
LVIII. Att trdnga igenom och trédnga in i allas egendom

forstaelse att du har att géra med: som ocksa att géra gods av

din egen 6ppen och genomtranglig for alla andra.
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NIONDE BOKEN

I. Den som ar orattvis ar ocksa ogudaktig. For universums natur,

efter att ha gjort alla férnuftiga varelser till varandra, sa att de

borde gobra varandra gott; mer eller mindre beroende pa flera personer
och tillfallen men till och med skada varandra: det ar uppenbart att han att
bryter mot denna hennes vilja, gor sig skyldig till ogudaktighet mot

den dldsta och arevordigaste av alla gudar. Foér arten av



universum, ar naturen den gemensamma foraldern till alla, och darfér fromt
till

iakttas av allt som ar, och det som nu ar, till vad som helst

den forsta var och gav den dess vasen, hade slaktskap mellan blod och slakt.
Hon

kallas ocksa sanning och ar den forsta orsaken till alla sanningar. Han darfor
som villigt och medvetet ljuger, ar ogudaktig genom att han tar emot,

och sa bega orattvisa: men den som mot sin vilja, genom att han

haller inte med om universums natur, och i den stravan med

varldens natur han gor i sitt sarskilda, bryter mot den allmanna ordningen
av varlden. Ty han gor inte battre an att kampa och kriga mot den, som
strider mot sin egen natur tillampar sig pa det som strider mot

sanning. Ty naturen hade forut forsett honom med instinkter och
tillrackliga mojligheter for att uppna det; som han har

hittills forsummat, ar nu inte i stand att urskilja det som ar falskt

det som ar sant. Han ocksa som jagar efter néjen, som det som ar

verkligen gott och flyger fran smarta, som det som éar riktigt ont: ar
ogudaktigt.

For en sadan maste man med nédvandighet ofta anklaga den gemensamma
naturen, som

att dela ut manga saker bade till de onda och till de goda, inte
enligt 6knarna av antingen: vad galler de daliga ofta ndjen,

och orsakerna till ndjen; sa till det goda, smartor och tillfallen



smartor. Aterigen, den som fruktar smartor och korsningar i denna varld,
fruktar

nagra av de saker som ndgon gang maste behdva handa i

varlden. Och det har vi redan visat oss vara ogudaktiga. Och den som
forfoljer

efter n6jen, kommer inte att skona, att komma déver sina énskningar, att
goOra det som

ar orattvist, och det ar uppenbart ogudaktigt. Nu de saker som till

naturen ar lika likgiltig (fér hon hade inte skapat bada, bade smarta

och ndje, om bada inte hade varit for henne lika likgiltiga): de

som kommer att leva enligt naturen, maste i dessa saker (som att vara av
samma sinne och laggning som hon ar) vara lika likgiltig.

Vem som helst darfoér i endera fragan om njutning och smarta; déd och liv;
ara och vanara, (vilka saker natur i administrationen av

varlden, likgiltigt anvander sig av), ar inte lika likgiltig, det ar den

uppenbar att han ar ogudaktig. Nar jag sager att den gemensamma naturen
gor det

likgiltigt anvanda dem, min mening ar att de hander

likgiltigt i det vanliga forloppet, som genom ett ndédvandigt

foljd, vare sig som huvudperson eller tillbehor, kommer att ske i varlden,
enligt den forsta och forntida évervagande av Forsynen, genom vilken
hon fran en viss borjan, bestamde sig for att skapa en sadan

varlden, da hon blev gravid i hennes livmoder som det var nagot visst
rationellt



generativa fron och féormagor for framtida saker, oavsett om amnen,
forandringar, successioner; bade sa och sa, och bara sa manga.

II. Det var verkligen gladare och bekvamare fér en man att ga ut

av denna varld, efter att ha levt hela sitt liv fri fran all 16gn,

dissimulation, vallustighet och stolthet. Men om detta inte kan vara sa ar det
anda

nagon trost for en man med gladje att [Amna som trott och av karlek till
dessa; hellre an att 6nska att leva och fortsatta lange i de ogudaktiga
kurser. Har inte erfarenheten annu lart dig att flyga fran pesten? For en
mycket storre pldga ar sinnets korruption an nagon viss forandring

och valpsjuka av den vanliga luften kan vara. Detta ar en pest av varelser,
som

de ar levande varelser; men det av man som de ar man eller rimliga.
I1I. Du far inte i frdga om doéden bara dig hanfullt, utan som

en som ar mycket néjd med den, som en av de saker som naturen
har utsett. For vad du téanker pa dessa, om en pojke att bli en

ung man, att bli gammal, att vaxa, att mogna, att fa tander eller ett skagg,
eller

graa harstran att foda, att bara eller att leverera; eller vilken annan atgard
vad det an ar sa ar det naturligt féor manniskan enligt de manga arstiderna
hans liv; en sadan sak ar det ocksa att uppldsas. Det ar darfor

del av en vis man, i fraga om doden, inte pa nagot satt att bara sig sjalv

antingen valdsamt, eller stolt men tdlmodigt att vanta pa det, som en av



naturens verksamhet: att du med samma sinne som nu férvantar dig nar
det som annu bara ar ett embryo i din hustrus mage skall komma fram, du
kan forvanta dig nar din sjal faller av fran den yttre kappan eller

hud: dar det som ett barn i magen ligger inblandat och tyst. Men

du 6nskar en mer populdr, och dven om den inte ar sa direkt och filosofisk,
anda ett mycket kraftfullt och penetrerande recept mot radslan for déden,
ingenting kan géra dem mer villiga att skiljas fran ditt liv an om du
6vervaga, bade vad amnena sjalva ar som du ska skilja

med, och vilket satt av Iaggning du inte langre ska ha att géra med.

Sant ar det, att du inte far vara férnarmad med dem, men

ta hand om dem och tal dem 6dmjukt. Men detta far du

kom ihag att narhelst det hander att du gar bort, sa skall det inte ske

fran man som hade samma asikter som du. For det faktiskt, (om

det var sd) ar det enda som kan fa dig att avsta fran déden, och

villig att fortsatta har, om det var ditt lycka att leva med man som hade
fatt samma tro som du har. Men nu, vilket slit det ar for

dig att leva med man av olika asikter, ser du: sa att du har

snarare anledning att sdga: Skynda dig, jag ber dig, o Déden; sa att jag
ocksa i tid

gldmma mig sjalv.
IV. Den som syndar, syndar mot sig sjalv. Den som ar orattvis gor ont
sjalv, genom att han gor sig sémre an han var forut. Inte bara han

som begar, men ocksa den som uteldmnar nagot, ar ofta



orattvist.

V. Om min nuvarande uppfattning om féremalet ar ratt, och min nuvarande
handling valgérande, och detta, mot vad som an utgar fran Gud, vara

min nuvarande laggning, for att vara val n6jd med den, racker det.

VL. Att torka bort fancy, att anvanda 6vervagande, att slacka beldtenhet, att
halla sinnet fritt for sig sjalv.

VIL. Av alla orimliga varelser finns det bara en orimlig sjal;

och av allt som ar rimligt, men en férnuftig sjal, delad daremellan

dem alla. Som av alla jordiska ting finns det bara en jord och bara en

ljus som vi ser av; och bara en Iuft som vi andas in, sd manga som

antingen andas eller se. Nu vad som an tar del av ndgon gemensam sak,
naturligt paverkar och lutar at det som det ar en del av, att vara av en

snall och natur med det. Allt som ar jordiskt trycker sig nedat till
gemensam jord. Allt som ar flytande skulle flyta ihop. Och vad som helst
luftig, skulle vara tillsammans likasa. Sa det utan nagot hinder, och en del
typ av vald kan de inte hallas isar. Vad som an ar eldigt,

tenderar inte bara pa grund av den elementéra elden uppat; men aven har
ar sa redo att ga med och brinna tillsammans, att vad som helst vill
tillrackligt med fukt for att géra motstand, kan latt antdndas. Vad som helst

darfor ar delaktig av den rimliga gemensamma naturen, naturligtvis gor
som

mycket och mer langt efter sin egen sort. For hur mycket i sin egen natur



det dvertraffar alla andra saker, med sa mycket mer ar det énskvart att fa
sallskap

och férenade med det som ar av sin egen natur. Nar det galler orimligt
varelser da, de hade inte lange varit, men nu bérjat bland dem

svarmar och flockar och ungar och ett slags émsesidig karlek

och tillgivenhet. Ty om &n orimligt, men anda ett slags sjal hade dessa,
och darfor var den naturliga 6nskan om férening starkare och intensivare
dem, som hos varelser av en mer utmarkt natur, an nagondera i vaxter,
eller stenar eller trad. Men bland férnuftiga varelser, pabdrjade samvalde,
vanskap, familjer, offentliga méten och aven i deras krig,

konventioner och vapenvila. Nu bland dem som var annu battre

naturen, som stjarnorna och planeterna, fastan till sin natur langt avlagsen
sadan

frdn en annan, men dven bland dem bérjade ndgon 6msesidig
korrespondens och

enhet. Sa ratt ar det till excellens i hdg grad att paverka enhet, som

att dven i saker som ar sa langt borta kunde det fungera till ett 6msesidigt
sympati. Men se nu, vad har nu hant. De dar varelserna som

ar rimliga, ar nu de enda varelserna som har glémt sina

naturlig tillgivenhet och bdjelse hos varandra. Ensam bland dem

av alla andra saker som ar av ett slag finns det inte en

allman benagenhet att flyta ihop. Men dven om de flyger fran naturen, anda

ar de stoppade i sin kurs och gripna. Gor de vad de kan,



naturen rader. Och sa skall du bekdanna, om du iakttar det.

Ty forr kan du finna nagot jordiskt, dar inget jordiskt ar,

an att hitta en man som naturligt kan leva ensam.

VIII. Manniskan, Gud, varlden, var och en i sitt slag, bar nagra frukter.

Alla saker har sin ratta tid att bara. Fast av sed, ordet

sjalvt har pa satt och vis blivit ratt for vinstocken, och liknande, men ar det
sa anda, som vi har sagt. Nar det galler fornuft ar det bada gemensamma
frukt for andras bruk; och egendomlig, som sjalv njuter. Anledning

ar av diffus karaktar, vad som i sig ar i sig sjalv, det féder i andra,

och sa forokar sig.

IX. Antingen lar dem battre om det star i din makt; eller om det inte ar det,
kom ihag att for detta bruk var mildhet och talamod att utharda dem
godhet skankt dig. Gudarna sjalva ar goda mot sadana; ja

och i vissa saker (som i fraga om halsa, rikedom, heder,) ar

nojer sig ofta med att framja sina anstrangningar: sa goda och nadiga ar de.
Och kan du inte ocksa vara det? eller sag mig, vad hindrar dig?

X. Arbeta inte som en till vilken det ar utsett att vara elandig, inte heller som
en

som antingen skulle bli synd om eller beundrad; men |t detta vara din enda
vard

och begar; sa alltid och i allt att atala eller avsta fran, som den
valgorenhetslagen eller det dmsesidiga samhallet kraver.

XI. Den har dagen kom jag ur alla mina problem. Nej, jag har kastat ut alla



mitt problem; det borde snarare vara for det som bekymrade dig, vad som
helst

det var, var inte utan ndgonstans att du skulle komma ur det, men
inuti dina egna asikter, varifrdn det maste kastas ut, infor dig

kan verkligen och standigt vara tillfreds.

XII. Alla dessa saker ar, av erfarenhet, vanliga och vanliga;

for deras fortsattning bara for en dag; och for deras sak, mest bas och
smutsigt. Liksom de var under dem som vi har begravt, sa ar de

nu ocksa, och inget annat.

XIIL. De saker i sig som paverkar oss, de star utan dorrar,

varken veta nagot sjalva eller kunna saga nagot till andra

om sig sjalva. Vad ar det da som faller dom 6ver dem? Den
forstaelse.

XIV. Liksom dygd och ondska inte bestar i passion, utan i handling; sa

inte heller bestar det verkliga goda eller onda hos en rimlig
valgérenhetsman

i passion, men i drift och handling.

XV. For stenen som kastas upp, nar den faller ner ar den inte till skada
det; som ingendera nytta, nar den stiger.

XVI. Salla deras sinnen och forstand, och se vilka manniskor de ar,
vilka du star i fruktan fér vad de skola déma om dig, vad de

sjalva beddma sig sjalva.

XVIL Allt som finns i varlden finns alltid i godset



av forandring. Du ar ocksa i en evig foérandring, ja och under
korruption ocksa, i nagon del: och sa ar hela varlden.

XVIIL. det ar inte din, utan en annans synd. Varfor skulle det krangla
dig? Lat honom se till det, vems synd det ar.

XIX. Av en operation och ett syfte finns det ett slut, eller av ett
handling och av ett syfte som vi brukar saga, att det ar pa slutet: fran
asikt det finns ocksa ett absolut upphorande, vilket ar liksom déden

av det. I allt detta ar det ingen skada. Tillampa detta nu pa en mans alder,
som

forst ett barn; sedan en yngling, sedan en ung man, sedan en gammal man;
varje

forandring fran en alder till en annan ar en sorts dod Och allt detta medan
du ar har

ingen fraga om sorg an. Ga nu forst till det livet, det som du
bodde under din farfar, sedan under din mor, sedan under din
far. Och salunda nar du genom hela ditt liv hittills

har hittat och observerat manga férandringar, manga férandringar, manga
slags

avslutningar och upphoér, stall denna fraga till dig sjalv Vilken fraga om sorg
eller finner du sorg i ndgon av dessa? Eller vad lider du
genom nagon av dessa? Om i ingen av dessa, sa varken i slutet och

fullbordandet av hela ditt liv, vilket ocksa bara ar ett upphérande och
férandring.

XX. Som tillfallet kraver, antingen till ditt eget forstand eller till



universumes, eller till hans, som du nu har att géra med, lat din

tillflykt vara med all fart. Till ditt eget, att det Idser sig pa ingenting

mot rattvisa. Till universums, att du ma minnas, skilda

avvem du ar. Av hans, att du ma évervaga om i godset

av okunnighet eller av kunskap. Och da maste du ocksa paminna dig om det
han ar din slakting.

XXI. Som du sjalv, vem du an ar, blev gjord for fullkomligheten och

fullbordande, som medlem av det, av ett gemensamt samhaélle; s maste
alla

din handling tenderar till perfektion och fullbordan av ett liv som ar
riktigt sallskaplig. Vilken atgard som helst av dig darfor att heller

omedelbart eller Iangt borta, har inte hanvisning till det gemensamma
basta, det vill sdga en

orimliga och oordnade atgarder; ja det ar uppviglande; som en bland
manniskor som fran sadant och sddant samtycke och enhet, borde faktist
dela och separera sig sjalv.

XXII. Barns ilska, bara babbler; elandiga sjalar som bar upp déda
kroppar, sa att de inte ma falla sa snart: likval som det ar i det

gemensam klagosang.

XXIIIL. Ga till kvaliteten pa orsaken som effekten uppstar

fortsatt. Se den for sig sjalv naken och naken, avskild fran allt som ar
material. Tank sedan pa de yttersta tidsgranserna som det orsakar, alltsa

och darmed kvalificerad, kan existera och forbli.



XXIV. Oandliga ar de problem och elande som du redan har

sattes till, endast pa grund av detta, darfor att det for all lycka gjorde det
inte tillrackligt for dig, eller att du inte ansag det tillrackligt med lycka,
att din forstaelse verkade i enlighet med dess naturliga konstitution.
XXV. Nar nagon antingen ska stalla dig infor falska anklagelser, eller
hatiskt férebra dig, eller ska anvanda nagon sadan vagn mot dig, fa

dig nu till deras sinnen och forstand, och se i dem, och

se vilken sorts man de ar. Du skall se att det inte finns nagot sadant

anledning varfor det skulle besvara dig, vad sadana som de ar tycker om
dig.

Anda maste du fortfarande dlska dem, for av naturen ar de dina vanner. Och
den

Gudarna sjalva, i de saker som de soker fran dem som en frdga om
stora 6gonblick, ar val ndjda, alla méjliga satt, som genom drommar och
orakel, for att hjalpa dem saval som andra.

XXVI. Upp och ner, fran en alder till en annan, ga de vanliga sakerna
varlden; ar fortfarande densamma. Och nagot av allt i synnerhet

innan det intraffar, tanker universums sinne med sig sjalv

och avsiktligt: och om sa ar fallet, underkasta dig skam till beslutet om
en sadan utmarkt forstaelse: eller en gang for alla I0ste det sig pa alla
saker i allmanhet; och eftersom vad som an hander, sker av en

nodvandig konsekvens, och allt odelbart pa ett satt och



oskiljaktigt hdlla varandra. Sammanfattningsvis, antingen finns det en Gud,
och da

allt ar bra; eller om allt gar av en slump och férmoégenhet, sa kan du anda
anvand din egen forsyn i de saker som beror dig riktigt; och

da mar du bra.

XXVII. Inom ett tag skall jorden tacka oss alla, och sedan hon sjalv

ska fa henne att byta. Och da blir kursen, fran en period av

evighet till en annan, och sa en evig evighet. Nu kan vem som helst det
skall betrakta med sig sjalv i sitt sinne de flera rullningar eller

foljder av s& manga férandringar och forandringar, och allas snabbhet
dessa avgdranden; kan han annat an forakta i sitt hjarta och férakta allt
varldsliga saker? Orsaken till universum ar liksom en stark strém,

det bar bort allt.

XXVIIIL. Och dessa era bekande politiker, de enda sanna praktiska
varldens filosofer, (som de tanker pa sig sjalva) sa fulla av

paverkad gravitation, eller sddana bekande éalskare av dygd och arlighet, vad

elandiga var de i mycket garning; hur avskyvarda och foraktliga i sig sjalva?
@)

man! vad haller du pa med? Gor vad din natur kraver nu.
Beslut om det, om du kan, och tank inte p3, vare sig nagon
ska veta det eller inte. Ja, men sager du, jag far inte férvanta mig en Platons

samvaldet. Om de tjdnar om an aldrig sa lite, far jag vara nojd;



och téanker mycket till och med pa de sma framstegen. Skall da nagon av
dem dverge

deras tidigare falska asikter som jag borde tro att de tjdnar pa? For utan en
andrade asikter, tyvarr! vad ar allt det dar skrytet, utom bara
elande av slaviska sinnen, som sténar privat, och anda skulle gora en

visa pa lydnad mot férnuftet och sanningen? Ga ocksa nu och beratta for
mig

Alexander och Philippus och Demetrius Phalereus. Om de férstod

vad den gemensamma naturen kraver, och kunde styra sig sjalva eller inte,
de

vet bast sjalva. Men om de holl ett liv och svek; Jag (Gud vare

tackade) ar inte bunden att imitera dem. Effekten av sann filosofi ar,
opaverkad enkelhet och blygsamhet. Overtala mig att inte praliga och
fafanga.

XXIX. Fran ndgon hojd sa att sdga for att se ner och se

har hjordar och dar offer, utan antal; och allt mgjligt

navigering; nagra i ett grovt och stormigt hav, och nagra i ett lugn: den
allmanna skillnader, eller olika gods av saker, vissa, som ar nu

forst efter att vara; de flera och 6msesidiga relationer av de saker som
ar tillsammans; och nagra andra saker som ar pa sitt sista. Deras liv
ocksd, som var for lange sedan, och deras som ska vara harefter, och de
nuvarande egendom och liv féor de manga nationer av barbarer som ar nu

i varlden maste du ocksa tanka i ditt sinne. Och hur manga dar



var, som aldrig sa mycket som hort talas om ditt namn, hur manga som
snart kommer att gldmma

det; hur manga som men redan nu har berémt dig, inom en mycket kort tid
kanske kommer att tala illa om dig. Sa att varken berémmelse eller ara eller
allt annat som den har varlden har rdd med ar vart médan. Summan

da av alla; vad som an hander dig, varav Gud ar orsaken,

att acceptera det belatet: vad du an gor, varav du sjalv ar

orsaken, att gora det rattvist: vilket kommer att vara, om bade i din
resolution och

i din handling har du inget vidare mal én att géra gott mot andra, som
ar det som du ar bunden av din naturliga konstitution som man

till.

XXX. Manga av de saker som besvarar och anstranger dig, det ar i ditt

makten att skara av, eftersom den ar helt beroende av ren inbilskhet och
asikt; och

da far du plats nog.
XXXI. Att forsta hela varlden tillsammans i ditt sinne, och hela

loppet av denna nuvarande tidsalder att representera det for dig sjalv och
att fixa ditt

tankar pa den plétsliga forandringen av varje sarskilt foremal. Hur kort
tiden ar fran generering av ndgonting, till upplésning av detsamma;
men hur enormt och oandligt bade det som var fére generationen,

och det som skall ske efter dess slaktled. Alla saker som du



se, kommer snart att férgas, och de som ser deras fordarv, kommer att gora
det

snart forsvinna sjalva. Den som dor hundra ar gammal, och han

som doér ung, kommer alla till en.

XXXIL. Vad ar deras sinnen och forstaelse; och vilka saker det

de soker sig till: vad alskar de och vad hatar de for?

Tank for dig sjalv deras sjalars egendom 6ppet for att bli sedd. Nar de
tror att de sarar dem listigt, som de talar illa om; och nar de tanker

de g6r dem en mycket god vandning, som de berdmmer och prisar: O, hur
fulla ar

de da av inbilskhet och asikt!

XXXIIL. Férlust och korruption, ar i sjalva verket inget annat an férandring
och

férandring; och det ar det, som universums natur gér mest

gladje i, genom vilket och enligt vilket, vad som helst gors, ar val
gjort. FOr det var de varldsliga tingens egendom fran bérjan, och sa
ska det nagonsin bli. Eller vill du hellre saga, att allt i

varlden har blivit sjuk fran boérjan i s manga aldrar och kommer nagonsin
att ga

sjuk? Och sedan bland sa manga gudar, kunde ingen gudomlig kraft hittas
alla

denna stund, som skulle kunna ratta till saker i varlden? Eller ar varlden,
till oupphorliga elande och elande, for alltid férdomda?

XXXIV. Hur bast och ruttet, alla vanliga saker ar! Vatten, damm och



fran blandningen av dessa ben, och allt det dar avskyvarda som vart
kroppar bestar av: sa foremal for att bli infekterade och korrupta. Och igen

de andra sakerna som ar sa mycket uppskattade och beundrade, som
marmorstenar,

vad ar de, men liksom jordens karnor? guld och silver,

vad ar de, men som jordens grovre avféring? Din mest kungliga

klader, for sakens skull, det &r bara som det var haret pa ett fanigt far, och
for farg, sjalva blodet av en skaldjur; av denna natur ar alla andra

saker. Ditt liv sjalvt ar ocksa nagot sadant; en ren utandning av

blod: och det ar ocksa benaget att andras till ndgon annan vanlig sak.
XXXV. Kommer denna kverulenhet, detta sorl, detta klagande och
demontering aldrig ta slut? Vad ar det da som besvarar dig? Doth

hander nagot nytt med dig? Vad undrar du sa éver? Vid

orsak eller saken? Se antingen av sig sjalv, ar antingen av den vikten

och 6gonblick faktiskt? Och forutom dessa finns det ingenting. Men din plikt
Aven mot gudarna &r det dags att du frikdnner dig fran det

mer godhet och enkelhet.

XXXVI. Det ar allt en att se dessa saker i hundra ar tillsammans

eller menitre ar.

XXXVII. Om han har syndat, ar hans skada, inte min. Men han kanske

har inte.

XXXVIIL. Antingen hander alla saker med férnuftets forsyn

sarskilt, som en del av ett allmant organ; och da ar det mot férnuftet



att en del ska klaga pa allt som hander foér det basta

hel; eller om, enligt Epikuros, atomer ar orsaken till allt och

att livet inte ar nagot annat an en tillfallig forvirring av saker och ting, och
déden inget annat, utan bara en férskingring och sa av allt annat: vad
besvarar du dig for?

XXXIX. Sager du till den férnuftiga delen: Du ar dod; korruption

har tagit tag i dig? Tommar det da ocksa avforing? Tycker det om

antingen oxar eller far, betar eller foder; att det ocksa borde vara dédligt,
som

liksom kroppen?

XL. Antingen kan gudarna inte gdra nagonting for oss alls, eller sa kan de
fortfarande och

dampa alla distraktioner och stérningar i ditt sinne. Om de kan

ingenting, varfor ber du? Om de kan, varfor skulle du inte hellre gora det

be, att de skall ge dig, sa att du varken fruktar eller

lust efter ndgot av de varldsliga saker som orsakar dessa distraktioner och
distempers av det? Varfor inte snarare, att du kanske inte vid antingen deras
franvaro eller narvaro, var bedrdévad och missnéjd: an antingen att du

kan du fa dem, eller att du kan undvika dem? For visst maste det

behover vara, att om gudarna kan hjalpa oss i ndgonting, sa kan de gora det
ocksa. Men du kommer kanske att sédga: 'I det som gudarna har gett mig
min frihet: och det ar i min egen makt att gora vad jag vill.' Men om du

far anvanda denna frihet, snarare for att stalla ditt sinne pa sann frihet, an



uppsatligen med elakhet och slavenhet for att paverka dessa saker, som
att antingen komma 6ver eller undvika ar inte i din makt, var du inte battre?

Och vad galler gudarna, som har sagt till dig, att de inte ens ma hjalpa oss
upp

i de saker som de har lagt i var egen makt? om det ar sa eller

nej, du skall snart marka, om du bara vill préva och be. En

ber att han ska 6verse sin dnskan, att ligga med en sadan eller sadan,

be du att du inte ma lust att ligga med henne. En annan hur han kan vara
bli av med en sddan; ber du att du talmodigt tdl honom,

att du inte har nagot sadant behov av att bli av med honom. En annan, att
han inte far

forlora sitt barn. Be att du inte fruktar att férlora honom. Till detta

slut och syfte, 1at all din bén vara och se vad som kommer att bli handelsen.
XLI. 'T min sjukdom’ (séger Epikuros om sig sjalv:) 'var mina diskurser

inte angaende min sjukdoms natur, inte heller det, for dem det

kom for att besdka mig, amnet for mitt féredrag; men i 6vervagande och
kontemplationen av det, som var av sarskild vikt och dgonblick, var allt mitt
tid tilldelad och spenderad, och bland annat i just detta, hur mitt sinne,
genom en naturlig och oundviklig sympati att delta i nagot slag med
nuvarande indisposition av min kropp, kan anda halla sig fri

fran problem och i nuvarande besittning av sin egen riktiga lycka.

Jag dverlat inte heller bestallningen av min kropp till I1akarna helt och hallet



att géra med mig vad de skulle, som om jag férvantade mig nagon stor sak
av

dem, eller som om jag trodde att det var en fraga av sa stor betydelse,
genom

deras medel for att aterstalla min halsa: fér min nuvarande egendom,
tankte, gillade

mig mycket bra och gav mig bra innehall.' Oavsett om du ar sjuk (om

du chans att bli sjuk) eller i vilken annan typ av extremitet som helst,
strava ocksa att vara i ditt sinne sa paverkad, som han rapporterar om
sjalv: att inte avvika fran din filosofi féor nagot som kan handa

dig, inte heller for att ge gehdr for dumma manniskors diskurser, och bara
naturforskare.

XLIL Det ar gemensamt for alla yrken att tdnka pa och avse det

bara, som de nu handlar om, och instrumentet som de arbetar med.

XLIII. Nar du nagon gang blir foroldampad av nagons oférskamdhet, satt
nu denna fraga till dig sjalv: 'vad? Ar det da maijligt, att dar

borde inte vara nagra oférskamda man i varlden! Det ar det verkligen inte
mojligt.' Onska da inte det som &r oméijligt. Fér den hér, (du

maste tanka) vem han an ar, ar en av de oforskamda, att varlden

kan inte vara utan. Sa av det subtila och listiga, sa av det perfida, sa

av var och en som kranker, maste du nagonsin vara redo att resonera med
dig sjalv. Ty medan du i allméanhet sa resonerar med dig sjalv, det

den sorten av dem maste finnas i varlden, du kommer att vara battre
kapabel



att anvanda 6dmjukhet mot varje enskild. Detta skall du ocksa finna

mycket bra anvandning, vid varje sadant tillfalle, for ndrvarande att
dvervaga med

dig sjalv, vilken egen dygd naturen har forsett manniskan med, mot en
sadan

last, eller att mota en sadan ond laggning. Nar det galler
exempel, mot de otacksamma, har det gett godhet och 6dmjukhet, som
ett motgift, och sa mot en annan ond i ett annat slag ndgon annan

egendomlig formaga. Och i allméanhet, ligger det inte i din makt att instruera
honom

battre, ar det ett fel? Ty var och en som syndar, han goér i denna nedgang
fran hans avsiktliga mal, och ar verkligen bedragen, Och aterigen, vad ar du
desto varre for hans synd? Ty du skall inte finna att nagon av dessa,

mot vilken du har upprorts, har han i verkligheten gjort vad som helst
varmed

ditt sinne (det enda sanna amnet for din skada och ondska) kan goéras varre

an vad det var. Och vilken frdga om antingen sorg eller férundran ar detta,
om han

som ar ofdrlard, gér garningarna av en som ar oférlard? Borde du inte

skyll hellre dig sjalv, som, nar du ar pa mycket goda skal, du

kunde ha trott det mycket troligt, att en sddan sak skulle genom en sadan
man var engagerad, inte bara inte forutsag det, utan férundrades dessutom
pa det, att en sadan sak borde vara. Men da speciellt nar du gor det

hitta fel hos antingen en otacksam eller en falsk man, maste du reflektera



pa dig sjalv. Ty utan tvivel har du sjalv mycket fel, om

vardera av en som var av sadan laggning, du férvantade dig att han
bor vara dig trogen: eller nar du gjorde en god vandning till nagon, du
dar band inte dina tankar, som en som hade natt sitt slut; inte heller
trodde inte att du av sjalva handlingen hade fatt en full

beldning fér det goda du gjort. Fér vad skulle du ha mer?

Mot den som ar en man har du gjort en god vandning; det racker inte
dig? Vad din natur kravde, det har du gjort. Maste du bli belénad

for det? Som om antingen 6gat for det det ser, eller fotterna som de gar,
bor krava tillfredsstallelse. For som dessa ar av naturen utsedda for
en sadan anvandning, kan inte utmana mer, an att de far arbeta efter

deras naturliga konstitution: sa att manniskan ar fédd att géra gott mot
andra

narhelst han gor nagot verkligt gott mot ndgon genom att hjalpa dem ur
misstag; eller

men i mitten av saker, som i frdga om rikedom, liv, preferenser och

liknande, hjalper till att framja deras dnskningar han gor det som han var
for

tillverkad och kan darfér inte krava mer.
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DEN TIONDE BOKEN

I. O min sjal, den tid jag litar pa kommer att vara, nar du ska vara god, enkel,

singel, mer 6ppen och synlig, an den kropp som den ar innesluten av.



Du kommer en dag att kanna av deras lycka, vars slut ar karlek, och
deras tillgivenheter doda for alla varldsliga ting. Du skall en dag bli matt,
och i brist pa nagot yttre: inte sdka njutning av nagonting,

antingen levande eller okanslig, som denna varld har rad med; varken vill
tid for fortsattningen av ditt ndje, varken plats och mgjlighet, inte heller
antingen vadrets eller manniskornas gunst. Nar du ska ha innehall

i ditt nuvarande gods, och allt som ar narvarande skall 1agga till ditt innehall.
nar du overtygar dig sjalv om att du har allt; allt for din skull

gott, och allt genom gudarnas férsyn: och av framtida ting ocksa

ska vara lika 6vertygad om att alla kommer att gbra bra, som tenderar att
underhadll och bevarande i nagot slag, av hans perfekta valfard och

lycka, som ar fullkomlighet av livet, av godhet och skdnhet; som foéder
allt, och innehaller allt i sig sjalv, och i sig sjalv gor

komma ihag allt fran alla platser som ar uppldsta, det av dem han

kan avla andra igen som dem. En sadan dag ska bli din

installning, att du skall kunna, bade med avseende pa gudarna och i
hansyn till man, sa att passa och bestalla ditt samtal, som varken till
klaga pa dem nar som helst, for allt de gor; inte heller att gora

allt sjalv, for vilket du med ratta kan démas.

II. Som en som helt och hallet styrs av naturen, lat det vara din omsorg
observera vad det ar som din natur i allmanhet kraver. Det gjort, om

du finner inte att din natur, eftersom du ar en levande fornuftig varelse,



blir det varre for det, du kan fortsatta. Darefter maste du
undersoka, vad din natur som du ar en levande fornuftig varelse, gor
kraver. Och att du, vad det an ar, far erkdnna och goéra det, om

din natur, eftersom du ar en rimlig levande varelse, kommer inte att bli
samre

for det. Nu vad som ar rimligt, ar ocksa sallskapligt, Hall dig till

dessa regler, och bekymra dig inte om lediga saker.

III. Vad som an hander dig, ar du naturligt av din naturliga

konstitution antingen kan eller inte kan bara. Om du kan, sa gor det inte
krankt, men bar det enligt din naturliga konstitution eller som naturen

har mojliggjort dig. Om du inte ar kapabel, sa ta inte illa upp. For det
kommer det

gor snart slut pa dig och sig sjalv (vad det an ma vara) pa samma gang
sluta med dig. Men kom ihag att vad som helst av asiktens styrka,
grundad pa en viss uppfattning om bade sann vinst och plikt, du

kan inte bli gravid acceptabelt; att du kan bara det genom ditt naturliga
konstitution.

IV. Den som kranker, att undervisa med karlek och 6dmjukhet och visa
honom

hans fel. Men om du inte kan, da ska du skylla dig sjalv; eller snarare inte
inte dig sjalv heller, om din vilja och anstrangningar inte har saknats.
V. Vad det an ar som hander dig, det ar det som av alla

tiden var bestamd for dig. Ty av samma sammanhallning av orsaker, genom



som din egendom fran all evighet var utsedd att vara, var ocksa

vad som an skulle handa med det, avsett och utsett.

VI. Antingen med Epicurus, maste vi garna forestalla oss att atomerna ar
orsak till allt, eller s& maste vi behdva ge en natur. Lat detta da vara ditt
forsta grunden, att du ar en del av det universum, som styrs av

naturen. Sedan fér det andra, att till de delar som ar av samma slag och
naturen som du ar, har du slaktskap. For av dessa, om jag

ska alltid vara uppmarksam, forst eftersom jag ar en del, kommer jag aldrig
att bli missndéjd

med nagot, som faller till min sarskilda andel av de gemensamma
chanserna for

varlden. Ty ingenting som ar lampligt fér helheten kan vara sant

sarande for det som ar en del av det. For att detta ar det gemensamma
privilegiet

av alla naturer, att de inte innehdller ndgot i sig som ar sarande

till dem; det kan inte vara universums natur (vars privilegium

bortom andra speciella naturer, ar att hon inte kan mot sin vilja genom
nagon hogre yttre orsak begransas,) boér avla nagot och

varda det i hennes famn som borde ta hand om hennes egen skada och
féordomar. Som

da tanker jag pa att jag ar en del av ett sddant universum, det kommer jag
inte att vara

missnojd med allt som hander. Och som jag har slaktskap

till de delar som ar av samma slag och natur som jag ar, sa jag ska



var noga med att inte géra ndgot som ar skadligt for samhallet, men i alla
fall

Mina 6vervaganden skall alltid vara av mitt slag; och det vanliga
bra, det, som alla mina avsikter och beslut skall driva till, som
det som strider mot det ska jag med alla medel forsdka forhindra

och undvika. Dessa saker var en gang sa fixade och avslutade, som man
skulle kunna tro

honom en lycklig medborgare, vars standiga studier och dvningar var till det
goda

och nytta fér sina medborgare, och stadens transport sadan

mot honom, att han var val néjd med det; sd maste det vara med

dig, att du skall leva ett lyckligt liv.

VIL. Alla delar av varlden, (alla saker jag menar som ar inneslutna

inom hela varlden), maste med nédvandighet ndgon gang komma till
korruption. Férandring skulle jag saga, for att tala sant och riktigt; men det

Jag kanske ar battre forstadd, jag ndjer mig just nu med att anvanda det
mer

vanligt ord. S&g nu jag, om sa ar fallet att detta ar bade sarande for dem,
och

likval oundviklig, skulle inte, tror du, hela sig vara i en s6t

fall, alla delar av den ar foremal for forandring, ja och genom deras

gor sig beredd for korruption, som bestar av olika saker och

tvartom? Och gjorde naturen da endera av sig sjalv alltsa projekt och syfte

hennes delars lidande och elande, och darfor av syftet



dem, inte bara for att de garna skulle kunna, utan av nédvandighet att de
borde

falla i det onda; eller visste hon inte vad hon gjorde nar hon gjorde dem? For
nagot av dessa tva att saga, ar lika absurt. Men att sldppa in naturen
allmant, och for att férnufta saker som ar speciella enligt deras egna
sarskilda naturer; hur absurt och 16jligt ar det, forst att saga att allt

delar av det hela ar genom sin ratta naturliga konstitution féremal for
forandring; och sedan nar ndgot sddant hander, som nar man gor

blir sjuk och dor, att ta pa sig och undra som om nagon konstig sak

hade hant? Aven om detta dessutom kanske inte rér sig sa allvarligt att ta
sig an

nar nagot sadant hander, sa ar det allt som ar upplost

upplost i de saker, varav det sammansatts. For varje

Uppl6ésning ar antingen en ren spridning av elementen i dessa
element igen varav allt bestod, eller en férandring, av det som
ar mer fast i jorden; och av det som ar rent och subtilt eller
andlig, i luften. Sa att pa detta satt ingenting ar forlorat, men allt
aterupptogs i dessa rationella generativa frén av universum; och
detta universum, antingen efter en viss tid att ligga fortard av

eld, eller genom standiga forandringar som ska férnyas och sa for evigt
besta.

Nu, det solida och andliga som vi talar om, du far inte forestalla dig det

att vara densamma, som forst var nar du féddes. For tyvarr!



allt detta att du nu ar av endera sorten, antingen i sak,

eller av livet, har bara tva eller tre dagar sedan delvis fran kott atit, och
dels fran luft som andades in, fick allt sitt infldde, varvid det var samma da
i inget annat avseende, an en rinnande flod, uppratthallen av det eviga
tillstromning och ny tillférsel av vatten, ar densamma. Det darfér som du
har sedan mottagit, inte det som kom fran din moder, ar det som
kommer till férandring och korruption. Men anta att det fér generalen
substans, och en fastare del darav, bér anda aldrig halla fast vid dig

sa nara, men vad ar det for dess ratta egenskaper och tillgivenheter,

av vilka personer utmarker sig, vilka forvisso ar helt olika?

VIII. Nu nar du har tagit pa dig dessa namn av goda, blygsamma,

sant; av Epppwy,

oLUPPPWY,

UTEPPpwV; akta dig for att inte alls

ganger genom att géra ndgot som strider mot, sa ar du det pa ett felaktigt
satt

kallade, och férlora din ratt till dessa benamningar. Eller om du gor det,
atervand

till dem igen med all méjlig hastighet. Och kom ihdg att ordet
Eupwv noterar dig en avsikt och

intelligent 6vervagande av varje féremal som presenterar sig for dig,
utan distraktion. Och ordet

oUpYpwv, en redo och nojd



godkannande av vad som helst genom utnamning av gemensam natur,
hander dig. Och ordet

OTEPPPWV, en superforlangning, eller

en transcendent och uppstkande laggning av ditt sinne, varigenom det
gar forbi alla kroppsliga smartor och néjen, dra och kredit, déd och

vad som helst &r av samma natur, som fragor om absolut likgiltighet,
och pa intet satt att sta pa av en vis man. Dessa da om okrankbart

du ska observera och inte vara ambitids for att bli sa kallad av andra,
bade du sjalv skall bli en ny manniska, och du skall bérja en ny

livet. Ty att fortsatta sasom du hittills har varit, att genomga dem
distraktioner och distempers som du behover for ett sadant liv som
hittills har du levt, &r den del av en som ar mycket daraktig och ar
fortjust i sitt liv. Som en man kan jamféra med en av de halvatna
stackare, matchade i amfiteatern med vilda djur; vem lika full som

de ar hela kroppen éver med sar och blod, 6nskan om en stor

forman, att de kan reserveras till ndsta dag, da ocksa, och in

samma egendom att utsattas for samma naglar och tander som tidigare.
Borta

skicka darfor dig sjalv; och fran dina problem och distraktioner
tidigare liv formedla dig sjalv som det var till dessa fa namn; och om du
kan forbli i dem, eller vara konstant i utévandet och besittningen av
dem, fortsatt dar lika glada och glada som en som dversattes till

nagon sadan plats for salighet och lycka som den som Hesiod och Platon



kallas de saligas 6ar, av andra kallad Elysian

Falt. Och narhelst du hittar dig sjalv; att du ar i fara for a

aterfall, och att du inte kan bemastra och dvervinna dem

svarigheter och frestelser som visar sig i din nutid

station: ta dig in i vilket privat horn som helst, dar du kan vara battre
kunna. Eller om det inte hjalper, déverge ens ditt liv snarare. Men sa det

det ar inte i passion utan pa ett enkelt frivilligt blygsamt satt: detta ar
endast berémvarda handlingar av hela ditt liv att pa sa satt ar du borta, eller
detta har varit det huvudsakliga arbetet och drendet i hela ditt liv, att du
kan salunda avga. Nu till ett battre minne av de namnen som

vi har talat om, du skall finna det till mycket god hjalp att komma ihdg
Gudar sa ofta som kan vara: och det, det som de kraver hos oss

handerna pa sa manga av oss, som av naturen ar rimlig skapelse ar inte det
med rattvisa ord och yttre visa av fromhet och hangivenhet borde vi smickra
dem, utan att vi skulle bli lika dem, och det som alla andra

naturliga varelser, fikontradet till exempel; hunden biet: bada gor det,

alla av dem och dgna sig at det som ar naturligt

konstitution, ar lamplig for dem; sa borde ocksa manniskan goéra det, vilket
av sin natur, eftersom han ar en man, tillhér honom.

IX. Leksaker och dumheter hemma, krig utomlands: ibland terror, ibland
Torpor eller dum sengdngare: detta ar ditt dagliga slaveri. Lite och lite,

om du inte ser battre till det, kommer de heliga dogmaterna att utplanas



ur ditt sinne. Hur manga saker finns det, som nar som en ren
Naturforskare, du har knappt tankt pa enligt deras natur, du
|ater det passera utan vidare anvandning? Medan du borde i alla

saker och ting férenas sa med handling och kontemplation, att du kan bade
vid

samtidigt delta i alla narvarande tillfallen, att utfora allt vederbdrligen och
noggrant och anda sa avser den kontemplativa delen ocks3d, att ingen del av
den gladje och njutning, som den kontemplativa vetskapen om allting

i enlighet med sin sanna natur ger sig sjalv rad, kan ga forlorad. eller,

att den sanna och kontemplativa kunskapen om allting enligt dess

egen natur, makt av sig sjalv, (handling ar foremal for manga latsar och
hinder) ger dig tillrackligt med ndje och lycka. Inte

visserligen uppenbar, men inte dold. Och nar skall du na till

lycka av sann enkelhet och opaverkad gravitation? Nar ska du

gladjas at den sakra kunskapen om varje sarskilt foremal enligt

dess sanna natur: som vad saken och substansen i den ar; vilken nytta det ar
for i varlden: hur lange kan den existera: vad bestar den av:

vilka de &r som ar kapabla till det, och vilka de som kan ge det, och

ta bort det?

X. Som spindeln, nar den har fangat flugan som den jagat efter, ar

inte lite stolt eller elak inbilsk dver sig sjalv: som han likasa att

har fangat en hare eller tagit en fisk med sitt nat, som en annan fér den

ta av en galt och en annan av en bjorn; sd ma de vara stolta och appladera



sig sjalva for sina tappra handlingar mot Sarmatai, eller nordliga

nationer nyligen besegrade. FOor dessa ocksa, dessa berémda soldater och
krigiska

man, om du ser in i deras sinnen och asikter, vad gor de for dem

det mesta men jaga efter byte?

XI. Att ta reda pa det och stélla in dig sjalv pa ett visst satt och metod
kontemplation, varigenom du tydligt kan urskilja och representera till

dig sjalv, den 6msesidiga férandringen av alla ting, det ena till det andra.
Utharda det

i ditt sinne for alltid, och se till att du ar val utévad i

just detta. For det finns inget mer effektfullt att skapa sant
storsinthet.

XIL. Han har lossnat fran sin kropps band och forstatt det

inom en mycket kort stund maste han av nédvandighet saga farval till
varlden,

och lamna allt detta bakom sig, han ansokte helt och hallet om
rattfardighet i alla sina handlingar, sa till den gemensamma naturen i allt
det borde hdanda honom. Och néjer sig med dessa tva saker,

att gdra allt rattvist, och allt som Gud sander for att tycka om det:

vad andra antingen ska saga eller tdnka om honom, eller géra mot honom,
han

besvarar inte sd mycket som hans tankar med det. For att ga rakt fram,
vart ratt och fornuft ledde honom, och darigenom att félja Gud, var

det enda han hade nagot emot, det, hans enda affar och sysselsattning.



XIII. Vilken nytta har man 6verhuvudtaget med misstanke? eller varfor skulle
tankar

av misstro och misstanksamhet angaende det som ar framtiden, besvarar
din

sinne 6verhuvudtaget? Vad ska nu géras, om du far séka och fraga
in i det, vad behdver du bry dig om mer? Och om du kan

fornimm den ensam, lat ingen avleda dig fran den. Men om du ar ensam
gor du det

inte sa val uppfatta det, avbryta din handling, och ta rad fran

bast. Och om det &r nagot annat som hindrar dig, fortsatt med
forsiktighet och diskretion, enligt nuvarande tillfalle och

tillfalle, fortfarande foresla det till dig sjalv, som du tanker dig

mest ratt och rattvist. For att traffa det ratt och for att fa fart i

atal for det, maste vara lycka, eftersom det bara ar det vi

kan verkligen sagas missa eller fa missfall.

XIV. Vad ar det som ar [dangsamt och @nda snabbt? glad och 4nda grav? Han
att i allt foljer fornuftet for hans vagledare.

XV. Pa morgonen sa snart du ar vaken, nar din dom, férut

antingen dina kanslor, eller yttre foremal har astadkommit den, ar annu
mest fria och opartiska: stall denna fraga till dig sjalv, om sa

som ar ratt och rattvist gors, att gora det av dig sjalv eller av andra

nar du inte kan sjalv; vara en sak material eller inte. Det ar det sakert

inte. Och vad galler dessa som haller ett sddant liv och star sa mycket pa



hyliningar eller hyliningar av andra man, har du glémt pa vilket satt

man ar de? att sadana och sddana pa deras sangar och sadana vid deras
bord:

vad deras vanliga handlingar ar: vad de stravar efter och vad de flyger
fran: vilka stolder och valdtakter de begar, om inte med handerna och
fotter, men med den dyrbarare delen av deras, deras sinnen: som

(skulle det bara erkanna dem) skulle kunna njuta av tro, blygsamhet,
sanning, rattvisa, en

god anda.
XVI. Ge vad du vill, och ta bort vad du vill, séger han som ar

vallard och verkligen blygsam, till Honom som ger och tar bort. Och det ar
det

inte av en stark och tvingande beslut, att han sager det, utan i

bara karlek och 6dmjuk underkastelse.

XVIL. Sa lev lika likgiltigt for varlden och alla varldsliga foremal, som

en som bor ensam ensam pa nagon 6kenkulle. Fér om har,

eller dar, om hela varlden bara ar som en stad, spelar det inte sa stor roll
platsen. Lat dem se och se en man, som verkligen ar en man, levande
enligt manniskans sanna natur. Om de inte tal mig, [at dem

ddéda mig. For battre var det att do an att leva som de skulle ha gjort

dig.

XVIIL. GOr det inte langre en fraga om tvist eller diskurs, vad ar det

tecken och egenskaper hos en god man, men verkligen och faktiskt att vara



sadant.

XIX. Att alltid representera for dig sjalv; och att stalla framfor dig, bade de
varldens allmanna alder och tid, och hela dess innehall. Och hur

allt som ar speciellt med avseende pa dessa ar for sin substans, som en
av de minsta fron som ar: och for deras varaktighet, som vandningen av
mortelstdt en gang ungefar. For att sedan fasta ditt sinne pa varje

sarskilt foremal for varlden, och att forestalla sig det, (som det verkligen ar)
som

redan befinner sig i ett tillstand av upplésning och forandring; skoter vissa
typ av antingen forruttnelse eller dispersion; eller vad det nu ar, det

ar doden liksom av allt i sitt eget slag.

XX. Tank pa dem genom alla handlingar och sysselsattningar i deras liv:
som nar de ater och nar de sover: nar de ar i fard med

nodvandig befrielse, och nar man &r i lustens handling. Aterigen, nar de
bada ar i sin storsta jubel; och mitt i alla deras

pompa och ara; eller vara arg och missnojd, i stort tillstand och majestat,

som fran en hogre plats, de gralar och tillrattavisar. Hur basalt och slaviskt,
men

for en liten stund sedan var de beredda att vara, att de skulle komma till
detta;

och inom en mycket kort tid vad kommer att vara deras egendom, nar
doéden har

en gang grep dem.

XXI. Det ar bast for alla, att allas gemensamma natur sander



till var och en, och da ar det bast, nar hon skickar det.

XXIL Jorden, sdger poeten, langtar ofta efter regnet. Sa ar det

den harliga himlen ofta lika lust att falla pa jorden, vilket argumenterar en
omsesidig karlek mellan dem. Och sa (sdg jag) bar varlden en

viss tillgivenhet av karlek till vad som helst kommer att ske med din
tillgivenhet skall mina instdmma, o varld. Samma (och ingen annan) ska
foremalet for min langtan vara som ar ditt. Nu nar varlden alskar det
ar verkligen sant, sa ar det som vanligt sagt, och erkdnt avsats, nar,
enligt den grekiska frasen, imiterad av latinerna, av saker som anvands
att vara, sager vi vanligt, att de alskar att vara.

XXII. Antingen fortsatter du i den har typen av liv och det ar det,

som du har varit van vid sa lange och darfor ar tolerabel: eller du

gar inte i pension eller ldmnar varlden, och det av dig sjalv, och sedan
du har ditt forstand, eller ditt liv ar utrotat; och da far du gladjas

att du har avslutat din anklagelse. En av dessa maste vara. Var darfor
av god komfort.

XXIV Lat det alltid visa sig och vara uppenbart for dig att ensamheten,

och 6kenplatser, av manga filosofer som ar sa mycket uppskattade och
paverkade,

ar av sig sjalva men sa och s3; och att allt ar det for dem
som bor i stader och pratar med andra eftersom de ar av samma natur
Overallt att se och observera: till dem som sjalva har gatt i pension

till toppen av berg, och till 6kenparadis, eller vilken annan dken och



bebodda platser oavsett. Ty var som helst du vill kan du snabbt

hitta och tillampa det pa dig sjalv; som Platon sdger om sin filosof, i en
plats: som privat och pensionar, sager han, som om han var tyst och
inhdgnad omkring i nagon herdebostad, pa toppen av en kulle. Dar vid
sjalv att stalla dessa fragor till dig sjalv eller att ga in i dessa
dévervaganden: Vad ar min huvud- och huvuddel, som har makt 6ver

resten? Vad ar nu det nuvarande godset av det, som jag anvander det; och
vad ar

det, som jag anvander det om? Ar det nu utan anledning ir nej? Ar det gratis,
och separerade; eller sa fasta, sa stelnade och sammanvaxta liksom

med kottet, att det svangs av dets rorelser och bojelser?

XXV. Den som flyr fran sin herre ar en flykting. Men lagen ar det

varje mans herre. Den som darfor éverger lagen ar en flykting. Sa

ar han, vem han an ar, som antingen ar ledsen, arg eller radd eller for

nagot som antingen har varit, ar eller ska vara enligt hans férordnande, vem
ar universums herre och guvernér. For det ar han verkligen och riktigt
Nopog, eller lagen, som den enda

vepwy, eller distributor och dispenser av alla

saker som hander ndgon under hans livstid - vad som an ar

antingen ledsen, arg eller radd, ar en flykting.

XXVI. Fran manniskan ar den sad, som en gang kastades i moderlivet
manniskan har ingen

mer att géra med det. En annan sak lyckas, och atar sig arbetet, och



med tiden ger ett barn (den underbara effekten fran en sadan borjan!) till
perfektion. Aterigen slapper méanniskan ner mat genom halsen; och det en
gang

nere, han har inte mer att géra med det. En annan orsak lyckas och
distribuerar denna mat till sinnena och tillgivenheterna: in i livet och

in i styrka; och gér med det de andra manga och underbara sakerna,
som tillhér manniskan. Dessa saker darfér som ar sa hemligt och

osynligt bearbetad och genomférd, maste du anvanda for att se och
begrunda; och inte bara sakerna sjalva, utan kraften ocksa genom

vilka de utfors; att du ma se det, men inte med

kroppens 6gon, men anda sa tydligt och synligt som du kan se och urskilja
den yttre effektiva orsaken till depression och héjning av vad som helst.
XXVIIL. Tank alltid pa och 6vervaga med dig sjalv; hur allt det nu

ar, har hittills varit mycket efter samma sort, och efter detsamma

satt som de nu ar: och sa att tdnka pa de saker som ska bli

aven harefter. Dessutom hela dramatik och enhetliga scener, eller scener
som forstar mans liv och handlingar av en kallelse och

yrke, s madnga som antingen av egen erfarenhet du har kant, eller
genom lasning av forntida historier; (som hela Adrianus hov, den

hela Antoninus Pius hov, hela Philippus hov, det av

Alexander, det av Croesus): att stalla dem alla framfér dina 6gon. For dig
ska finna att de ar alla utom efter en sort och mode: bara att

skadespelare var andra.



XXVIIL. Som en gris som grater och slanger nar halsen skars av, fancy till
dig sjalv var och en att vara, som sorjer for nagon varldslig sak och tar pa.
En sadan ar ocksa han, som ensam pa sin sdng grater éver elandet

detta vart jordeliv. Och kom ihag detta, till férnuftiga varelser

endast det ar beviljat att de villigt och fritt kan underkasta sig

Forsyn: men absolut att underkasta sig, ar en nédvandighet som patvingas
alla

varelser lika.
XXIX. Vad du an gar omkring, tank pa det sjalv,

och fraga dig sjalv, vad? for jag kommer inte att géra detta mer nar jag ar
dod,

Skulle darfor doden forefalla mig svar?

XXX. Nar du férolampas av nagons overtradelse, nu

reflektera dver dig sjalv; och betank vad du sjalv ar skyldig till i

samma sort. Som att du ocksa kanske tycker att det ar en lycka heller
vara rik, eller att leva i njutning, eller att bli berémd och berémd, och sa
i synnerhet resten. For detta, om du kommer att paminna dig, sa ska du
glém snart din vrede; speciellt nar detta samtidigt ska

instammer i dina tankar, att han var begransad av sitt misstag och
okunnighet

sa att gora: for hur kan han valja sa lange han ar av den asikten? Gor du
darfér om du kan, sa ta bort det fran honom som tvingar honom att géra

som han gor.



XXXI. Nar du ser Satyro, tank pa Socraticus och Eutyches, eller
Modomshinnan, och nar Eufrat, tank pa Eutychio och Sylvanus, nar
Alciphron, av Tropaeophorus, nar Xenophon, av Crito eller Severus. Och nar
du ser pa dig sjalv, inbillar dig en eller annan av de

Caesars; och sa for var och en, en eller annan som har varit for egendom
och yrke skyldigt honom. Lat dig da tanka pa detta

samma tid; och var ar alla nu? Ingenstans eller nagonstans? For sa ska

du alltid kunna uppfatta hur alla varldsliga ting ar men som den

rok, som forsvinner, eller rent av ingenting. Speciellt nar du

skall ocksa paminna om detta, att vad som an en gang férandras, aldrig
kommer att ske

vara igen sd lange varlden bestar. Och du da, hur lange ska du

utharda? Och varfor racker det inte for dig, om det ar dygdigt och som det
passar dig

dig, du far fordriva den delen av tiden, hur lite det an ar, det

ar tilldelad dig?

XXXII. Vilket amne och vilken livsgang det ar du gor

sa mycket lust att bli av med. For alla dessa saker, vad ar de, men passar
foremal for en forstaelse, som ser allt efter sitt

sann natur, att utova sig pa? Ha talamod tills dess

(som en stark mage som foérvandlar allt till sin egen natur; och som en
stor eld som vander i laga och ljus, vad du an kastar

in i det) har du ocksa gjort dessa saker bekanta, och sa att sdga naturliga



till dig.
XXXIIL Lat det inte sta i nagon manniskas makt att sant sdga om dig att du

konst inte riktigt enkel, eller uppriktig och éppen, eller inte bra. Ldt honom
vara

lurad vem han an ar som har ndgon saddan uppfattning om dig. For

allt detta beror pa dig. For vem ar det som ska hindra dig fran

vara antingen riktigt enkel eller bra? Beslutar du dig bara hellre att inte
leva, én att inte vara sadan. For verkligen inte heller star det med fornuft
att han ska leva som inte ar sa. Vad ar det da som kan komma pa detta
nuvarande tillfalle enligt basta skal och gottfinnande, antingen saga

eller gjort? For vad det an ar, ar det i din makt att antingen gora det eller att
sag det, och sok darfor inte nagra ansprak, som om du vore det

hindras. Du kommer aldrig att sluta sténa och klaga, tills dess

som det, vad njutning ar for de vallustiga, vare dig, att gora i

allt som presenterar sig, vad som helst kan géras 6verensstammande och

overensstammande med manniskans ratta konstitution, eller for manniskan
eftersom hon ar en man.

Ty du maste redogora for det nojet, vad det &n ma vara, sa att du kan

gor efter din egen natur. Och for att géra detta kommer varje plats att passa
dig. Till cylindrusen, eller rullen, ar det inte tillatet att rora sig

Overallt efter sin egen rorelse, liksom inte heller till vattnet,

inte heller till elden eller till ndgot annat, som antingen ar bara

naturlig, eller naturlig och kanslig; men inte rationellt for manga saker dar



som kan hindra deras verksamhet. Men av sinnet och forstaelsen
detta ar det ratta privilegiet, det enligt sin egen natur, och som det
viljan sjalv kan den passera genom varje hinder som den hittar och behalla
rakt fram. Stall darfér denna lycka infér dina 6gon

och ditt sinnes gladje, varigenom det kan passera genom allt,

och ar kapabel till alla rérelser, vare sig som elden, uppat; eller som
sten nedat, eller som cylindrus genom det som ar

sluttande: n6j dig med det och sk inte efter nagot annat. For

alla andra typer av hinder som inte heller ar hinder for ditt sinne

de ar lampliga for kroppen, eller utgar bara fran asikten, fornuftet
inte gora det motstandet som det borde, utan basalt och fegt

lider av att bli folierad; och av sig sjalva kan varken sara eller

gbra nagon skada alls. Annars maste han av nédvandighet, vem han an ar
som moter

med ndgon av dem, bli varre dn han var tidigare. For sa ar det i alla
andra dmnen, att det anses vara sarande for dem, varvid de ar
gjort varre. Men har tvartom, manniskan (om han anvander dem sa bra

att han borde) ar snarare desto battre och desto mer berémvard fér nagon
av

den typen av hinder, dn annars. Men kom i allménhet ihdag det
ingenting kan skada en naturlig medborgare, det ar inte skadligt for staden
sig sjalv, inte heller ndgot skadar staden, som inte ar skadligt for lagen

sig sjalv. Men ingen av dessa offer, eller yttre hinder, skadar



lagen sjalv; eller strider mot denna rattvisa och rattvisa, av

vilka offentliga samhallen uppratthalls: inte heller skadar de darfor
antingen stad eller medborgare.

XXXIV. Som den som blir biten av en galen hund ar nastan radd for allt
att han ser: sa till honom, som dogmata en gang bitit, eller i vem

sann kunskap har gjort intryck, allt nastan som han ser eller

laser vare sig det ar sa kort eller vanligt, har rad med ett gott minne; till
stall honom ur all sorg och fruktan, som poetens: 'Vindarna blaser

pa traden, och deras I6v faller pa marken. Gor sedan traden

bérjar knoppa igen, och pa varen satter de fram nya grenar.

Sa ar generationen av man; vissa kommer till varlden och andra gar ut
av det.' Av dessa I6v ar dina barn. Och de appladerar ocksa

dig sa allvarligt, eller, som appladerar dina tal, med det deras vanliga
acklamation,

aglomiotwe, O klokt

Jag talade och talar val om dig, som pa andra sidan, de som sticker

for att inte féorbanna dig, de som i hemlighet och i hemlighet férakta och
hana

dig, de ar ocksa bara I6v. Och aven de som skola fdlja, i vilkas
minnen namnen pa man kanda efter déden, bevaras, de ar men
lamnar varken. Ty sa ar det med alla dessa varldsliga ting. Deras
varen kommer och de fédas fram. Sedan blaser vinden, och de gar

ner. Och sedan i stallet fér dem vaxer andra ur skogen eller vanliga



fraga om alla ting, som dem. Men att utharda bara ett tag, ar
gemensamt for alla. Varfoér skulle du da sa uppriktigt soka efter

dessa ting, eller flyga fran dem, som om de skulle besta for evigt?

Annu en liten stund, och dina 6gon skall vara slutna, och fér honom det
bar dig till din grav skall en annan sdrja inom en stund efter.

XXXV. Ett bra 6ga maste vara bra for att se vad som helst som ska ses, och
inte

bara gréna saker. For det ar ratt for dmma 6gon. Sa maste ett bra 6ra,

och en god lukt var redo fér vad som helst som antingen hors eller luktas:
och en god mage lika likgiltig for all slags mat, som en kvarnsten ar,

till vad hon &n var gjord for att mala. Som redo maste darfor ett ljud
forstdelse vara for vad som an ska handa. Men den som sager: O min

barn kan leva! och, o att alla manniskor kan berémma mig fér vad jag an
gor! ar ett 6ga som sdker efter grona saker; eller som tander, efter det som
ar om.

XXXVI. Det finns inte ndgon man som ar sa lycklig i sin déd, men att vissa

av dem som ar vid honom nar han dér, kommer att vara beredda att gladja
sig déver hans

férmodad olycka. Ar det en som verkligen var dygdig och vis? kommer dar

inte nagon en eller annan hittas, som salunda kommer att saga till sig sjalv;
'Na nu kI

sist ska jag vara i vila fran denna pedagog. Det gjorde han verkligen inte
annars

besvdra oss mycket: men jag vet nog att i hans hjarta gjorde han mycket



fordom oss.' S& kommer de att tala om de dygdiga. Men vad galler oss,
tyvarr jag

hur manga saker finns det, som det finns manga som ar glada éver att vara
bli av med oss. Detta darfér om du téanker pa narhelst du dor,

du skall d6 desto villigare, nar du tanker med dig sjalv; jag

Jag ska nu lamna den varlden, i vilken de som varit mina ndrmaste

vanner och bekanta, de som jag har lidit sa mycket for, sa ofta

bad for, och for vem jag har tagit sadan omsorg, till och med de ville ha mig
do6 och hoppas att de efter min déd ska leva lyckligare an de gjorde

innan. Vad skulle da ndgon énskan att fortsatta har langre?

Anda, nérhelst du dér, far du inte vara mindre snall och karleksfull

till dem for det; men som forut, se dem, fortsatt att vara deras van, att
O6nska dem val, och 6dmjukt och fdrsiktigt att bara dig mot dem, men

anda sa att det pa andra sidan inte gor dig mer ovillig att do.

Men som det gar med dem som dor en latt snabb dod, vars sjal ar

snart separerade fran deras kroppar, sa maste din separation fran dem
vara. Till

dessa hade naturen férenat sig och annekterat mig: nu skiljer hon oss at; Jag
ar redo att

afga, sasom fran vanner och frander, men dock utan varken motvilja eller
tvang. For detta ar ocksa enligt naturen.
XXXVII. Anvand dig sjalv; sa ofta som du ser ndagon géra nagot,

nu (om det ar mojligt) att saga till dig sjalv: Vad ar denna mans slut



i denna hans handling? Men bérja den har kursen med dig sjalv forst av allt,
och

undersok flitigt dig sjalv om vad du an gor.
XXXVIIL. Kom ihag att det som satter en manniska i arbete och har kraft

over tillgivenhet att rita dem antingen at det ena eller andra sattet, ar det
inte

nagon yttre sak egentligen, men det som ar gémt inom varje manniskas
dogmata och asikter: Det, det ar retorik; det ar livet; det (till

tala sant) ar manniskan sjalv. Nar det galler din kropp, som som ett karl eller
ett fall,

omringar dig och de manga och nyfikna redskap som den har

lat dem inte besvara dina tankar. For sig sjalva

ar bara som en snickares yxa, men att de ar fodda med oss, och
naturligt fastnar for oss. Men annars, utan den inre orsaken det

har makt att forflytta dem och halla tillbaka dem, de delarna ar av

sig sjalva till ingen nytta for oss, an att skytteln ar av sig sjalv till

vavare, eller pennan till forfattaren, eller piskan till kusken.

The Project Gutenberg eBook of Meditations, av Marcus Aurelius
ELLFTE BOKEN

I. De naturliga egenskaperna och privilegierna for en rimlig sjal ar: Det
hon ser sig sjalv; att hon kan bestalla, och komponera sjalv: att hon gor
sjalv som hon sjalv vill: att hon skérdar sina egna frukter éverhuvudtaget,

medan vaxter, trad, orimliga varelser, vilken frukt som helst (ma det vara



antingen frukt ordentligt, eller endast analogt) de bar, de bar dem
till andra och inte till sig sjalva. Igen; nar som helst och var som helst,
forr eller senare tar hennes liv slut, hon har anda sitt eget slut. For
det ar inte med henne, som med dansare och spelare, vem om de ar
avbryts i ndgon del av sin handling, maste hela handlingen vara

ofullkomlig: men hon i vilken del av tiden eller handlingen, oavsett om hon
blir férvanad,

kan gora det som hon har i sin hand vad det an ar, komplett och

full, sa att hon kan ga bort med den trosten: 'Jag har levt; varken

vill jag ha nagot av det som riktigt tillhérde mig.' Aterigen, hon
omsluter hela varlden och tranger in i fafangligheten och bara

utanfor (vill ha substans och soliditet) darav och stracker sig

till evighetens oandlighet; och revolutionen eller aterstallandet av

alla saker efter en viss tid, till samma tillstand och plats som

forut gar hon omkring och forstar i sig sjalv; och anser

med och ser tydligt detta, att varken de som fdlja oss,

skall fa se ndgot nytt som vi inte har sett, inte heller de som gatt fore,
nagot mer an vi, men att den som en gang har blivit fyrtio (om han har
nagon kvickhet alls) kan pa ett satt (for det ar de alla av ett slag) se

allt, bade forflutna och framtida. Som det ar riktigt, och naturligt for sjalen

av manniskan att dlska sin nasta, att vara sann och blygsam; och att inte
betrakta ndgonting



sa mycket som hon sjalv: som ocksa ar lagens egendom: varigenom genom
den

hur det verkar, att sunt fornuft och rattvisa kommer alla till en, och
darfor att rattvisa ar det framsta, att rimliga varelser borde

att foresla sig sjalva som deras mal.

IL. En trevlig sang eller dans; pancratiastens motion, sport som

du ar van att bli mycket tagen av, du ska latt férakta; om

harmonisk rést du ska dela upp i s& manga speciella ljud varav

den bestar, och var och en skall fraga dig sjalv; om

detta eller det ljud ar det, som sa erdvrar dig. For du kommer att vara
skams for det. Och sa for skam, om du darfor tanker pa det,

varje speciell rorelse och hallning av sig sjalv: och sa for brottarens
trana ocksa. I allmanhet da, vad det an ar, forutom dygd, och de
saker som utgar fran dygd som du ar féremal for att bli mycket paverkad

med, kom ihag att just nu dela upp det, och genom denna typ av
uppdelning,

i varje enskild for att na helhetens forakt. Det har du

maste 6verfora och galla for hela ditt liv ocksa.

I11. Den sjal som alltid ar redo, aven nu fér narvarande (om det behovs) fran
kroppen, antingen genom utrotning, eller spridning, eller fortsattning i

en annan plats och gods som ska skiljas at, hur valsignat och lyckligt ar det!
Men

denna beredskap av det, det maste utga, inte fran en envis och



sinnets tvingande uppldsning, valdsamt och passionerat insatt
Opposition, som kristna brukar; men fran ett egendomligt omdéme; med
diskretion och allvar, sa att andra ocksa kan 6vertygas och dras till

ett liknande exempel, men utan buller och passionerade utrop.

IV. Har jag gjort nagot valgoérande? da har jag nytta av det. Se

att detta vid alla tillfallen kan dyka upp i ditt sinne, och aldrig

sluta tdnka pa det. Vad ar ditt yrke? att vara bra. Och hur ska

detta ar val genomfért, men genom vissa satser och doktriner; nagra
Angaende universums natur, och en del angaende den riktiga och
manniskans speciella konstitution?

V. Tragedier fordes forst in och instiftades for att satta manniskor i atanke
av varldsliga chanser och offer: att dessa saker i det vanliga

Naturens gang skedde sa: att man som var mycket ndjda och

glad 6ver sadana olyckor pa detta stadium, skulle inte av samma saker

i ett storre skede bli bedrévad och plagad: ty har ser du vad som ar

slut pa allt sddant; och att dven de som ropar sa sorgligt till

Cithaeron, maste bara dem for alla deras rop och utrop, liksom

andra. Och i sanning talas manga bra saker av dessa poeter; som

det ar (till exempel) en utmarkt passage: 'Men om sa ar fallet att jag och min
tva barn férsummas av gudarna, de har ndgon anledning till och med for
det,' &c. Och aterigen: 'Det kommer inte att hjalpa dig att storma och rasa

mot sjalva sakerna,' &c. Aterigen, 'Att skorda sitt liv, som en



mogen ax;' och allt annat som finns i dem, det ar av

samma sort. Efter tragedin togs den antika komedin in, som

hade friheten att invanda mot personliga laster; ar darfér genom

detta hennes frihet och yttrandefrihet till mycket god nytta och effekt, till
hindra man fran stolthet och arrogans. Till vilket syfte var det Diogenes
tog sig ocksa samma frihet. Efter dessa, vad var antingen Mellan, eller
Ny komedi erkand for, men bara, (eller for det mesta dtminstone) for
gladjen och ndjet av nyfiken och utmarkt imitation? 'Det kommer det
stjala bort; se till det,' &c. Varfor, ingen man fornekar, men att dessa ocksa
har nagra bra saker varav det kan vara en: men hela driften och

grunden for den typen av dramatisk poesi, vad ar det annars, men som vi
har sagt?

VL. Huru tydligt framgar det for dig, att ingen annan vdg av din

livet skulle kunna passa en sann filosofs praxis battre an just detta

visst ar du redan inne nu?

VIL En gren avskuren fran kontinuiteten av det som var narmast

det maste avskaras fran hela tradet, sd en man som éar splittrad

fran en annan man, ar skild fran hela samhallet. En gren skars av

av en annan, men den som hatar och ar motvillig, han skar sig av fran sin
granne, och vet inte att han samtidigt skiljer sig fran

hela kroppen eller ett féretag. Men hari finns Guds gdva och nad, den

Forfattare till detta samhalle, i det, nar vi ar avskurna kan vi vaxa
tillsammans och



bli en del av helheten igen. Men om detta hander ofta ar elandet
att ju langre en man kors i denna division, desto svarare ar han att vara

aterférenade och aterstallda igen: och huruvida den gren som en gang skar
av

efterat blev inympad, tradgardsmastare kan saga dig ar inte sa dar som
grodde till en bérjan samman och fortsatte anda i kroppens enhet.

VIIIL. Att vaxa tillsammans som andra grenar i det goda

korrespondens och tillgivenhet; men inte i fraga om asikter. De det

skall sta dig emot i dina ratta vagar, eftersom det inte ar i deras makt att
avled dig fran din goda garning, sa lat det inte heller vara att avleda dig fran
din goda tillgivenhet mot dem. Men var det din omsorg att behalla dig sjalv
konstant i bada; bade i en ratt bedémning och handling, och i sann
6dmjukhet mot dem, som endera skall gora sin stravan att hindra

dig, eller atminstone kommer att vara missnéjd med dig fér vad du har
gjort.

For att misslyckas i ndagondera (antingen i den att ge upp av radsla, eller i

annan att éverge din naturliga tillgivenhet mot honom, som av naturen ar
bada

din van och din slakting) ar lika bastant och njuter mycket av den
disposition av en feg flykting soldat.

IX. Det ar inte mojligt att nagon natur skulle vara konsten underlagsen,
eftersom alla konster imiterar naturen. Om detta ar sa; det mest perfekta

och allman natur av alla naturer bor i hennes verksamhet komma till korta



konstens skicklighet, ar hogst osannolik. Nu vanligt ar det for alla konster,
att

gOra det som ar samre for det battres skull. Mycket mer an gor
gemensam natur gor detsamma. Darfor ar den forsta rattvisans grund. Fran
rattvisa alla andra dygder har sin existens. FOr rattvisa kan inte vara det
bevaras, om nagondera vi satter vara sinnen och kanslor pa varldsliga
saker; eller vara benagen att bli vilseledd, eller utslag, och inkonstant.

X. Sakerna sjalva (som antingen att fa eller for att undvika att du satts

till s& mycket besvar) kom inte till dig sjalva; men du pa ett satt

gar till dem. Lat da din egen beddmning och asikt om dessa

saker och ting vara i vila; och vad galler sjalva sakerna sa star de stilla och
tyst, utan buller eller rorelse alls; och sa ska alla forfélja och

flyget upphor.

XI. D& ar sjalen som Empedokles liknar den, som en sfar eller

jordklotet, nar hon ar helt av en form och figur: nar hon varken girigt
stracker ut sig till ndgonting och drar inte ihop sig sjalv, eller

ligger platt och uppgiven; men lyser allt med ljus, varigenom hon ser

och se den sanna naturen, bade universums och hennes egen

sarskilt.

XII. Kommer nagon att forakta mig? 1at honom se till det, pa vilka grunder
han

gor det: min omsorg ska vara att jag aldrig ska hittas varken goér eller

talar allt som verkligen fortjanar forakt. Kommer nagon att hata mig? Iat



han ser till det. Jag fér min del kommer att vara snall och karleksfull mot alla,
och till och med

for den som hatar mig, vem han an ar, skall jag vara redo att visa hans
fel, inte i form av exprobation eller sken av mitt tdlamod, men

genialiskt och 6dmjukt: sddan som den berdmda Phocion var, om sa ar fallet
att han

gick inte ihop. For det ar inat som dessa saker maste vara: att de
Gudar som ser inat, och inte pa det yttre, kan se en

manniskan verkligen fri fran all indignation och sorg. For vad ont kan det
gora

vad ndgon annan gér mot dig, sa lange du kan gora det
som ar lamplig och [amplig for din egen natur? Vill du inte (en man

helt och hallet utnamnd att vara bade vad och som det gemensamma basta
kraver)

acceptera det som nu ar anpassat till universums natur?

XIIL. De foraktar varandra, och anda forsoker de behaga varandra:
och medan de férsoker 6vertraffa varandra i varldslig pompa och stat
storhet, de mest férnedrar och prostituerar sig i sin battre del

en till en annan.

XIV. Hur rutten och ouppriktig ar han, som sager: Jag ar fast besluten att
bara

mig sjalv harefter mot dig med all pahittighet och enkelhet. Ah man,
vad menar du! vad behdver ditt yrke? grejen

sjalv kommer att visa det. Det borde sta skrivet pa din panna. Inte forr



din rost hors, an maste ditt ansikte kunna visa vad som finns i
ditt sinne: precis som den som ar alskad vet just nu av hans blickar

alskling vad som finns i hennes sinne. Sddan maste han vara for hela
varlden, alltsa

verkligen enkel och god, som den vars armhal ar stétande, att vem som
helst

star vid sidan, sa snart han kommer nara honom, far liksom lukta pd honom
om han vill eller inte. Men influensen av enkelhet ar obetydlig

berémvart. Det finns inget mer skamligt an perfid vanskap. Ovan

alla saker som maste undvikas. Men sann godhet, enkelhet och

vanlighet kan inte sa doljas, men det som vi redan har sagt i sjalva verket
dgon och ansikte kommer de att visa sig.

XV. Att leva lyckligt ar en inre kraft i sjdlen, nar hon paverkas

med likgiltighet, mot de saker som &r till sin natur

likgiltig. For att bli sa paverkad maste hon beakta alla varldsliga foremal
bade delat och helt: att komma ihag att inget foremal kan av sig sjalvt
avla ndgon asikt i oss, ingen kan komma till oss, utan star utan stilla

och tyst; men att vi sjalva féder, och liksom trycka i oss sjalva

asikter om dem. Nu star det i var makt, inte att trycka dem; och

om de smyger sig in och lurar i nagot horn, ar det i var makt att torka dem
av. Kom ocksa ihag att denna omsorg och omtanke om din ar

att fortsatta men ett tag, och sedan kommer ditt liv att ta slut. Och vad

skulle hindra, men att du ma gora val med allt detta? For om



de ar enligt naturen, glads 6ver dem, och Iat dem vara behagliga och
godtagbar for dig. Men om de ar emot naturen, sok det som
ar enligt din egen natur, och oavsett om det ar for din skull eller inte,

anvand all méjlig hastighet for att uppna det: for ingen manniska borde vara
det

klandrades, for att han sékte sitt eget basta och sin lycka.
XVI. Av allt maste du tanka pa varifran det kom, av vad

saker den bestar av, och till vad den kommer att forandras: vad kommer att
bli

dens natur, eller hur den kommer att se ut nar den dndras; och att det
kan inte ta skada av denna forandring. Och vad galler andra mans heller

darskap eller ogudaktighet, sa att det inte besvarar och gor dig bedrévad;
forst

i allmanhet sdlunda; Vad har jag for referens till dessa? och att vi alla ar
fédda

for varandras basta: da narmare bestamt efter varandra

hansyn; som en bagge ar forst i en farhjord och en tjur i en hjord

av boskap, sa ar jag fodd att rada 6ver dem. Bérja dnnu hogre, dven fran
detta: om atomer inte ar bérjan till allt, an att tro

ingenting kan vara mer absurt, da maste vi behova ge att det finns en
naturen, som styr universum. Om en sadan natur, da ar alla

varre saker gjorda for de battres skull; och allt battre for varandra

skull. For det andra, vilken typ av man de ar, ombord och pa sina sangar,

och sa vidare. Men framfor allt hur de tvingas av sina asikter



att de haller, att géra vad de gor; och aven de saker som de gor,

med vilken stolthet och sjalvuppfattning de gér dem. For det tredje, att om
de gor det

dessa saker med ratta, du har ingen anledning att vara bedrévad. Men om
inte

med ratta maste det vara sa att de gér dem mot sin vilja, och

genom ren okunnighet. Ty som, enligt Platons asikt, ingen sjal gor det
villigt fel, sa darfor gor det inte heller ndgot annat an det

borde, men mot hennes vilja. Darfor ar de bedrévade, nar som helst de
héra sig sjalva anklagade, antingen for orattvisa eller samvetsloshet, eller
girighet, eller i allmanhet, av nagon skadlig form av affarer mot

sina grannar. For det fjarde, att du sjalv bryter mot manga

saker, och konst dven en sadan annan som de ar. Och dven om du kanske

forlater inte sjalva handlingen av nagra synder, men anda har du i dig sjalv
en

vanemassig laggning till dem, men det antingen genom radsla eller fafanga,
eller ndgon sadan annan ambitids daraktig respekt, du ar aterhallsam.

For det femte, att du inte forstar om de har syndat eller inte

perfekt. For manga saker gors genom diskret politik; och

i allmanhet maste en man veta manga saker forst, innan han kan verkligen
och

klokt att bedéma en annan mans handlingar. For det sjatte, det nar som
helst

du tar dig hart pa dig eller gor stor ve, lite gor du



kom da ihag att en mans liv bara ar for ett 6gonblick, och det

inom ett tag ska vi alla vara i vara gravar. For det sjunde, att det inte ar det
sjalva synderna och overtradelserna som bekymrar oss ordentligt; for dem
har sin existens i sina sinnen och férstaelser endast, som begar

dem; men vara egna asikter om dessa synder. Ta bort da, och vara

noj dig med att skilja dig fran din inbillning, att det &r en grym sak,

och du har tagit bort din vrede. Men hur ska jag ta bort det? Hur?
resonerar med dig sjalv att det inte ar skamligt. For om det som ar

skamlig, var inte den enda sanna ondskan som ar, du kommer ocksa att
drivas

medan du foljer naturens vanliga instinkt, fér att undvika det
som ar ond, att begd manga oréattfardiga ting och att bli en tjuv, och
vad som helst som kommer att uppna dina avsedda varldsliga mal.

For det attonde, hur manga saker kan och géra som ofta féljer pa sadana
anfall

ilska och sorg; mycket varre i sig sjalva an just de sakerna

som vi ar s ledsna eller arga over. For det nionde ar den 6dmjukhet en sak
odvervinnerlig, om det ar sant och naturligt, och inte paverkas eller
hycklande. For hur ska aven de mest haftiga och illvilliga att du

skall bli havande, kunna halla emot dig, om du stilla

fortsatt 6dmjuk och karleksfull mot honom; och det dven pa den tiden, nar
han ar

om att gora dig oratt, skall du vara valvillig och vid gott humér,



med all 6dmjukhet att lara honom och att undervisa honom battre? Nar det
galler

exempel; Min son, vi foddes inte for detta, for att sara och irritera varandra;

det kommer att vara din skada inte min, min son: och sa att visa honom med
vald och

fullt ut, att det ar sa i sjalva verket: och att ingen av bina gor det en till

en annan, inte heller nagra andra varelser som ar naturligt sallskapliga. Men
det har

du maste gora, inte hanfullt, inte som exprobation, utan 6mt

utan nagra harda ord. Du far inte heller gora det pa ett satt

utdva, eller pralig, att de som ar vid och hoér dig, kan beundra

dig: men sa alltid att ingen ar insatt i det, utom han sjalv: ja,

aven om det finns fler narvarande samtidigt. Dessa nio sarskilda
huvuden, som sa manga gavor fran muserna, se att du minns val: och
borja en dag, medan du annu lever, att verkligen vara en man. Men pa

andra sidan maste du akta dig, lika mycket fér att smickra dem, som for att
bli arg

med dem: ty bada ar lika ohalsosamma och lika sarande. Och in
dina passioner, ta det nu till din évervagande, att vara arg ar

inte en mans del, utan att vara 6dmjuk och mild, som det smakar av
mer mansklighet, sa av mer manlighet. Att i detta finns styrka och
nerver, eller kraft och styrka: varav ilska och indignation ar

helt ogiltig. For ju narmare allt ar opassionat, det

narmare den ar makten. Och som sorg utgar fran svaghet, sa gor det



ilska. For bada har bade den som ar arg och som sorjer fatt en
sar och fega har liksom givit sig at sina

tillgivenheter. Om du ocksa vill ha en tiondel, ta emot denna tionde gava
fran

Hercules guiden och ledaren fér muserna: det ar en galen mans del, att
se till att det inte skulle finnas ndgra onda man i varlden, for det ar det
omojligt. Nu for en man att backen tillrackligt bra, att det borde finnas
onda man i varlden, men inte att utharda att nagon skulle 6évertrada
mot sig sjalv, ar emot all rattvisa, och faktiskt tyrannisk.

XVII. Fyra flera dispositioner eller béjelser finns det av sinnet och
forstdelse, som du maste iaktta noggrant for att vara medveten om: och
Narhelst du upptacker dem, maste du ratta dem och saga till

dig sjalv angdende var och en av dem, denna fantasi ar inte nédvandig;
detta dr ohalsosamt: detta skall du tala som en annan mans slav, eller

instrument; an vilket ingenting kan vara mer meningslost och absurt: for
den

for det fjarde, du skall skarpt kontrollera och beklaga dig sjalv; fér det du
gor

lida den mer gudomliga delen i dig, att bli foremal fér och motbjudande
den otydligare delen av din kropp, och de grova lustarna och lusten
dérav.

XVIIL Vilken del av luft eller eld det an finns i dig,

aven om den till sin natur tenderar uppat, men underkastar sig anda



universums férordning, den vistas har nedanfor i denna blandade kropp. Sa

vad som helst i dig, antingen jordnara eller fuktiga, dven om det av naturen
tenderar

nedat, men ar det mot sin natur bade hojt uppat och staende,

eller konsekvent. Sa lydiga ar dven elementen sjalva till

universum, talmodigt var som helst (fast mot sin natur) de

placeras, tills ljudet som det var av deras retratt, och separation.

Ar det d& inte en grym sak, att din rimliga del bara skulle vara det
olydig och bér inte utharda att behalla sin plats

inget pabjudet som strider mot det, utan bara det som ar

enligt dess natur? For vi kan inte sdga om det nar det ar olydigt,

som vi sdger om elden, eller luften, att den tenderar uppat mot sin ratta
element, for da gar det tvartom. For rorelsen av

sinne till nagon oréttvisa, eller inkontinens, eller till sorg, eller att frukta, ar
inget annat &n en separation fran naturen. Aven nér sinnet &r bedrévat
for allt som sker genom den gudomliga forsynen, da gor det det

likasa dverge sin egen plats. Ty den var ordinerad till helighet och

gudsfruktan, som speciellt bestar i en 6dmjuk underkastelse till Gud och
Hans

forsyn i allt; saval som till rattvisan: dessa ar ocksa en del
av de plikter, som vi, som naturligt sallskapliga, ar bundna till; och
utan vilken vi inte med gladje kan samtala med varandra: ja och det

mycket mark och kalla av alla rattvisa handlingar.



XIX. Den som inte har ett och samma allmanna slut alltid lika [ange
som han lever, kan omgjligt vara en och samma man alltid. Men

detta kommer inte att racka férutom att du ocksa lagger till vad som borde
vara detta allmanna

slut. Ty som den allmanna inbilskheten och uppfattningen om allt det som

pa ingen bestdmd grund av storre delen av manniskorna anses vara goda,
kan inte

vara enhetlig och behaglig, men bara det som begransas och begransas av
nagra vissa egenskaper och villkor, som av gemenskap: att ingenting vara
uppfattat goda, vilket inte ar allmant och allmant bra: sa maste slutet

ocksa att vi foreslar till oss sjalva, ar gemensamma och sallskapliga. Fér han
det

riktar alla sina egna privata rorelser och syften till detta, alla hans

atgarderna kommer att vara angendama och enhetliga; och pa det sattet
kommer att vara stilla

samma man.
XX. Kom ihdg fabeln om landsmusen och stadsmusen, och

stor radsla och skrack som detta sattes in i.

XXI. Sokrates var van att kalla manniskors vanliga inbilskheter och asikter,
varldens vanliga bugbjornar: den riktiga terrorn for faniga barn.

XXII. Lacedeemonians vid deras offentliga spektakel var vana att utse
saten och former for sina framlingar i skuggan var de sjalva

ndjd att sitta var som helst.

XXIII. Vad Sokrates svarade Perdiccas, varfor kom han inte till



honom, for att av alla dodsfall skulle jag d6 den varsta sortens dod, sade
han:

det vill sdga inte kunna vedergalla det goda som har gjorts mot mig.
XXIV. I de gamla mystiska breven fran Efesierbrevet fanns en

punkt, att en man alltid bér ha i sitt sinne nagon av de

gamla vardigheter.

XXV. Pythagoréerna var inte tider pa morgonen det forsta

de gjorde, for att se upp till himlen, for att tanka pa dem

som standigt och undantagslést gjorde sin uppgift: som ocksa att satta

sig sjalva i atanke om ordning och reda, eller god ordning, och av renhet och
av

naken enkelhet. For ingen stjarna eller planet har ndgot skydd framfor sig.
XXVI. Hur Sokrates sag ut nar han var svettig att omgjorda sig med en
hud, och hans hustru Xanthippe hade tagit bort hans klader och bar dem

utomlands med henne, och vad han sade till sina kamrater och vanner, som
var

skams; och av respekt for honom drog de sig tillbaka nar de sag det

honom sa prydd.

XXVIL I fraga om att skriva eller ldsa maste du behdva laras tidigare

du kan gora antingen: mycket mer nar det galler livet. Ty du ar fodd blott
slav, till dina sinnen och brutala tillgivenheter;" utblottade utan undervisning
av all sann kunskap och sunt férnuft.

XXVIIL "Mitt hjarta log inom mig." 'De kommer att anklaga till och med dygd



sig sjalv; med avskyvarda och stétande ord.'

XXIX. Som de som langtar efter fikon pa vintern nar de inte gar att f3; sa
ar de sa langt efter barn, innan de beviljas dem.

XXX. Sa ofta som en far kysser sitt barn, bér han saga i hemlighet

med sig sjalv" (sade Epiktetos,) "imorgon kanske han ska d6." Men

dessa ord ar olycksbadande. Inga olycksbadande ord (sa han) som betyder
nagot

det ar naturligt: i sanning och handling inte mer olycksbadande an detta, 'att
skar ner druvor nar de &r mogna.' Gréna druvor, mogna druvor, torkade
druvor, eller russin: sd manga forandringar och mutationer av en sak, inte in
det som inte var absolut, utan snarare sa manga flera férandringar och
mutationer, inte till det som inte har ndgot alls, utan till det som

ar annu inte pa plats.

XXXI. 'Av frivilja finns ingen tjuv eller révare:' ur Epictetus;

Vems ar detta ocksa: att vi bor hitta en viss konst och metod for

samtycke; och att vi alltid bér observera med stor forsiktighet och ta hansyn
till

vara sinnens bojelser, sa att de alltid kan vara med deras ratt
aterhallsamhet och reservation, alltid valgérande, och enligt den sanna

vardet av varje narvarande foremal. Och vad galler allvarlig langtan, att vi
borde

helt undvika det: och att anvanda motvilja i de sakerna bara, det

helt beroende av var egen vilja. Det handlar inte om vanliga smasaker,



tro det, att alla vara stridigheter och stridigheter ar, men om, med
vulgart, vi borde vara galna, eller med hjalp av filosofin kloka och nykter,
sa han. XXXII. Sokrates sa: 'Vad ska du ha? sjalarna av

rimliga eller orimliga varelser? Av rimliga. Men vad? Av dem

vems anledning ar sund och perfekt? eller av dem vars skal ar felaktigt
och korrupt? Av dem vars fornuft ar sunt och perfekt. Varfér da arbete
du inte for sddant? For vi har dem redan. Vad stravar du da sa

och tvista mellan er?
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I. Vad du hadanefter stravar efter, far du dven nu

njut och ag, om du inte avundas dig sjalv din egen lycka. Och

det kommer att vara, om du glémmer allt som ar forr och for framtiden,

hanvisa dig helt och hallet till den gudomliga forsynen och ska bdja dig och
tilldmpa

alla dina nuvarande tankar och avsikter till helighet och rattfardighet. Till

helighet, genom att villigt acceptera vad som helst som ar sant av det
Gudomliga

Forsyn, som det som universums natur har utsett
till dig, som ocksa har utsett dig till det, vad det an ma vara. Till
rattfardighet, genom att tala sanningen fritt och utan tvetydighet; och in

gor allt rattvist och diskret. Nu i denna bra kurs, I3t inte



andra manniskors antingen ondska eller asikt eller rést hindrar dig: nej, inte
heller

kanslan av denna din bortskdmda massa av kott: ty 1t det som lider,

se till sig sjalv. Om darfér narhelst tiden for din avresa skall

kom, du skall garna lamna allt och respektera ditt sinne

bara, och den gudomliga delen av din, och detta skall vara din enda fruktan,
inte att du nagon gang ska upphora att leva, men du ska aldrig

borja leva efter naturen: da skall du vara en man, verkligen vardig

av den varlden, fran vilken du hade din bérjan; da skall du upphora

att vara en framling i ditt land och att undra 6ver de saker som hander

dagligen, som saker konstigt och ovantat, och oroligt att vara beroende av
dykare

saker som inte star i din makt.

II. Gud ser vara sinnen och forstand, nakna och nakna fran dessa

materiella karl, och yttre, och all jordisk slagg. F6r med Hans enkla

och rent forstand, han tranger in i vara innersta och renaste delar,

som fran His liksom genom en vattenledning och kanal férst rann och
utfardats. Om du ocksa gor detta, sa ska du goéra dig av med det
mangfaldigt bagage, med vilket du ar behaftad runt omkring. For han det
ser varken pa hans kropp eller hans klader eller hans boning eller ndgonting
sadana yttre mobler maste fa stor vila och latthet.

Det finns tre saker i allt, som du bestar av; din kropp, din

livet och ditt sinne. Av dessa de tva forra, ar sa langt fram dina, som



att du ar skyldig att ta hand om dem. Men bara det tredje ar det

som ar riktigt din. Om du da ska skilja dig fran dig sjalv, det vill sdga

fran ditt sinne, vad andra man an gor eller sager, eller vad du an gor

du sjalv har hittills antingen gjort eller sagt; och alla jobbiga tankar
angdende framtiden och vad som helst (som antingen tillhér din kropp eller
livet:) ar utan din egen viljas jurisdiktion, och vad som helst inom

det vanliga forloppet av manskliga chanser och olyckor hander dig;

sa att ditt sinne (haller sig 16s och fri fran allt yttre

tillfalliga forvecklingar; alltid i beredskap att [amna:) ska leva

av sig sjalv och for sig sjalv, gér det som ar rattvist, accepterar vad som helst
hander, och alltid tala sanning; om, sager jag, du skall skiljas

fran ditt sinne, vad som helst genom sympati kan halla fast vid det, och hela
tiden

bade forflutna och framtida, och ska goéra dig sjalv i alla punkter och
avseenden,

liksom Empedocles hans allegoriska sfar, "allround och cirkular",
&c., och skall inte tanka pa langre liv an det som nu ar narvarande:
da skall du verkligen kunna fordriva resten av dina dagar utanfér
problem och distraktioner; adelt och generdst installt och i gott
nad och 6éverensstammelse, med den ande som ar inom dig.

I1I. Jag har ofta undrat hur det skulle komma sig, att varje man

alska sig sjalv bast, borde mer ta hansyn till andra mans asikter om



sig sjalv an sin egen. Ty om nagon Gud eller gravmastare som star bredvid,
borde

befalla ndgon av oss att inte tanka sjalv annat an vad han borde just nu
tala ut; ingen manniska kunde dock utharda det bara for en dag. Gor alltsa
vi fruktar mer vad vara grannar ska tycka om oss, én vad vi sjalva.

IV. hur kommer det sig att gudarna har bestallt allt annat

sa val och sa karleksfullt, bor évervakas i denna enda sak, det

medan det da har varit ndgra mycket goda man som har slutit manga
férbund som

det var med Gud och genom manga heliga handlingar och yttre tjanster
kontrakterades

ett slags fortrogenhet med Honom; att dessa man nar de en gang ar déda,
bor aldrig aterupprattas till liv, utan vara utdod for alltid. Men det har du
kan vara saker pa att detta (om det verkligen var sd) aldrig skulle ha varit sa
beordrad av gudarna, om det hade passat pa annat satt. For visst var det det
moijligt, hade det varit mer rattvist och hade det varit enligt naturen,
universums natur skulle 1att ha burit det. Men nu for att det

ar inte sa, (om det ar sa att det inte ar sd) var darfor saker pa att

det var inte passande det borde vara sa for du ser dig sjalv, att nu sdker
efter denna sak, hur fritt du argumenterar och tvistar med Gud. Men

var inte gudarna bade rattfardiga och goda i hégsta grad, du vagade inte
sa resonera med dem. Nu om rattvist och bra, kan det inte vara s i

varldens skapelse borde de antingen orattvist eller orimligt dvervaka



vad som helst.

V. Anvand dig sjalv till det som du gor vid forsta fortvivlan

av. For vanster hand ser vi, som for det mesta ligger sysslolds pga

inte anvands; anda haller den tygeln med mer kraft an den hogra,

fér det har varit vant vid det.

VL. Lat dessa vara féremalen for din vanliga meditation: att dvervaga,

vilken sorts manniskor bade for sjal och kropp vi borde vara, narhelst déden
skall 6verraska oss: kortheten i detta vart jordiska liv: det ofantliga

vidd av tiden som har varit forut, och kommer han efter oss: den

bracklighet hos varje varldsligt materiellt foremal: alla dessa saker att tanka
pa,
och se klart i sig sjalva, all férkladnad av yttre yttre

tas bort och tas bort. Aterigen, att 6vervaga de effektiva orsakerna till

alla saker: de ratta malen och referenserna for alla handlingar: vilken smarta
finns i

sig sjalv; vilken njutning, vilken dod: vilken berémmelse eller ara, hur varje
manniska ar

den sanna och riktiga grunden fér sin egen vila och lugn, och att nej

manniskan kan verkligen hindras av nagon annan: att allt bara ar inbilskhet
och

asikt. Nar det galler anvandningen av din dogmata, maste du béara dig sjalv i
praktiken av dem, snarare som till en pancratiastes, eller en som vid

samtidigt bade slass och brottas med hander och fotter, 4n en gladiator.



For detta, om han férlorar sitt svard som han kdmpar med, ar han borta:
medan

den andre har fortfarande sin hand fri, som han latt kan vanda och klara av
hans vilja.

VIL Alla varldsliga ting maste du se och 6vervaga, dela dem

till materia, form och referens, eller deras egentliga slut.

VIIIL. Hur lycklig ar inte manniskan i denna sin makt som har blivit given

honom: att han inte behdver gora annat an vad Gud ska godkanna, och att
han

kan omfamna belatet, vad som helst Gud sander till honom?

IX. Vad som an hander i det vanliga forloppet och konsekvensen av
naturliga handelser, inte heller gudarna, (for det ar inte majligt att de
antingen medvetet eller omedvetet bér gora nagot fel) eller méan, (for det
ar genom okunnighet, och darfér mot deras vilja att de gor

nagot som ar fel) maste anklagas. Ingen ska da anklagas.

X. Hur 16jlig och marklig &r han, som undrar éver allt som

hander i det har livet i naturens vanliga gang!

XI. Antingen 6det, (och det antingen en absolut nédvandighet och
oundviklig

dekret; eller en lattillgdnglig och flexibel Providence) eller sa ar allt bara en
tillfallighet

férvirring, utan all ordning och regering. Om en absolut och

oundviklig nédvandighet, varfér gér du motstand? Om en placable och
exorable



Forsyn, gor dig vardig gudomlig hjalp och hjalp. Om alla

vara bara en forvirring utan nagon moderator eller guverndér, da har du det
anledning att gratulera dig sjalv; att i en sadan allman flod av férvirring

du har sjalv skaffat dig en rimlig férmaga, varigenom du kan

styr ditt eget liv och dina handlingar. Men om du blir bortférd med
6éversvamning, det maste kanske vara din kropp, ditt liv eller ndgot annat
som tillhér dem som fors bort: ditt sinne och ditt férstand

kan inte. Eller borde det vara s34, att ljuset fran ett ljus verkligen ar stilla

ljus och ljus tills den slacks: och bér sanning, och

rattfardighet och aterhdllsamhet upphor att lysa i dig medan du ar sjalv
har du ndgon varelse?

XIL. Pa den inbilska och oro som en sadan och sadan har

syndat, sa resonera med dig sjalv; Vad vet jag om detta ar en synd

faktiskt, som det verkar vara? Men om det ar sa, vad vet jag annat an att han
har han sjalv redan démt sig sjalv for det? Och det ar allt en som om en

manniskan borde klia och slita sitt eget ansikte, snarare ett foremal for
medkansla

an av ilska. Aterigen, att den som inte vill ha en ond manniska att synda, ar
som den som inte vill ha fukt i fikonen, inte heller barn till

valp eller en hast att gnugga, inte heller ndgot annat som i naturens gang
ar ndédvandigt. For vad ska han géra som har en sadan vana? Om du
darfor best kraftfulla och valtaliga, bota det om du kan.

XIII. Om det inte passar, gor det inte. Om det inte ar sant, sag det inte.



Behall alltid ditt eget syfte och beslutsamhet fri fran allt tvang
och nédvandighet.
XIV. Av allt som presenterar sig for dig, att 6vervaga vad

den sanna naturen ar, och att veckla ut den, sa att sdga, genom att dela upp
deni

det som ar formellt: det som ar materiellt: den verkliga anvandningen eller
slutet av det,

och den rattvisa tidpunkten da den ar bestamd att vara.

XV. Det ar hog tid for dig att forsta att det finns nagot i

du, battre och mer gudomlig an antingen dina passioner eller dina sinnliga
aptit och tillgivenhet. Det som nu ar foremalet for mitt sinne, ar det radsla,

eller misstanksambhet, eller lust, eller nagot sadant? Att inte géra nagot
férhastat utan

nagot visst slut; 1at det vara din forsta vard. Nasta, att inte ha ndagon annan

slut an det gemensamma basta. For, tyvarr! annu en liten stund, och du ar
ingen

mer: inget mer kommer att gora, varken av det som du nu ser, eller av
de man som nu lever, vara langre. For allt ar av naturen

utses snart att andras, vanda och korrumperas, att andra saker

kan lyckas i sitt rum.

XVI. Kom ihag att allt ar bara asikter, och alla asikter beror pa

sinne. Ta bort din asikt, och da som ett skepp som har slagit in

inom hamnens armar och mynning ett narvarande lugn; allt sakert

och stadigt: en vik, ej kapabel till nagra stormar och stormar: som poeten



har det.
XVII. Ingen operation alls det han, upphor for ett tag, kan verkligen vara
sags lida nagot ont, eftersom det ar dver. Det kan inte han heller

forfattaren till denna operation; for just denna respekt, eftersom hans
operation

ar vid ett slut, sags lida ndgot ont. Likasa da kan inte heller

hela kroppen av alla vara handlingar (vilket ar vart liv) om det med tiden
upphor, vara

sags lida nagot ont av just denna anledning, eftersom det ar éver; inte heller
han sags verkligen ha varit sjukt paverkad, det satte en punkt for detta

serie av atgarder. Nu den har tiden eller en viss period, beror pa

bestamning av naturen: ibland av speciell karaktar, som nar en man

dé gammal; men av naturen i allmanhet; vars delar alltsa

férandras en efter en, hela varlden fortsatter fortfarande frasch och ny.

Nu ar det bast och mest sasongsbetonat, vilket ar till basta fér den

hela. Det verkar alltsa som att déden i sig inte heller kan vara sarande for
nagon

i synnerhet eftersom det inte ar en skamlig sak (for det ar inte heller en

nagot som beror av var egen vilja, inte heller i sig sjalvt i strid med det
vanliga

bra) och i allmanhet, eftersom det ar bade andamalsenligt och
sasongsbetonat for helheten,

att det i det avseendet maste vara bra. Det ar det ocksa, vilket ar

fort till oss genom order och utnamning av den gudomliga férsynen; sa



att han vars vilja och sinne i dessa saker foljer det gudomliga

férordning, och genom denna samstammighet av hans vilja och sinne med
det gudomliga

Forsynen, leds och drivs med, liksom av Gud sjalv; kan verkligen
betecknas och uppskattas som

Beoopntog, eller

gudomligt ledd och inspirerad.

XVIIL Dessa tre saker maste du alltid ha i beredskap: forst

angdende dina egna handlingar, vare sig du inte gor nagot, vare sig passivt
eller

annat an vad rattvisa och rattvisa kraver: och angaende dessa saker
som hander dig utifrdn, att antingen hander de dig genom
slump, eller av forsyn; varav tva att anklaga antingen, ar lika

mot fornuftet. For det andra, vad som liknar vara kroppar ar samtidigt som
de ar oférskamda

och ofullkomliga, tills de blir livliga: och fran deras liv, tills

deras utgang: av vilka saker de &r sammansatta och till vilka saker

de ska uppldsas. For det tredje, hur fafangt allt kommer att framsta

dig nar du, sa att saga fran hojden, ser nedat, skall du begrunda

alla ting pa jorden, och den underbara féranderlighet som de ar foremal for
till: med tanke pd, den oandliga bade storhet och variation av

saker fran luften och det himmelska som finns runt den. Och det som

ofta nar du ser dem, skall du fortfarande se detsamma: som den



samma saker, sd samma korthet av fortsattning av alla dessa saker.

Och se, det har ar de saker som vi ar sa stolta och uppblasta for.

XIX. Kasta bort fran din asikt, sa ar du saker. Och vad ar det

hindrar dig fran att kasta bort den? Nar du ar ledsen éver nagot,

har du glomt att allt hander i enlighet med naturens natur

universum; och att honom bara det galler, vem som har fel; och dessutom,
att det som nu gors, ar det som sedan alltid har gjorts i

varlden, och kommer ndgonsin att ske, och gors nu éverallt: hur nastan alla

man ar féorenade med varandra genom en slakt, inte av blod eller av sad,
utan

av samma sinne. Du har ocksa glomt att varje manniskas sinne tar del
av gudomen och utgar darifran; och att ingen man riktigt kan ringa

allt som ar hans eget, nej inte hans son, inte hans kropp eller hans liv; for
det

de utgar alla fran den som ar givaren av allt: allt

saker ar bara asikter; att ingen manniska lever ordentligt, utan just det
dgonblicket

tiden som nu ar narvarande. Och darfor att ingen manniska narhelst han
kosten kan med ratta sagas forlora mer an ett 6gonblick av tiden.

XX. Lat dina tankar nagonsin springa pa dem, som en gang for nagon en sak
eller

andra, rordes med extraordinar indignation; som en gang var i

hdgsta tonhojd av antingen ara eller olycka; eller dmsesidigt hat och
fiendskap;



eller av nagon annan formogenhet eller tillstand éverhuvudtaget. Tank
sedan pd vad som ar nu

bli av alla dessa saker. Allt forvandlas till rok; allt till aska, och en

bara fabel; och kanske inte sa mycket som en fabel. Som ocksa vad som
helst ar av

denna natur, som Fabius Catulinus pa faltet; Lucius Lupus, och
Stertinius, vid Baize Tiberius vid Caprea och Velius Rufus och allt sddant
exempel pa haftiga atal i varldsliga fragor; lat dven dessa rinna in

ditt sinne pa samma gang; och hur vidrigt varje foremal av sadan allvar och
haftigt atal ar; och hur mycket angenamare det ar for sann filosofi

ar, for en man att bara sig sjalv i varje sak som erbjuder sig sjalv; rattvist,
och mattligt, som en som foljer gudarna med all enkelhet. for,

for att en man ska vara stolt och hogmodig, att han inte ar stolt och hog
inbilsk, ar av all sorts stolthet och formatelse, den mest outhardliga.

XXI. Till dem som fragar dig: Var har du sett gudarna, eller hur

vet du verkligen att det finns gudar som du ar sa andaktig i

deras tillbedjan? Jag svarar forst och framst att de ar det aven for 6gat

pa nagot satt synligt och uppenbart. Fér det andra har jag aldrig sett det
heller

min egen sjal, och anda respekterar och hedrar jag den. Sa da for gudarna,
av

den dagliga upplevelsen som jag har av deras makt och férsyn mot
jag sjalv och andra vet jag sakert att de ar, och darfor tillber

dem.



XXIIL. Hari bestar lycka i livet, fér en man att veta

grundligt den sanna naturen av allt; vad ar det, och vad ar det

formen av det: av hela sitt hjarta och sjal, att alltid géra det som ar

bara, och for att tala sanning. Vad aterstar da annat an att njuta av ditt liv i
en kurs och samstammighet av goda handlingar, omedelbart efter varandra
lyckats och aldrig avbrutits, fastan for aldrig sa kort tid?

XXIIL. Det finns bara ett ljus fran solen, aven om det kan fangas upp av det
murar och berg och andra tusen féremal. Det finns bara en gemensam
hela varldens substans, fastan den inkluderas och begransas till

flera olika kroppar, i antal oandliga. Det finns bara en gemensam

sjal, aven om den ar uppdelad i otaliga sarskilda essenser och naturer. Sa

finns det bara en gemensam intellektuell sjal, aven om den verkar vara
splittrad.

Och vad galler alla andra delar av de generaler som vi har namnt, som
antingen kansliga sjalar eller amnen, dessa sjalva (som naturligt

irrationella) har ingen gemensam dmsesidig hanvisning till varandra, aven
om manga

av dem innehdller ett sinne eller rimlig férmdaga i dem, varigenom de ar
styrde och styrde. Men av alla fornuftiga sinne ar detta det speciella

naturen, att den har hanvisning till vad som helst ar av hennes eget slag,
och

dnskar att vara enad: inte heller denna gemensamma tillgivenhet eller
Omsesidiga enhet

och korrespondens, vara har avlyssnad eller delad, eller begransad till



detaljer som de andra vanliga sakerna ar.

XXIV. vad dnskar du? Att leva lange. Vad? Att njuta av

operationer av en kanslig sjal; eller av den aptitliga fakulteten? eller skulle
vaxer du och sedan minskar du igen? Skulle du Iange kunna prata, till

tanka och resonera med dig sjalv? Vilket av allt detta férefaller dig vara
vardigt

foremal for din 6nskan? Om du nu finner att av allt detta ar det bara
lite varde i sig sjalva, fortsatt till det sista, vilket ar i alla

saker att félja Gud och férnuft. Men for en man att sérja det genom ddéden
han

skall berévas nagon av dessa saker, ar bade emot Gud och fornuftet.
XXV. Vilken liten del av stor och oandlig evighet det ar, alltsa
tillatet for var och en av oss, och hur snart forsvinner det i det allménna

varldens alder: den gemensamma substansen och den gemensamma sjalen
ocksa

vilken liten del ar tilldelad oss: och i vilken liten klump av den
hela jorden (sa att saga) det ar att du kryper. Efter du ska
har med ratta évervagt dessa saker med dig sjalv; vill inte ha ndgot annat

i varlden langre att vara av vilken vikt och 6gonblick som helst, men detta,
att gora det

endast vad din egen natur kraver; och anpassa dig efter det
som den gemensamma naturen ger.
XXVLI. Vad ar mitt férstands nuvarande egendom? Ty hari ligger

verkligen allt. Nar det galler alla andra saker ar de utan min kompass



egen vilja: och om de saknar min viljas kompass, da ar de som déda
saker for mig, och det var bara rok.

XXVII. Att hetsa upp en man till dédsfoérakt detta bland annat

ting, ar av god kraft och verkan, att dven de som aktade

njutning att vara lycka och smarta elédnde, gjorde dndd manga av dem

forakta déden sa mycket som nagon annan. Och kan déden vara hemsk for
honom, fér vem

som bara verkar bra, vilket i naturens vanliga gang ar

sasongsbetonad? till honom, till vem, vare sig hans handlingar ar manga
eller f3, sa de

var allt gott, ar allt ett; och vem om han ser det som hor varlden till

att alltid vara densamma antingen i manga ar eller bara i nagra ar

helt likgiltig? Ah man! som medborgare har du levt och samtalat

i denna stora stad varlden. Oavsett om bara for sd manga ar, eller inte, vad
ar det for dig? Du har levt (du kan vara séker) sa lange som lagarna

och stadens bestallningar kravs; vilket kan vara den gemensamma
bekvamligheten for alla.

Varfor skulle det da vara dig besvarligt, om (inte en tyrann eller en orattvis
déma, men) samma natur som férde in dig, sander dig nu ut
av varlden? Som om praetorn rattvist skulle avfarda honom fran scenen,

som han hade tagit in for att agera ett tag. Ah, men pjasen ar annu inte pa
en

slut, det finns bara tre akter annu agerat av det? Du har val sagt: for in

livsfraga, tre akter ar hela pjasen. Nu ska man stélla in en viss tid



Varje mans agerande tillnér endast honom, som forst var av din

sammansattning, sa ar nu orsaken till din upplésning. Nar det galler dig
sjalv; du

har med ingendera att gora. Ga dina vagar da val beldten och belaten: for
sa ar han som avfardar dig.
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APPENDIX

KORRESPONDENS AV M. AURELIUS ANTONINUS OCH M. CORNELIUS
FRONTO[1]

M. CORNELIUS FRONTO var en romare av harkomst, men av provinsbord,

ar hemmahorande i Cirta i Numidia. Darifran migrerade han till Rom under
regeringstiden

av Hadrianus, och blev den mest kdnda retorikern pa sin tid. Som en
pladare och talare raknades han av sin samtid knappast underlagsen
Tully sjalv, och som larare soktes hans hjalp for de adlaste ungdomarna
av Rom. Till honom anfértroddes utbildningen av M.

Aurelius och hans kollega L. Verus i deras pojkedom; och det var han

beldnades for sina anstrangningar av en plats i senaten och den konsulara
rangen

(A.D. 143). Genom att utodva sitt yrke blev han rik; och om han
talar om att hans medel inte ar stora,[2]

han maste jamfora sin rikedom med Roms storman, inte med
vanliga medborgare.

Fore detta drhundrade var ingenting kant om Frontos verk,



utom en grammatisk avhandling; men 1815 publicerade kardinal Mai ett
nummer

av brev och nagra korta essaer av Fronto, som han hade upptacktien
palimpsest i Milano. Andra delar av samma MS. fann han senare i
Vatikanen, hela varelsen samlad

[1] Hanvisningar gors till utgavan av Naber, Leipzig (Tribner), 1867.

[2] Ad Verum imp. Aur. Caes., ii, 7. och redigerad ar 1823.

Vi har nu delar av hans korrespondens med Antoninus Pius, med M.
Aurelius, med L. Verus, och med vissa av hans vanner, och aven flera
retoriska och historiska fragment. Fast ingen av de mer ambitiésa

verk av Fronto har overlevt, det finns tillrackligt for att ge bevis pa hans

befogenheter. Aldrig var ett stort litterart rykte mindre fortjant. Det skulle
det vara

svart att forestalla sig ndgot tontigare an stilen och uppfattningen om

dessa bokstaver; uppenbarligen var mannen en pedant utan fantasi eller
smak.

Sadan var verkligen den tidsalder han levde i, och det ar inget under att han
var lik

till hans alder. Men det maste ha funnits mer i honom &n bara pedanteri;
dar

var verkligen ett hjarta i mannen, som Marcus hittade, och han fann ocksa
en

tunga som kunde tala sanning. Frontos brev ar inte pa nagot satt gratis

fran éverdrift och lovprisning, men de visar inte sa avskyvarda



smicker som fyllde det romerska hovet. Han beundrar verkligen det han
berdmmer,

och hans satt att sdga det ar inte olikt det som ofta passerar for kritik vid
nutiden. Han ar inte radd for att tillrattavisa vad han tycker &r fel; och den
Marcus forvaning over detta kommer att bevisa, om bevis behodvdes, att han
var inte van vid vanlig handel. "Vad glad jag ar", skriver han, "att min

van Marcus Cornelius, sa framstadende som talare och sa adel som en

man, tycker att jag ar vard att berémma och skylla."[3]

P4 ett annat stalle anser han sig vara valsignad for att Pronto hade lart
honom att gora det

tala sanning[4]
aven om sammanhanget visar att han talar om uttryck, ar det fortfarande
en poang till forman for Pronto. Ett uppriktigt hjarta ar battre an litterart

smak; och om Fronto inte hade gjort sin plikt av den unge prinsen, sa ar det
inte det

latt att forsta vanskapen som kvarstod mellan dem upp till

Sist.

[3]1 Ad M. Caes iii. 17

[4] Ad M. Caesiiii. 12

Ett exempel pa den uppriktighet som var dem emellan ges av a
skillnad de hade over fallet med Herodes Atticus. Herodes var grek
retoriker som hade skola i Rom, och Marcus Aurelius var bland hans

elever. Bade Marcus och kejsaren Antoninus hade en hég uppfattning om



Herodes; och allt vi vet ar att bevisa att han var en man av hég karaktar och
furstlig generositet. Som ganska ung blev han administratér av

fria stader i Asien, och det ar inte heller férvanande att finna att han gjorde
bitter

fiender dar; ja, en rattvis harskare var saker pa att fa fiender. Slutet av
det var att en atensk deputation, ledd av talarna Theodotus och

Demostratus, gjorde allvarliga anklagelser mot sin heder. Det finns inget
behov

for att diskutera fallets meriter har; Det racker att sdga, Herodes
lyckades forsvara sig till kejsarens beldtenhet. Pronto

tycks ha tagit del av delegaterna och accepterat en skrivelse

for aklagaren, i viss man pakallad av personliga 6évervdganden; och
av denna anledning skriver Marcus Aurelius till Fronto sa har.—
'AURELIUS CASAR till sin van FRONTO, halsning.[5]

'Jag vet att du ofta har sagt till mig att du var angelagen om att hitta hur du
skulle kunna

bast snalla mig. Nu ar det dags; nu kan du 6ka min karlek till

dig, om den kan 6kas. En rattegang ar pa gang, dar manniskor verkar
sannolikt inte bara for att hora ditt tal med nodje, utan for att se ditt
indignation av otdlighet. Jag ser ingen som vagar ge dig en vink i
saken; fér dem som ar mindre vanliga, foredrar att se dig agera med
viss inkonsekvens; och de som ar mer vanliga, fruktar att verka ocksa

vanlig mot din motstandare om de skulle avskracka dig fran din



anklagelse; sedan igen, om du har férberett nagot snyggt for
tillfalle kan de inte utharda att berdva dig din harang genom att tysta

du. Darfor, oavsett om du tror att jag ar en dvergiven radgivare, eller en
djarv pojke, eller

for snall mot din motstandare, inte for att jag tycker det ar battre, jag
kommer att erbjuda min

rad med viss forsiktighet. Men varfér har jag sagt, ge mitt rad? Nej, jag
krava det av dig; Jag kraver det djarvt, och om jag lyckas lovar jag det

forbli under din skyldighet. Vad? du kommer att sdga om jag blir attackerad,
ska jag

inte betala mes for tat? Ah, men du kommer att fa storre ara, om ens nar
attackt du svarar ingenting. Ja, om han borjar det, svara som du vill

och du kommer att ha en rattvis ursakt; men jag har kravt av honom att han
skall gora det

inte bdrja, och jag tror att jag har lyckats. Jag alskar var och en av er enligt
dina fortjanster och jag vet att |ld6gnen utbildades i P:s hus.

Calvisius, min farfar, och att jag blev utbildad av dig; darfér ar jag

full av oro for att denna mest obehagliga affar ska skdtas som

hederligt som majligt. Jag litar pa att du kan godkdnna mitt rad, for mitt

avsikt du kommer att godkanna. Jag foredrar atminstone att skriva oklokt
snarare

an att tiga ovanligt.'
[5] Ad M. Caesiii., 2.

Fronto svarade och tackade prinsen fér hans rad och lovade att han



kommer att begrdnsa sig till fakta i fallet. Men han papekar att
anklagelserna mot Herodes var sadana att de knappast kan goras
behaglig; bland dem ar spoliation, vald och mord. Men

han ar till och med villig att Iata nagra av dessa falla om det ar prinsens
noje. Till detta aterkom Marcus féljande svar:—[6]

"Denna ena sak, min karaste Fronto, ar tillrackligt for att géra mig verkligen
tacksam

till dig, att du sa langt ifran att avvisa mitt rad, till och med har godkant det.
Nar det galler fragan du staller i ditt vanliga brev ar min asikt denna: alla
som ror det arende som du stodjer maste tydligt foras

framat; vad som ror dina egna kanslor, aven om du kanske just har haft det
provokation, boér [dmnas osagt.' Berattelsen ger heder at bada.

Fronto visar ingen humorforlust vid stérningen, och krymper inte heller fran

framstaller sin sak med uppriktighet; och Marcus, med anmarkningsvard
tadlamod

i en prins, befaller inte att hans van ska lamnas oberérd, men
foreskriver endast en rattvis rattegang i fallet.

[6] Ad. M. Caes., iii. 5.

Ett annat exempel kan ges fran ett brev fran Fronto[7]

Har ar nagot annat brakigt och grymt. Jag har ibland hittat

fel med dig i din franvaro ndgot allvarligt i sallskap med nagra

av mina mest intima vanner: ibland, till exempel ndr man blandar sig



samhalle med ett mer hogtidligt utseende an vad som var lampligt, eller
skulle |asa bdcker i

teatern eller i en bankett; inte heller uteblev jag fran teater eller
bankett nar du gjorde det.[8]

Da brukade jag kalla dig en hard man, inget gott sallskap, till och med
obehagligt,

ibland, nar ilskan tog 6verhanden pa mig. Men gjorde nagon annan i
samma bankett tala emot dig, jag kunde inte utharda att héra det med
jdAmnmod. Sa det var lattare for mig att sdga nagot till dig

missgynna mig sjalv an att hora andra gora det; precis som jag kunde mer
tal 1att att tukta min dotter Gratia, an att se henne tuktas av

en annan.’'

[7]1 Ad. M. Caes., iv. 12.

[8] Texten ar oklar

Tillgivenheten dem emellan ar tydlig fran varje sida i korrespondensen.
Nagra fa instanser ges nu, som skrevs vid olika perioder

Till MIN MASTARE.[9]

"Sa har har jag gatt de senaste dagarna. Min syster blev plotsligt gripen

med en inre smarta, sa valdsam att jag blev forfarad dver hennes blickar;
min

mor i hennes bavan for det kontot av misstag fick blamarken pa sidan
pa ett horn av vaggen; hon och vi var mycket oroliga 6ver det

blasa. For mig sjalv; nar jag skulle vila hittade jag en skorpion i min sang;
men jag



lade sig inte pa honom, jag dédade honom férst. Om du kommer pa
battre, det ar en trést. Min mamma har det |attare nu, tack vare Gud.
Farval, basta och sdtaste mastare. Min fru sander dig en halsning.'

[9] Ad M. Caes., v. 8.

[10] 'Vad

ord kan jag hitta for att passa min tur, eller hur ska jag beklaga som det
fortjanar det harda tvang som laggs pa mig? Det binder mig fast har,

mitt hjarta ar bekymrat och berért av sddan angest; det tillater mig inte
heller

skynda till min Fronto, mitt liv och gladje, att vara nara honom vid en sadan
6gonblick av ohalsa i synnerhet, att hdlla sina hander, att skava forsiktigt
att identisk fot, sa langt som kan ske utan obehag, att delta

honom i badet, for att stoédja hans steg med min arm.’

[10] Ad M. Caes., i. 2.

[11]'Detta

morgon skrev jag inte till dig, for jag hérde att du var battre, och

eftersom jag sjalv var engagerad i andra affarer, och jag kan aldrig halla ut
att skriva vad som helst till dig om du inte ar lugn och obekymrad och
gratis. Sa om vi ar okej, 1at mig veta: vad jag 6nskar, du vet, och

hur riktigt jag 6nskar det, jag vet. Farval, min herre, alltid i varje

chansen forst i mitt sinne, som du fortjanar att vara. Min herre, se att jag
inte ar det

sov, och jag tvingar mig sjalv att sova, for att du inte ska bli arg pa mig.



Ni forstar att jag skriver det har sent pa kvallen.

[117iii. 21.

[12] 'Vad

andan tror du finns i mig, nar jag minns hur lange det ar sedan jag

har sett dig, och varfér har jag inte sett dig! och det kanske jag inte ska gora
vi ses nagra dagar annu, medan du starker dig; som du

maste. Sa medan du ligger pa sjuksdangen, kommer ocksa min ande att ligga
lagt,

nar,[13]

av Guds barmhartighet ska du sta uppratt, aven min ande ska sta fast,
som nu brinner av den starkaste 6nskan om dig. Farval, sjal av

din prins, din elev.'

[14]10

min kare Fronto, hdgste konsul! Jag ger efter, du har segrat:

alla som nagonsin har alskat forut, du har erévrat ut och ut i karlekens
tavling. Ta emot segerkransen; och harolden skall férkunna din

seger hogt infor din egen domstol: "M. Cornelius Fronto, konsul,
vinner, och kréns till segrare i Open International

Karlekslopp."[15]

Men hur slagen jag an ar, ska jag varken slappna av eller slappna av mitt
eget

iver. Naval, du skall dlska mig mer &n nagon annan alskar nagon annan
manniska; men



Jag, som har en férmaga att dlska mindre starkt, ska dlska dig mer an
nagon annan alskar dig; mer an du alskar dig sjalv. Gratia och jag

kommer att behdva kdmpa for det; Jag tvivlar pa att jag inte kommer att fa
battre av henne.

For, som Plautus sager, hennes karlek &r som regn, vars stora droppar inte
bara

penetrera klanningen, men genomblét till margen.'
[12] Ad M. Caes., iii. 19.

[13] Forfattaren anvander ibland arkaismer som quom, som jag aterger
"whenas".

[14] Ad M. Caes., ii. 2.

[15] Forfattaren parodierar proklamationen vid de grekiska spelen; orden ar
ocksa grekiska.

Marcus Aurelius verkar ha varit omkring arton ar gammal nar den
korrespondens borjar, Fronto ar cirka trettio ar

aldre.[16]

Den systematiska utbildningen av den unge prinsen verkar ha avslutats,

och Pronto fungerar nu mer som hans radgivare an hans larare. Han
rekommenderar

prins att anvanda enkelhet i sina offentliga tal, och att undvika
tillgivenhet.[17]

Marcus agnar sin uppmarksamhet at de gamla férfattarna som da hade en
stor

vogue i Rom: Ennius, Plautus, Naevius och sadana talare som Cato och

Gracchus.[18]



Pronto uppmanar honom att studera Cicero, vars brev, sager han, ar alla
vart att lasa.

[16] Fran interna bevis: breven ar inte ordnade i tidsordning. Se Nahers
Prolegomena, sid. xx. fol].

[17]1 Ad M. Caes., iii. x.

[18] Ad M. Caes ii. 10,; iii. 18,; ii. 4.

Nar han vill ge Marcus en komplimang forklarar han en eller annan av sina
bokstaver har den sanna Tullian-ringen. Marcus ger sina natter att lasa nar
han borde sova. Han dvar sig i verskomposition och vidare

retoriska teman.

'Det ar valdigt snallt av dig', skriver han till Fronto,[19]

'att be om mina hexametrar; Jag skulle ha skickat dem pa en gang om jag
haft dem

av mig. Faktum ar att min sekreterare Anicetus - du vet vem jag menar - inte
gjorde det

packa ihop ndgon av mina kompositioner som jag kan ta med mig. Han
kanner min

svaghet; han var radd att om jag fick tag i dem skulle jag, som vanligt,
gora rok av dem. Det var dock ingen radsla for hexametrarna. Jag maste

bekann sanningen fér min herre: Jag alskar dem. Jag studerar pa natten,
eftersom

dagen tas upp med teatern. Jag ar trott pa en kvall och sémnig in
dagsljuset, s& jag gér inte s& mycket. Anda har jag gjort utdrag ur sextio

bdcker, fem volymer av dem, i dessa sista dagar. Men nar du laser



kom ihag att "sextio" inkluderar pjdser av Novius och farser och nagra
sma tal av Scipio; bli inte for mycket forvanad dver numret. Du

kom ihag din Polemon; men jag ber att du inte kommer ihdg Horace, som
har

dog med Pollio vad mig betraffar.[20]
Farval, min karaste och mest tillgivna van, mest framstaende

konsul och min dlskade herre, som jag inte har sett under dessa tva ar. De
dar

som sager tva manader, rakna dagarna. Kommer jag ndgonsin att se dig
igen?

[19] Ad M. Caes., ii. 10.
[20] Han antyder, som ii. 6, att han har upphort att studera Horace.

Ibland skickar Fronto honom ett tema att arbeta fram, som sa har; 'M.
Lucilius

folkets tribun kastar valdsamt i fangelse en fri romersk medborgare,

mot uppfattningen fran hans kollegor som kraver hans frigivning. For denna
handling

han ar stamplad av censorn. Analysera fallet och ta sedan in bada sidorna
vanda, anfalla och forsvara.'[21]

Eller igen: 'En romersk konsul tar av sig sin statsdrakt, tar pa sig handsken
och

dodar ett lejon bland de unga mannen vid Quinquatrus med full utsikt 6ver
folk i Rom. Uppsagning infor censorerna.'[22]
Prinsen har goda kunskaper i grekiska och citerar fran Homer, Platon,

Euripides, men av nagon anledning avradde Fronto honom fran detta



studie.[23]
Hans meditationer ar skrivna pa grekiska. Han fortsatte sina litteraturstudier

under hela sitt liv, och efter att han blev kejsare finner vi honom fortfarande
fraga

hans radgivare for kopior av Ciceros brev, med vilka han hoppas kunna
férbattras

hans ordforrad.[24]

Pronto hjalper honom med ett utbud av liknelser, vilket han inte tycks ha
gjort

tanka pa latt. Det ar att frukta att grunden till Marcus valtalighet
pumpades upp med konstgjorda medel.

[21] Pollio var en grammatiker, som larde Marcus.

[22] Ad M. Caes., v. 27,; V. 22.

[23] Ep. Gracae, 6.

[24] Annons Anton. Imp., II. 4.

En uppfattning om hans litterara stil kan hamtas fran brevet som féljer:[25]

"Jag hérde Polemo deklamera haromdagen for att sdga nagot om saker och
ting

sublunary. Om du fragar vad jag tyckte om honom, lyssna. Han forefaller
mig vara en

flittig bonde, begdvad med storsta skicklighet, som odlat en

stor egendom fér majs och vinstockar endast, och faktiskt med en rik
avkastning pa

fina grodor. Men anda i hans land finns det inget pompeianskt fikon eller

Arisk grénsak, ingen tarentinros, eller tilltalande klippa, eller tjock



lund, eller skuggig platan; allt ar till for nytta snarare an for noje, sdsom
som man hellre borde berémma, men bryr sig om att inte alska.
[25] Ad M. Caes, ii. 5.

En ganska djarv idé, ar det inte, och férhastad beddmning, att rikta
misstroendevotum mot en man

av ett sadant rykte? Men nar jag kommer ihdg att jag skriver till dig, jag
tror att jag ar mindre djarv an du skulle ha mig.

'T den punkten ar jag helt obestamd.

"Det finns en oforutsett hendecasyllable for dig. Sa innan jag borjar
poetisera, jag tar det lugnt med dig. Farval, min hjartans énskan, din
Verus mest dlskade, mest framstdende konsul, mastare mest sota.
Farval ber jag ndgonsin, sotaste sjal.

Vilket brev tror du att du har skrivit till mig kan jag vaga saga,

att hon som uttrakade mig och fostrade mig aldrig skrev nagot SA harligt,
sa honungssot. Och detta kommer inte av din fina stil och valtalighet:
annars inte bara min mor, utan alla som andas.’

For eleven har aldrig ndgot pa jorden varit sa fint som hans husbondes
valtalighet; pa detta tema bubblar Marcus ganska mycket av entusiasm.
[26] 'Tja,

om de gamla grekerna nagonsin skrev ndgot liknande, I3t dem som vet

avgor det: for mig, om jag vagar sdga det, laser jag aldrig ndgot invektiv av
Catos

sa bra som ditt encomtum. O om min



Herre[27]

kunde vara tillrackligt berémd, tillrackligt berém skulle han ha blivit
utan tvekan av dig! Sadant gors inte nufértiden.[28]

Det var lattare att matcha Pheidias, lattare att matcha Apelles, lattare i a
ord for att matcha Demosthenes sjalv, eller Cato sjalv; an att matcha detta
fardigt och perfekt arbete. Aldrig har jag last ndgot mer raffinerat,
nagot mer efter den antika typen, nagot mer lackert, vad som helst

mer latin. O glad du, att vara utrustad med valtalighet sa stor! O glad
Jag, att vara tinder laddningen av en sadan mastare! O

argument,[29]

O arrangemang, o elegans, o intelligens, o skdnhet, o ord, o briljans, O
subtilitet, o nad, o behandling, o allt! Ofog ta mig, om du

borde inte ha en stav i handen en dag, ett diadem pa pannan,

en domstol uppstalld for dig; da skulle harolden kalla oss alla - varfér gor jag
det

saga "oss"? Skulle kalla alla, de larda och talare: en efter en du
skulle vinka dem fram med din kdpp och formana dem. Hittills har jag

har inte varit radd for denna férmaning; manga saker hjalper mig att
komma in inom mig

din skola. Jag skriver detta i storsta hast; for nar jag skickar
du sa vanligt ett brev fran min Herre, vad behover ett langre brev av mig?
Farval da, ara av romersk valtalighet, skryta med dina vanner,

magnifico, fortjusande man, mest framstdende konsul, mastare mest



sot.

[26] Ad M. Caes., ii. 3.

[27] Kejsaren Antoninus Pius omtalas som dominus meus.

[28] Denna mening ar skriven pa grekiska.

[29] Flera av dessa ord ar grekiska, och betydelsen ar inte helt klar.

"Efter det har ska du se till att inte beratta sa manga fibbar om mig, speciellt
i senaten. Ett monstrudst fint tal det har! O om jag fick kyssa dig

huvudet pa varje rubrik av det! Du har sett ner pa alla med hamnd.

Detta tal en gang last, férgaves skall vi studera, forgaves skall vi slita, i
férgaves anstranga varje nerv. Farval alltid, karaste herre.'

Ibland stiger Fronto ner fran valtalighetens hojder for att erbjuda praktiska
rad; som ndr han foreslar hur Marcus ska hantera sin svit. Det ar det
svarare, medger han, att halla hovman i harmoni an att tamja lejon

med en luta; men om det ska géras maste det vara genom att utrota
svartsjukan.

'Lat inte dina vanner', sager Fronto,'[30]

'avundas varandra, eller tro att det du ger till en annan ar smutsigt
dem.

[30] Ad M Caes., iv. 1.

Hall borta avundsjuka fran din svit, och du kommer att hitta dina vanner
vanligt och

harmonisk.'

Har och var méts vi av anspelningar pa hans dagliga liv, vilket vi kunde



vill vara mer frekvent. Han gar till teatern eller domstolen,[31]

eller deltar i domstolsceremonin, men hans hjarta ar alltid med honom
bocker. Argangssasongen, med sina religitsa riter, var alltid
tillbringade av Antoninus Pius pa landet. Foljande bokstaver

ge en ljudlig férestallning om en dags ockupation vid den tiden:[32]
[31]ii. 14

[32] iv. 5,6.

"MIN kdraste mastare, jag mar bra. Idag har jag studerat fran nionde
timmen

fran natten till den andra timmen pa dagen, efter att ha tagit mat. Jag tog
sedan pa

mina tofflor, och fran tid andra till tredje timmen hade en mycket trevlig

ga upp och ner framfér min kammare. Sedan stévlade och mantel-for sa vi
befalldes att dyka upp - jag gick for att vanta pa min herre kejsaren. Vi gick
jagade, gjorde grova handlingar, hérde ett rykte om att galtar hade fangats,
men det fanns inget att se. Men vi klattrade upp fér en ganska brant backe,

och pa eftermiddagen atervande hem. Jag gick direkt till mina bocker. Av
med

stovlarna, ner med kappan; Jag tillbringade ett par timmar i sangen. Jag
laste

Catos tal om Pulchras egendom, och ett annat dar han
atalar en tribun. Ho, ho! Jag hor dig ropa till din man, Av med dig som

sa fort du kan, och ge mig dessa tal fran Apollons bibliotek.



Ingen idé att skicka: Jag har de béckerna med mig ocksa. Du maste ta dig
runt

Tiberisk bibliotekarie; du kommer att behdva spendera nagot pa saken; och

nar jag atervander till stan, férvantar jag mig att ga och dela med honom.
Naval, efter

nar jag laste dessa tal skrev jag en elandig bagatell, avsedd att drunkna
eller brinner. Nej, mitt forsok att skriva blev verkligen inte av

idag; sammansattningen av en jagare eller en vintager, vars rop ar

ekar genom min kammare, hatiskt och tréttsamt som lagdomstolarna. Vad
har jag sagt? Ja, det var riktigt sagt, ty min husse ar en talare. jag

tror att jag har blivit forkyld, vare sig av att ga i tofflor eller fran

skriver daligt, jag vet inte. Jag ar alltid irriterad pa slem, men idag

Jag verkar snurra mer an vanligt. Naval, jag ska halla olja pa mitt huvud och
ga

ga och sova. Jag menar inte att stoppa en droppe i min lampa idag, sa trott
ar jag

Jag fran ridning och nysningar. Farval, kdra och mest dlskade mastare,

som jag saknar, kan jag saga, mer an Rom sjalvt.'

"MIN ALSKADE MASTARE, jag mar bra. Jag sov lite mer an vanligt fér min del
latt kyla, vilket verkar vara bra igen. Sa jag tillbringade tiden fran

elfte timmen pa natten till tredje dagen delvis i inldsning

Cato's Agriculture, delvis i skrift, inte fullt sa illa som igar

verkligen. Sedan, efter att ha vantat pa min far, lugnade jag min hals med

honungsvatten, kasta ut det utan att svalja: Jag kan saga gurgla, men jag



kommer inte, dven om jag tror att ordet finns i Novius och pa andra stéllen.
Efter

nar jag tog hand om min hals gick jag till min far och stod vid hans sida som
han

offrade. Sedan till lunch. Vad tror du att jag var tvungen att ata? Lite av
bréd sa stort, medan jag sag andra sluka kokta bonor, 16k och

fisk full av I6jrom. Sedan satte vi igang med att plocka druvorna, med
massor

av svett och skrik, och, som citatet lyder, "Nagra hégt hangande

kluster lamnade vi 6verlevande fran argangen." Efter den sjatte timmen vi
atervant hem. Jag jobbade lite, och daligt med det. Sedan hade jag en
langt skvaller med min kdra mamma sittande pa sangen. Mitt samtal var:
Vad tror du att min van Fronto gor just nu? Hon sa: Och vad

tanker du pa min van Gratia?'[33]

Min tur nu: Och hur ar det med var lilla Gratia,[34]

sparven? Efter denna typ av prat, och ett argument om vilken av

du adlskade den andre mest, klingade gongongen, signalen som min far
hade

gatt till badet. Vi at, efter tvatt i oljekallaren - jag menar vi
supped efter ablutions, inte efter ablutions i oljekallaren; och

lyssnade med njutning till det rustika gibbandet. Efter att ha kommit
tillbaka, innan

vander mig pa sidan for att snarka, jag goér min uppgift och redogor for
dagen

till min fértjusande husse, som jag skulle langta efter lite mer



inte ha nagot emot att bli en aning tunnare. Farval, Fronto, var du an ar,
alskling, min alskling, min fértjusning. Varfor vill jag ha dig? Jag kan alska dig
langt borta.'

[33] Frontos fru.

[34] Frontos dotter

En anekdot staller Marcus framfor oss i ett nytt ljus:[35]

[35] Ad M. Caesiii. 12.

'Nar min far kom hem fran vingardarna, steg jag upp pa min hast som
vanligt och red vidare en bit framat. Tja, dar pa vagen var en

farhjord, som star alla trdangda som om platsen vore en

6ken, med fyra hundar och tva herdar, men inget annat. Sedan en
herde sade till en annan herde, nar han sag ett antal ryttare: 'Jag

sdg, sager han, se dig pa dessa ryttare; de gor ett ran.'

Nar jag horde detta klappar jag sporrar till min hast och rider rakt mot
hasten

far. I bestortning sprids faren; hit och dit ar de

flyktigt och brakande. En herde kastar sin gaffel, och gaffeln faller pa
ryttaren som kom bredvid mig. Vi gor var flykt. Vi gillar ingen Marcus
desto varre for denna krydda av bus.

Ytterligare ett brev[36]

beskriver ett besdk i en lantstad, och visar den antikvariska andan av
forfattaren:—

'M. CASAR till sin MASTER M. FRONTO, halsning.



'Efter att jag gatt in i vagnen, efter att jag tagit avsked av dig, gjorde vi en
resan bekvam nog, men vi hade nagra droppar regn att bléta oss. Men
innan vi kom till lantgarden, avbroét vi var resa i Anagnia, en

mil eller sa frdn motorvdgen. Sedan inspekterade vi den gamla staden, en
miniatyr det ar, men har i sig manga antikviteter, tempel och religiosa
ceremonier helt ur vagen. Det finns inte ett hdrn utan dess helgedom,

eller fane, eller tempel; dessutom manga bdcker skrivna pa linne, som hor
till

saker heliga. Sedan pa porten nar vi kom ut skrevs tva ganger, som
foljer: "Prasten bar fallet."[37]

Jag fragade en av invanarna vad det ordet var. Han sa att det var
ord pa hernikansk dialekt for offrets hud, som prasten lagger

6ver sin koniska mossa nar han kommer in i staden. Jag fick reda pa manga
andra

saker som jag ville veta, men det enda jag inte dnskar ar

att du skulle vara franvarande fran mig; det ar min framsta oro. Nu for
sjalv, nar du lamnade den platsen, akte du till Aurelia eller till Kampanien?
Se till att skriva till mig, och sdg om du har 6ppnat argangen, eller

bar en mangd bocker till lantgarden; detta ocksa, oavsett om du missar

jag; Jag ar dum att fraga det, nar du berattar det for mig om dig sjalv. Nu om
du

saknar mig och om du alskar mig, skicka mig dina brev ofta, vilket ar en

trost och trost for mig. Jag skulle faktiskt foredra att lasa tio ganger



dina bokstaver an alla vinstockar fran Gaurus eller Marsians; fér dessa
Signian vinstockar har druvor for rang och frukt for skarp i smaken, men

Jag foéredrar vin framfér must att dricka. Dessutom ar de dar druvorna
trevligare att

at torkad an farskmogen; Jag lovar att jag hellre skulle trampa dem under
fotterna

an att satta tanderna i dem. Men jag ber att de ma vara nadiga och
forlatande,

och ge mig gratis forlatelse for dessa mina skamt. Farval, basta van,
karaste, mest larda, sotaste mastare. Nar du ser musten jasa in
karet, kom ihdg att just sd i mitt hjarta strommar langtan efter dig
och flyter och bubblar. Adj6.'

[36] Ad Verum. Imp ii. 1, s. fena.

[37] Santantum

Att ta alla hansyn till konventionella éverdrifter framgar tydligt av
korrespondens om att det fanns djup karlek mellan Marcus och hans larare.
Breven omfattar flera ar i rad, men strax efter fodelsen av

Marcus dotter, Faustina, det ar ett stort gap. Det foljer inte med det
breven upphoérde helt, eftersom vi vet att en del av samlingen ar
férlorad; men det var nog mindre samlag mellan Marcus och Fronto
efter att Marcus tog sig till filosofistudiet under ledning av

Rusticus.

Nar Marcus eftertradde tronen 161 bdrjar bokstaverna igen, med



nagot 6kad formalitet fran Frontos sida, och de fortsatter for vissa

fyra ar, nar Fronto, som standigt har klagat pa

ohalsa, verkar ha dott. Ett brev fran den senare perioden ger

nagra intressanta uppgifter om kejsarens offentliga liv, som ar varda
citerar. Fronto talar om Marcus segrar och valtalighet i det vanliga

stam av hogt berém, och fortsatter sedan.[38]

' Armén nar du tog den i hand sanktes i lyx och fest, och

skadad med lang inaktivitet. I Antiochia hade soldaterna varit vana

att appladera vid scenspelen, visste mer om tradgardarna pa narmaste
restaurang an pa slagfaltet. Hastar var hariga av brist pa

grooming, ryttare slata eftersom deras har hade dragits ut av

rotter[39]

en sallsynt sak var det att se en soldat med har pa arm eller ben. Dessutom,
de var battre bevapnade an bevapnade; sa mycket, att Laelianus Pontius, en
strang man av den gamla disciplinen, brét cuirasses av nagra av dem

med fingertopparna och observerade kuddar pa hastarnas ryggar. Hos hans
riktning genomskurna tofsarna, och ut ur ryttarnas sadlar

kom vad som sag ut att vara fjadrar plockade fran gass. Fa av mannen
kunde

valv till hast, resten klattrade upp med ndd och nappe med hjalp av klacken

och kna och ben var det inte manga som kunde kasta en lans susande, de
flesta gjorde det

utan kraft eller kraft, som om de vore saker med ulltéarning



vanligt i lagret, somnen varade hela natten, eller om de holl vakt sa var det

over vinkoppen. Med vilka regler for att halla fast sddana soldater som
dessa,

och att vanda dem till arlighet och industri, Iarde du dig inte av
Hannibals stranghet, Africanus disciplin, Metellus handlingar
nedtecknat i historien.

[38] Ad Verum. imp., ii. I, s.fin.

[39] Ett vanligt kdnnetecken fér den kvinnliga i Rom.

Efter ldarobokstaverna upphdér de andra sysslar med

inhemska handelser, halsa och sjukdom, besék eller introduktioner,
férlossning eller

doden. Sa skriver kejsaren till sin gamle van, som hade visat nagra
svarighet att soka en

intervju:[40]

[40] Ad Verum. Imp. Aur. Caes., dvs. 3.

'Till MIN MASTARE.

'Jag har ett allvarligt klagomal mot dig, min kdre mastare, men anda min
sorg ar mer an mitt klagomal, for efter sa lang tid har jag inte heller
omfamnade dig eller talade med dig, fastan du besdkte palatset och den

dgonblick efter att jag hade lamnat prinsen min bror. Jag forebraade min
bror

allvarligt for att inte komma ihag mig; han vagade inte heller férneka felet.'
Fronto igen

skriver vid ett tillfalle: 'Jag har sett din dotter. Det var som att se dig



och Faustina i spadbarnsaldern, sa mycket som ar charmigt hennes ansikte
har tagit fran

var och en av er.' Eller igen, vid ett senare tillfalle:[41]

Jag har sett dina brudar, den mest fortjusande syn som jag nagonsin sett i
min

livet, sa lik du att ingenting ar mer likt an likheten .... Av

barmhartighet av himlen de har en frisk farg och starka lungor. En héll en
en bit vitt bréd, som en liten prins, den andra en vanlig bit,

som en sann filosofs son.'

[41] Annons Ant. Imp i., 3.

Marcus, vi vet, var hangiven sina barn. De var kansliga i

halsa, trots Frontos forsakran, och endast en son éverlevde

far. Vi finner ekon av denna tillgivenhet da och da i breven. 'Vi

har sommarvarme har fortfarande', skriver Marcus, 'men sedan mina sma
flickor

mar ganska bra, om jag far sdga sa, det ar som varens starkande klimat
till 0ss.'[42]

Nar lilla Faustina kom tillbaka fran dédsskuggans dal,

hennes far skriver genast for att informera Fronto.[43]

Den sympati han ber om ger han ocksa, och allt eftersom alderdomen for
med sig mer och mer

Nar han ar sjuk, blir Marcus annu mer omtanksam for sin alskade larare.
Den stackars gubben drabbades av ett hart slag i sin sonsons déd, pa

som Marcus skriver:[44]



Jag har nyss hort talas om din olycka. Kdnner mig sorgsen som jag gor nar
man

av dina leder ger dig smarta, vad tror du att jag kdnner, kare mastare,
nar du har ont i sinnet? Gubbens svar, trots ett visst

sjalvmedvetenhet, ar full av patos. Han berattar med stolthet om
handelserna

av ett langt och uppriktigt liv, i vilket han inte har gjort ndgon oratt, och levt i
harmoni med sina vanner och familj. Hans kanslor faller bort fran honom,
som ropet av smarta tvingas bort fran hans hjarta:—

[42] Ad M. Caes., v. 19

[43]iv. 11

[44] De Nepote Amissa

[45] 'Manga

sadana sorger har formoégenhet besokt mig under hela mitt liv. Att ga forbi
min

andra lidanden, jag har forlorat fem barn under de mest ynkliga

mojliga forutsattningar: for de fem forlorade jag en efter en nar var och en
var min enda

barn, som utsatts for dessa dodsfall pa ett sadant satt att varje

barn féddes till en redan sdrjande. Sa jag forlorade nagonsin mina barn
utan trost, och fick dem mitt i ny sorg.....
[45] De Nepote Amissa 2

Brevet fortsatter med reflektioner éver dédens natur, 'mer att vara'

glads over an grater, den yngre doér,' och en stamning av



Forsynen, inte utan vardighet, bortvrangd fran honom sa att séga genom
detta sista

kulminerande olycka. Den avslutas med en sammanfattning av hans liv i
protestera mot slaget som fallit pa hans graa huvud.

"Genom mitt langa liv har jag inte begatt ndgot som skulle kunna medféra
vanara eller vanara eller skam: ingen girighet eller forraderi har jag

gjort i alla mina dagar: nej, men mycket generositet, mycket vanlighet,
mycket sanning

och trofasthet har jag visat, ofta med risk for mitt eget liv. Jag har
levde i vdnskap med min gode bror, som jag glads at att se i besittning
af hogsta ambetet genom din faders godhet och genom din vanskap kl
lugn och perfekt vila. De kontor som jag sjalv har fatt har jag aldrig

stravade efter pa nagot skenbart satt. Jag har kultiverat mitt sinne snarare
an

min kropp; stravan efter att lara jag har féredragit att 6ka min rikedom.

Jag foredrog att vara fattig snarare an bunden av nagons skyldighet, till och
med till

vill hellre &n att tigga. Jag har aldrig varit extravagant i att spendera pengar,
Jag har fortjanat det ibland for att jag maste. Jag har noggrant talat om
sanningen, och har varit glada att hora det talat till mig. Jag har tankt det
battre att bli féorsummad an att tyna, att vara dum an att latsas, att vara
sallan en van an att ofta vara en smickrare. Jag har sokt lite,

fortjdnade inte lite. Sa 1angt jag kunnat har jag assisterat var och en enl

mina medel. Jag har latt gett hjalp till de fortjanta, oradd till de



ofdrtjant. Ingen genom att visa sig vara otacksam har gjort mig
langsammare till

ge omedelbart alla férmaner jag kunde ge, och jag har aldrig varit hard mot
otacksamhet. (En fragmentarisk passage foljer, dar han verkar tala
om hans dnskan om ett fredligt slut och hans hus 6delaggelse.) Jag har

led av Iang och smartsam sjukdom, min dlskade Marcus. Sedan fick jag
besdk

av ynkliga olyckor: min fru har jag forlorat, mitt barnbarn har jag forlorat i
Tyskland:[46]

ve jag! Jag har tappat min Decimanus. Om jag var gjord av jarn, vid den har
pinnen

Jag kunde inte skriva mer.
[46] I kriget mot Catti.

Det ar anmarkningsvart att Marcus Aurelius i sina Meditationer ndmner
Fronto

bara en gang.[47]

Alla hans litteraturstudier, hans oratorium och kritik (som det var) ar
glémd; och, sager han, 'Fronto larde mig att inte férvanta mig naturligt
tillgivenhet fran hogt fédda.' Fronto sa egentligen mer én sa har: det

'tillgivenhet' ar inte en romersk egenskap och har inte heller ett latinskt
namn.[48]

Romersk eller inte romersk, Marcus fann tillgivenhet i Fronto; och om han
vaxte ur

sin mastares intellektuella traning tappade han aldrig kontakten med det
sanna



mannens hjarta, det ar det som Frontos namn ger upp till hans

hagkomst, inte avhandlingar om sammansatta verb eller otack kritik av
stil.

[47] Bok L., 8.

[48] Ad Verum, ii. 7
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Detta ar varken en kritisk utgava av texten eller en andrad utgava

av Casaubons 6versattning har det inte ansetts nodvandigt att Iagga till full

anteckningar. Casaubons egna anteckningar har utelamnats, eftersom for
det mesta

de ar diskursiva och inte nédvandiga for att forsta vad som ar

skriven. I de som féljer har ar vissa andringar av hans

namnt, som han foreslar i sina anteckningar, och foljer i dversattningen.
Dessutom gors en eller tva korrigeringar dar han har misstagit sig
grekiska, och 6versattningen kan vara missvisande. De som inte kommer
under dessa tva huvuden kommer att forklara sig sjalva.

Sjalva texten har utarbetats genom en jamférelse av 1634 ars upplagor
och 1635. Man bor halla i minnet att Casaubons ofta snarare ar en
parafrasera an en ndra éversattning; och det verkade inte vart médan
Lagg marke till varje variant eller forstarkning av originalet. I originalet
upplagor allt som Casaubon uppfattar som det forstds, men inte uttrycks, ar

omges av hakparenteser. Dessa parenteser ar har utelamnade, eftersom de



stora lasarens bekvamlighet; och sa har nagra av

alternativa atergivningar foreslagna av éversattaren. I nagra fall latin

ord i texten har ersatts av engelska.

Siffror inom parentes hanvisar till Teubner-texten av Stich, men divisionerna
av texten lamnas oférandrade. For nagra av de identifierade referenserna ar
jag

skyldig herr G. H. Rendalls Marcus Aurelius.

BOK II "Bada att frekventa" (4). Gr. to pn, C.

gissningar to p&. Texten stammer nog: "Jag

frekvent inte foreldsningar, och jag undervisades hemma."

VI Idioter.... filosofer (9). Lasningen ar tveksam, men meningen

verkar vara: "enkla och oldrda man"

XII "Claudius Maximus" (15). Lasningen av Palatine MS. (nu forlorat)

var paraklhsiz Maximon, som C. antar att d6lja bokstaverna kl som en
férkortning av Claudius.

XIII "Patientens horsel... Han skulle inte" (16). C. éversatter sin gissning
laser epimonon ollan. pa proapsth Stich foreslar en 1asning med mycket
samma mening: .....epimonon all antoi "Strikt och rigid hantering" (16). C.
oversatter tonvn (Pal. MS.) som om fradn tonoz, i betydelsen
"anstrangning." "stranghet." Lasningen av andra MSS. tonvn ar att foredra.
XIII "Congiaries" (13). dianomais, "doler".

XIV "Cajeta" (17). Passagen ar forvisso korrupt. C. spionerar pa en referens

till Chryses som ber vid havsstranden i Illiaden, och antar att M.



Aurelius att ha gjort liknande. Ingen av de féreslagna andringarna ar det
tillfredsstallande. Vid 8 XV. Bok II. brukar raknas bérja. BOK II III.

"Gor, sjal" (6). Om den mottagna lasningen ar ratt maste den vara
sarkastisk;

men det finns flera varianter som visar hur otillfredsstallande det ar. C.
Oversatter "en gar o bioz ekasty so par eanty", vilket jag inte forstar.

Den kansla som krévs ar: "Gor inte vald mot dig sjalv, for du har inte langtat
att anvanda sjalvrespekt. Livet ar inte (v. 1. sa langt for varje, och detta liv
ty du ar nastan fardig."

X. "heder och berém fortsatter" (12). Verbet har hoppat av

text, men C. har tillhandahallit en av de erforderliga betydelserna.

XI. "Tank pd" etc. (52). Detta verb finns inte pa grekiska, vilket betyder:
"(Och fornuftet visar ocksa) hur manniskan osv."

BOK IV XV. "Agathos" (18): Detta ar formodligen inte ett egennamn, utan det
texten verkar vara osunda. Betydelsen kan vara "den gode mannen borde"
XVI. oikonomian (16) ar en "praktisk fordel", ett sekundart mal. XXXIX.

"Ty hari ligger allt..." (~3). C. dversatter sin gissning olan for

ola.

BOKV XIV. katorqwseiz (15): Handlingar av "ratthet" eller "rakhet".

XXIIL. "Roarer" (28): Gr. "tragedian”. Ed. 1 har horman,' red. 2

korrigerar till "sk6ka", men utelamnar att dndra ordet vid dess andra
férekomst.

XXV. "Du har... dem" (33): Ett citat fran Homer, Odyssey, iv. 690.



XXVIIL. "En av poeterna" (33): Hesiod, Op. et Dies, 197.

XXIX och XXX. (36). Grekiskan verkar innehalla citat fran kallor

inte kant, och éversattningen ar en omskrivning. (En eller tva andringar
aro har gjorda pa bemyndigande af andra upplagan.) BOK VI XIIL.

"Paverkad och kvalificerad" (i4): existens, sammanhallningskraften som visas
i saker

livids; fusiz, tillvaxtkraft ses hos vaxter och liknande.
XVIL "Undra pa dem" (18): d.v.s. manskligheten.
XXXVII. "Chrysippus" (42): C. hanvisar till en passage av Plutarch De

Communibus Notitiis (c. xiv.), dar Chrysippus representeras som ett
ordsprak

att en grov fras kan vara vidrig i sig, men anda ha sin plats i en komedi
som bidrar till en viss effekt.

XL. "Man eller man..." Det finns ingen paus pa grekiskan, vilket betyder:
"Vad som helst (ar foérdelaktigt) for en man ar sa for andra man ocksa."
XLIL Det finns inget uppehall i grekiskan.

BOK VII IX. C. 6versatter sin gissning mh for h. Det grekiska betyder

"rakt, eller rattad"”, med en lek med det bokstavliga och metaforiska
betydelsen av ortoz.

XIV. endaimonia. innehaller ordet daimwn i sammansattning. XXII. Texten
ar korrupt, men orden "eller om det bara ar fa" borde vara "det ar lite".
nog."

XXII. "Platon": Republik, vi. sid. 486 A.



XXV. "Det kommer," etc. Euripides, Belerophon, frag. 287 (Nauck).

"Liv", etc. Euripides, Hypsipyle, frag. 757 (Nauck). "Sa lange" osv.
Aristofanes, Acharne, 66 i.

"Platon" Apology, sid. 28 B.

"For sa har" Apology, sid. 28 F.

XXVL "Men, o adle herre," etc. Platon, Gorgias, 512 D. XXVII. "Och vad galler
de delarna," etc. Ett citat fran Euripides, Chryssipus, frag. 839

(Nauck).

"Med kott", etc. Fran Euripides, Supplices, 1110. XXXIIL. "De bada",

dvs livet och brottningen.

"Sager han" (63): Platon, citerad av Epictetus, Arr. i. 28, 2 och 22.
XXXVII. "Hur vet vi," etc. Grekiska betyder: "hur vet vi om Telauges

var inte adlare till sin karaktar an Sofokles?" Anspelningen ar okand.
XXVII. "Frost" Ordet ar skrivet av Casaubon som ett egennamn, "Pagus."
"Sokrates hardhet var berémd"; se Platon, Siymposium, sid. 220.

BOK X XXII. Det grekiska betyder, "ynka andetag som bar upp lik, sa att
berattelsen om Dead Man's Land ar tydligare."

XXII. "Poeten" (21): Euripides, frag. 898 (Nauck); jamfor Aischylos,
Danaides, frag. 44.

XXIV. "Platon" (23): Theaetetus, sid. 174 D.

XXXIV. "Poeten" (34): Homeros, Iliaden, vi. 147.

XXXIV. "Wood": En 6versattning av ulh, "materia."



XXXVIIL "Retorik" (38): Snarare "talets gava"; eller kanske
"dekret" fran den resonerande fakulteten.
BOK XI V. "Cithaeron" (6): Oidipus uttalar detta rop efter att ha upptackt att

han har uppfyllt sin hemska undergang, han avsléjades pa Cithaeron som
ett spadbarn

att do, och ropet antyder att han dnskar att han hade dott dar. Sofokles,
Oidipus Tyrannus, 1391.

V. "Ny komedi...", etc. C. har har avvikit fran det grekiska ganska vitt.
Oversitt: "och forsté till vilket syfte den nya komedin antogs, vilket

i sma grader urartat till en ren uppvisning av skicklighet i mimik." C.
skriver Comedia Vetus, Media, Nova. XII. "Phocion" (13): Nar ska det bli
dédad anklagade han sin son att inte bara nagon illvilja mot atenarna.
XXVIIL. "Mitt hjarta", etc. (31): Fran Homer, Odyssey ix. 413. "De kommer"
Fran Hesiod, Opera et Dies, 184.

"Epictetus" Arr. i. I, 37.

XXX. "Skar ner druvor" (35): Korrekt "majsax." "Epictetus"(36): Arr.

3,22, 105.
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ORDLISTA

Denna ordlista innehaller alla egennamn (férutom ett fatal som ar det
obetydliga eller okdnda) och alla férdldrade eller oklara ord. ADRIANUS, eller
Hadrianus (76-138 e.Kr.), 14:e romerska kejsaren.

Agrippa, M. Vipsanius (63-12 f.Kr.), en framstaende soldat under



Augustus.

Alexander den store, kung av Makedonien och erdvrare av 6st, 356-323
B.C.

Antisthenes fran Aten, grundare av sekten av cyniska filosofer, och en

motstandare till Platon, 500-talet f.Kr. Antoninus Pius, 15:e romerska
kejsaren,

138-161 e.Kr. en av de basta prinsarna som nagonsin rest pa en tron.

Apati: det stoiska idealet var lugn under alla omstandigheter en okanslighet
till smarta och franvaro av all upphdjelse, njutning eller lycka.

Apelles, en beromd malare fran antiken.

Apollonius av Alexandria, kallad Dyscolus, eller den 'illa huméret', en stor
grammatiker.

Apostem, tumor, excrescens.

Arkimedes fran Syrakusa 287-212 f.Kr., den mest kdnda matematikern i
antiken.

Athos, en bergsudde vid N. om Egeiska havet.

Augustus, forste romersk kejsare (regerade 31 f.Kr.-14 e.Kr.).

Undvik, ogiltig.

BACCHIUS: Det fanns flera personer med detta namn, och den som avses ar
kanske musikern.

Brutus (1) det romerska folkets befriare fran deras kungar, och (2) den
mordare av Caesar.

Bada namnen var vanliga ord.



Caesar, Caius, Julius, Diktatorn och Erdvraren.

Caieta, en stad i Lazio.

Camillus, en berémd diktator under den romerska republikens tidiga dagar.
Carnuntum, en stad vid Donau i 6vre Pannonien.

Cato, kallad fran Utica, en stoiker som dog for egen hand efter striden

av Thapsus, 46 f.Kr. Hans namn var 6kant for dygd och mod.

Forsiktig, forsiktig.

Cecrops, den forsta legendariska kungen av Aten.

Charax, kanske den prasterliga historikern med det namnet, vars datum ar
okant, forutom att det maste vara senare an Nero.

Kirurg, kirurg.

Chrysippus, 280-207 f.Kr., en stoisk filosof och stoicismens grundare

som en systematisk filosofi.

Circus, Circus Maximus i Rom, dar spel holls. Det var fyra

foretag som kontrakterade att tillhandahalla hastar, kuskar etc. Dessa var
kallade Factiones, och var och en hade sin sarskiljande farg: russata (réd),
albata (vit), veneta (bld), prasina (gron). Det var hog rivalitet

mellan dem, och upplopp och blodsutgjutelse inte sallan.

Cithaeron, en bergskedja N. om Attika.

Komedi, forntida; en term som tilldmpas pa den attiska komedin av
Aristofanes och

hans tid, som kritiserade personer och politik, som en modern serie

journal, sdsom Punck. Se Ny komedi.



Compendious, kort.

Inbilskhet, asikt.

Nojdhet, belatenhet.

Crates, en cynisk filosof fran 300-talet f.Kr.

Croesus, kung av Lydia, proverbial for rikedom; han regerade 560-546 f.Kr.
Cynics, en skola av filosofer, grundad av Antisthenes. Deras texter var
en sorts karikatyr av sokraticismen. Ingenting var gott utom dygd, ingenting
daligt men vice. Cynikerna fornekade alla civila och sociala ansprak, och
forsokte atervanda till vad de kallade ett naturtillstand. Manga av dem
var mycket ackliga i sitt satt.

DEMETRIUS av Phalerum, en atensk talare, statsman, filosof och

poet. F6dd 345 f.Kr.

Demokrit fran Abdera (460-361 f.Kr.), hyllad som "skratten

filosof, vars standiga tanke var "Vilka darar dessa dodliga ar." Han
uppfann atomteorin.

Dio av Syrakusa, en larjunge till Platon, och efterat tyrann av Syrakusa.
Moérdad 353 f.Kr.

Diogenes, cynikern, fédd omkring 412 f.Kr., kand for sin elakhet och
hardhet.

Diognetus, malare.

Avsta fran, sta ut med.

Dogmata, 6mtaliga talesatt eller filosofiska levnadsregler.



EMPEDOCLES av Agrigentum, fl. 500-talet f.Kr., en filosof, som forst
slog fast att det fanns "fyra element". Han trodde pa

sjalars migration och materiens oférstérbarhet.

Epiktetos, en beromd stoisk filosof. Han var fran Frygien, till en bérjan a
slav, sedan frigiven, halt, fattig och nojd. Arbetet ringde

Encheiridion sammanstélldes av en elev fran hans diskurser.
Epicureans, en sekt av filosofer grundad av Epicurus, som "kombinerade
Demokritos fysik", d.v.s. atomteorin, "med etiken om

Aristippus."

De foreslog att de skulle leva for lyckan, men ordet var inte sa grovt
och vulgar mening ursprungligen som det snart tog.

Epikuros fran Samos, 342-270 f.Kr.

Bodde i Aten i sina "tradgardar", en urban och vanlig, om an nagot

vardelds, livet. Hans karaktar var enkel och tempererad, och hade ingen av
de

last eller 6verseende som sedan férknippades med namnet pa

Epikurisk.

Eudoxus av Cnidus, en berdmd astronom och lakare fran 300-talet f.Kr.

C.

DODLIG, 6desdiger.

Fortuit, slump (adj.).

Fronto, M. Cornelius, en retoriker och foresprakare, blev konsul ar 143 e Kr.

antal hans brev till M, Aur. och andra finns kvar.



GRANUA, en biflod till Donau.

HELICE, forntida huvudstad i Achaia, uppslukad av en jordbavning, 373
B.C.

Helvidius Priscus, svarson till Thrasea Paetus, en ddel man och en alskare
av frihet. Han forvisades av Nero och dédades av Vespasianus.
Herakleitos fran Efesos, som levde pa 600-talet f.Kr. Han skrev vidare
filosofi och naturvetenskap.

Herculaneum, nara Vesuvius, begravd vid utbrottet 79 e.Kr.

Herkules, sid. 167, borde vara Apollo. Se Muses.

Paus, lucka.

Hipparchus av Bithynien, en astronom fran 200-talet f.Kr., "Den sanna
astronomis fader."

Hippokrates fran Cos, omkring 460-357 f.Kr. En av de mest kdnda lakarna
av antiken.

IDIOT, betyder bara den icke-kunniga i nagonting, "lekmannen", han som
var inte tekniskt utbildad i nagon konst, hantverk eller kallelse.
LEONNATUS, en framstaende general under Alexander den store.

Lucilla, dotter till M. Aurelius och hustru till Verus, som hon 6verlevde.

MZACENAS, en palitlig radgivare for Augustus och en éverlagsen beskyddare
av intelligens

och litterara man.
Maximus, Claudius, en stoisk filosof.

Menippus, en cynisk filosof.



Meteores, ta metewrologika, "hégfilosofi", speciellt anvand fér astronomi
och naturfilosofi, som var férbundna med andra spekulationer.
Mellankomedi, ndgot mitt emellan den gamla och nya komedin. Se
Komedi, urgammal och ny komedi.

Mellersta ting, bok 7, XXV. Stoikerna delade upp allt i dygd,

last och likgiltiga saker; men som "likgiltiga" ansag de det mesta

de saker som varlden betraktar som bra eller daliga, sdsom rikedom eller
fattigdom. Av dessa var nagra "att onska", nagra "att forkastas".

Muser, de nio gudarna som presiderade Over olika sorters poesi, musik,
etc. Deras ledare var Apollo, en av vars titlar ar Musegetes, Ledaren

av muserna.

NERVER, strangar.

Ny komedi, den attiska komedin av Menander och hans skola, som
kritiserade

inte personer utan uppférande, som en modern komisk opera. Se Comedy,
Ancient.

PALESTRA, brottningsskola.

Pancratiast, tavlande i pancratium, en kombinerad tavling som
omfattade boxning och brottning.

Parmularii, gladiatorer bevapnade med en liten rund skéld (parma).
Pheidias, antikens mest kanda skulptor.

Philippus, grundare av den makedonska éverhdgheten, och far till
Alexander



den store.

Phocion, en atensk general och statsman, en adel och hégsinnad man,
300-talet f.Kr.

Han kallades av Demosthenes, "min mensbeskarare".

Han dddades av staten ar 317, pa en falsk misstanke, och lamnade en
budskap till sin son "att inte bara nagot agg mot atenarna."

Tall, plaga.

Platon av Aten, 429-347 f.Kr. Han anvande den dialektiska metod som han
uppfann

mastare Sokrates.

Han var kanske lika mycket poet som filosof. Han ar allmant identifierad
med teorin om idéer, att saker ar vad de ar genom deltagande

med var eviga idé. Hans "Commonwealth" var ett slags Utopia.
Platoniker, anhangare av Platon.

Pompeji, nara Vesuvius, begravd i utbrottet 79 A.D.

Pompeius, C. Pompeius Magnus, en mycket framgdngsrik general i slutet av
den

Romerska republiken (106-48 f.Kr.).

Prestidigitator, jonglor.

Pythagoras fran Samos, filosof, vetenskapsman och moralist fran den 6:e
arhundradet f.Kr.

QUADI, en stam av S. Tyskland.

Herr Aurelius forde krig mot dem, och en del av denna bok skrevs



i falt.

RICTUS, gapa, kakar.

Rusticus, Q. Junius, eller stoisk filosof, tva ganger utnamnd till konsul av M.
Aurelius.

SAKRARI, helgedom.

Salaminius, bok 7, XXXVIL. Leon av Sala-mis. Sokrates bestalldes av

Trettio tyranner for att hamta honom framfér dem, och Sokrates, pa egen
risk,

vagrade.

Sarmatae, en stam som bor i Polen.

Skelett, skelett.

Skeptiker, en filosofisk skola grundad av Pyrrho (300-talet f.Kr.). Han
foresprakade "uppskjutande av domen" och larde ut kunskapens relativitet
och omdjlighet att bevisa. Skolan ar inte olik den agnostiska skolan.

Scipio, namnet pa tva stora soldater, P. Corn. Scipio Africanus,

erévrare av Hannibal och P.

Majs. Sc. Afr. Minderarig, som kom in i familjen genom adoption, som
férstorde

Kartago.

Secutoriani (ett ord myntat av C.), Sececutorerna, lattbevapnade
gladiatorer, som stalldes mot andra med nat och treudd.
Sextus av Chaeronea, en stoisk filosof, brorson till Plutarchus.

Dumt, enkelt, vanligt.



Sinuessa, en stad i Lazio.

Sokrates, en atensk filosof (469-399 f.Kr.), grundare av dialektiken
metod. Avlivad pa en 6vertrumfad anklagelse av sina landsman.
Stint, limit (utan att antyda niggardliness).

Stoics, ett filosofiskt system grundat av Zeno (300-talet f.Kr.), och

systematiserad av Chrysippus (3:e arhundradet f.Kr.). Deras fysikaliska teori
var en

panteistisk materialism, deras summa bonum "att leva enligt naturen”.
Deras vise behdver ingenting, han ar tillracklig for sig sjalv; dygd ar bra,
vice daliga, yttre saker likgiltiga.

THEOPHRASTUS, en filosof, elev till Aristoteles, och hans eftertradare som
ordférande for Lyceum. Han skrev ett stort antal verk om filosofi

och naturhistoria. D6d 287 f.Kr.

Thrasea, P. Thrasea Pactus, en senator och stoisk filosof, en adel och
modig man. Han domdes till déden av Nero.

Tiberius, 2:e romerske kejsaren (14-31 e.Kr.). Han tillbringade den senare
delen av sin

livet pa Capreae (Capri), utanfor Neapel, i lyx eller utsvavningar, férsummar
hans kejserliga plikter.

Sliten, sliten i stycken.

Trajanus, 13:e romerska kejsaren, 52-117 e.Kr.

VERUS, Lucius Aurelius, kollega till M. Aurelius i riket.

Han gifte sig med Lucilla, dotter till M. A., och dog 169 A.D.



Vespasianus, 9:e romerska kejsaren XENOKRATS av Chalcedon, 396-314 f.Kr.,
en

filosof och president for akademin.

Stycken med forsta raderna

HANS FORSTA BOK

I. Av min farfar Verus har jag lart mig att

vara mild och 6dmjuk, och att

I1. Av honom som uppfostrade mig, inte att vara
fortjust beroende av nagon av

III. Om Diognetus, inte att sysselsatta mig med
fafanga saker, och inte latt

IV. Till Rusticus ser jag, att jag forst
gattiniinbilskheten

V. Fran Apollonius, sann frihet, och

oforanderlig stdndaktighet, och inte

VI. Av Sextus, mildhet och mdnstret av en

familj styrd med

VIL Fran Alexander grammatikern, att vara
obevisbar sjalv, och inte

VIIIL. Av Fronto, till hur mycket avund och bedrageri
och hyckleri tillstandet av en

IX. Om Alexander den platoniske, inte ofta heller

utan storre nédvandighet



X. Av Catulus, for att inte férakta nagon vans
utvisning, dven om det ar orattvist,

XI. Fran min bror Severus, att vara snall och
karleksfull till alla mina

XIIL. Fran Claudius Maximus, i allt till

strava efter att ha makt

XIII. Hos min far sag jag hans 6dmjukhet;
hans bestandighet utan

XIV. Av gudarna fick jag att jag hade gott
farfar och foraldrar,

XV. I Quadis land i Granua,

dessa. Tider pa morgonen

XVI. Vad jag an ar, ar antingen kott eller

livet, eller det som vi

XVIL. Allt som utgar fran gudarna

omedelbart, att vilken man som helst kommer att géra
ANDRA BOKEN

I. Kom ihag hur lange du redan har skjutit upp
dessa saker och hur

II. Lat det vara din allvarliga och oupphorliga omsorg
som en romare och en man till

III. Gor, sjal, gor; misshandla och férakta dig sjalv;



annu ett tag och tid

IV. Varfor skulle nagon av dessa saker handa
externt, sa mycket

V. For att inte observera ndgon annans tillstand
manniskans sjal, knappt ndgonsin

VI. Dessa saker maste du alltid ha i

sinne: Vad ar naturen

VII. Theophrastus, dar han jamfor synd med
synd (som efter en vulgar

VIII. Vad du an paverkar, vad som helst

du projicerar, sa gor,

IX. Téank pa hur snabbt allt gar

upplost och 16st: den

X. Det ar den del av en man som ar utrustad med ett gott
forstaende fakultet, till

XI. Fundera sjalv éver hur manniskan, och med vad
del av hans, ar férenad

XII. Om du skulle leva tre tusen, eller

sa manga som tio tusen

XIII. Kom ihag att allt ar bara asikt och
inbilskhet, fér de sakerna

XIV. En mans sjal gor fel och respektlos



sig sjalv forst och sarskilt,

XV. Tiden fér en mans liv ar som en punkt;
innehallet i det nagonsin

TREDJE BOKEN

I. En man maste inte bara tanka pa hur dagligen hans
livet slésar och

II. Detta maste du ocksa observera, att

vad det an ar sa naturligt

I1I. Hippokrates har botat manga sjukdomar,
blev sjalv sjuk och

IV. Tillbringa inte aterstoden av dina dagar i
tankar och funderingar om

V. GOr ingenting mot din vilja, inte heller motsatsen
till samhallet, inte heller

VL. Att vara glad och att inte sta i behov,
nagon av andra mans hjalp

VIL. Om du hittar nagot i detta

ddodliga livet battre an

VIII. Uppskatta aldrig nagot som Iénsamt,
som nagonsin kommer att begransa

IX. I sinnet som en gang ar riktigt disciplinerat

och renad, du kan



X. Anvand din asiktsférmaga med all éra

och respekt, for in

XL Till dessa standigt narvarande hjalp och minnen,
lat en till laggas till,

XII. Vad ar det har, att nu ar min fantasi satt
pa? av vad saker gor

XIII. Om du téanker det som ar

narvarande, efter regeln om

XIV. Som lakare och kirurger alltid har gjort
deras instrument redo

XV. Lat dig inte luras; ty du skall aldrig leva
att Idsa din moral

XVI. Att stjdla, att sa, att kdpa, att vara i vila,
for att se vad som ska goras

XVIIL. Att kunna fantasier och

fantasier, ar gemensam fér manniskan och
FJARDE BOKEN

I. Den dér inre dlskarinna delen av manniskan om det ar sa
i sin egen sanna natur

II. Lat ingenting goras forhastat och pa maf3,
men allt enligt

III. De soker sjalva privat pensionering



IV. Om att forsta och att vara rimlig vara
gemensamt for alla manniskor alltsa

V. Som generation ar, sa ar ocksa doden en hemlighet
av naturens visdom: a

VI. Sadant och sadant, fran sadant och sadant
orsaker, maste av nddvandighet

VIL. Lat opinionen tas bort, och ingen manniska
kommer att tycka att han ar krankt.

VIIL. Vad som &n hander i varlden,

hander rattvist, och sa om

IX. Inbilsk inga sadana saker, som han att

gor dig orattad,

X. Dessa tva regler maste du alltid ha i en
beredskap. Gor forst

XI. Har du fornuft? Jag har. Varfoér gor da
anvander du inte det? For om

XII. Som del hittills har du haft en

sarskilt uppehalle: och nu

XIII. Inom tio dagar, om sa hander, du

ska aktas som en gud

XIV. Inte som om du hade tusentals

ar att leva. D6den hanger



XV. Nu vinner han mycket tid och fritid,

som inte ar nyfiken pa att veta

XVI. Han som ar girig pa kredit och rykte

efter hans dod, gor

XVIL. Om sa ar fallet att sjalarna forblir efter
ddden (sager de som inte vill

XVIIL. Inte for att vandra ur vagen, utan pa

varje rorelse och énskan,

XIX. Allt som ar l[ampligt for dig, O

Varlden, ar lamplig fér mig;

XX. De kommer att saga allmant, blanda dig inte med
manga saker, om du vill

XXI. Prova ocksa hur en god mans liv; (av en,

som ar val néjd med

XXII. Antingen ar den har varlden en kosmoz eller vacker
bit, eftersom alla

XXIII. En svart eller elakartad laggning, en
kvinnligt sinnelag; an

XXIV. Han ar en sann flykting, som flyger fran

skal, som man ar

XXV. Det finns, som utan sa mycket som en kappa;

och det finns, som utan



XXVL. Vilken konst och yrke du an har

lart, strava efter att

XXVII. Tank i mina tankar, till exempel

skull, Vespasianus tider:

XXVIIL. De dar orden som en gang var vanliga och
vanliga, ar nu blivit

XXIX. Allt som nu ar narvarande, och fran dagen
i dag har sin existens;

XXX. Du ar nu redo att do, och anda har du det
du inte uppnatt

XXXI. Se och observera, hur ar tillstandet

deras rationella del; och

XXXII. I en annan mans sinne och forstaelse

din ondska kan inte besta,

XXXIIL. Tank nagonsin pa varlden

som bara en levande

XXXIV. Vad ar du, det battre och gudomliga

del undantaget, men som

XXXV. Att lida forandring kan inte skada; som nr
nytta det ar, genom att andra till

XXXVI. Vad som an hander i varlden,

ar i naturens gang,



XXXVII. Lat Herakleitos aldrig vara borta

ditt sinne, att déden

XXXVIII. Aven som om ndgon av gudarna skulle
sag dig: Du skall

XXXIX. Lat det vara din eviga meditation, hur
manga lakare som

XL. Du maste vara som en udde av havet,

mot vilket dock

XLI. Ah, eldndiga jag, for vem ar det har misstaget
hande! nej, glad jag,

XLIL Det ar bara en vanlig grov sadan, men anda
ar en bra effekt

XLIII. Lat din kurs nagonsin vara den mest
kompendidst satt. Det mesta

DEN FEMTE BOKEN

I. PA morgonen nar du hittar dig sjalv

ovillig att resa sig, 6vervag

II. Hur 1att ar det for en man att satta

bort fran honom helt turbulent

III. Tank dig sjalv lamplig och vardig att tala, eller
att géra vad som helst

IV. Jag fortsatter min kurs genom handlingar enligt



till naturen, tills jag

V. Ingen kan beundra dig for din skarpa akuta
sprak, sadant ar ditt

VI. Sadana finns det, som nar de har gjort en
bra tur till nagon, ar redo

VII. Formen for atenarnas bén I6pte

alltsa: 'O regn, regn, bra

VIIL. Som vi brukar saga, Lakaren har
foreskriven at denne man,

IX. Var inte missnojd, var inte nedstamd,

var inte ute av hopp, om

X. Du maste trosta dig i

forvantan pa din naturliga

XI. Vad ar det for nytta att nu for narvarande jag
gbra av min sjal? Alltsa

XII. Vad dessa saker ar i sig sjalva,

som till storsta delen ar

XIII. Allt jag bestar av ar antingen form eller
fraga. Ingen korruption kan

XIV. Férnuft och rationell makt ar férmagor
som nojer sig

XV. Sasom dina tankar och vanliga



fornimmelser ar, sddan kommer din

XVI. Att 6nska saker omdjliga ar en del

av en galen man. Men det ar en

XVII. Efter en évervagande ar manniskan narmast
till oss; som vi ar bundna

XVIII. Hedra det som ar framst och mest
maktig i varlden, och

XIX. Det som inte skadar sjalva staden;

kan inte skada nagon medborgare.

XX. Lat inte den hovding som befaller en del av din
sjal nagonsin bli foremal for

XXI. Att leva med gudarna. Han lever med
Gudar, som i alla tider

XXIL Var inte arg inte heller pa den vars
andetag, inte heller med den vars

XXII. 'Dar ingen av de rytare skall finnas,
inte heller skdkan.' Varfor sa? Som

XXIV. Den rationella essensen genom vilken
universum styrs, ar for

XXV. Hur har du burit dig hittills

mot gudarna? mot

XXVL. Varfor skulle oférsiktiga olarda sjalar



besvara det som ar

XXVII. Inom en mycket kort stund, du vill

vara antingen aska eller a

XXVIIL. Du kan alltid skynda, om du vill

men gor val av

XXIX. Om detta varken ar min onda handling, eller en
agera anda beroende

XXX. Lat doden overraska rue nar den kommer, och
dar det kommer, kan jag vara en

SJATTE BOKEN

I. Sjalva materien, varav universum

bestar, ar av sig sjalv

II. Var det allt ett for dig, vare sig halften

frusen eller val varm; om

I11. Titta in, 1at inte heller den riktiga

kvalitet, eller det verkliga vardet av

IV. Alla amnen kommer snart till sin férandring,
och antingen ska de gora det

V. Den basta sortens hamnd ar att inte bli

som dem.

VL. Lat detta vara din enda gladje, och din enda

komfort, fran en sallskaplig



VII. Den rationella befalsdelen, som den ensam
kan réra om och vanda

VIIL. Enligt universums natur

alla saker speciella ar

IX. Nar som helst av ndgon narvarande hart
handelser du ar tvungen till

X. Om det vore att du hade bada pa en gang

en styvmor, och

XI. Hur fantastiskt anvandbart det ar fér en man att
representera for sig sjalv

XII. Se vad Crates uttalar om

Xenokrates sig sjalv.

XIII. De dar sakerna som ar vanliga

manniskor beundrar, ar de flesta

XIV. Vissa saker skyndar sig att bli och andra att
inte vara mer. Och till och med

XV. Inte vegetativ spiration, det ar det inte sakert
(vilka vaxter har) det

XVI. Under, ovan och omkring finns rérelserna
av elementen; men

XVII. Vem kan valja an att undra éver dem? De

kommer inte att tala val om



XVIIL. Bli aldrig gravid med nagot

omojligt fér manniskan, som av dig

XIX. Antag att pa palestran nagon

har allt att slita dig med

XX. Om ndagon tillrattavisar mig, och skall
gOr det uppenbart for mig,

XXI. Jag fér min del kommer att goéra det som hor till
jag; vad galler andra saker,

XXII. Alexander av Makedonien, och han det
kladde sina mulor, ndr en gang

XXIII Tank pa hur manga olika saker,

vare sig de ror var

XXIV. om nagon skulle stalla denna fraga
dig, huru detta ord Antoninus

XXV. Ar det inte grymt att férbjuda man att
paverka de sakerna, som

XXVI. Doden ar ett upphoérande fran intrycket
av sinnena, den

XXVII. Om i denna typ av liv din kropp vara
kan halla ut, det &r en

XXVIIL. Gor allt som det ar larjungen

av Antoninus Pius.



XXIX. Vack ditt sinne och minns ditt férstand
igen fran din naturliga

XXX. Jag bestar av kropp och sjal. Till min kropp
alla saker ar

XXXI. Sa lange foten gor det som

tillhor det att gora, och

XXXII. Ser du inte, hur aven de som
bekanna sig till mekaniker,

XXXIII. Asien, Europa; vad ar de, men som
hérn av hela varlden;

XXXIV Den som ser det som ar nu,

har sett allt det dar heller

XXXV. Passa och anpassa dig till det
egendom och till dem

XXXVL. Vilka saker som helst inte &r inom
ratt kraft och

XXXVIL. Vi arbetar alla med en effekt, vissa
villigt och med ett rationellt

XXXVIIL Tar solen antingen pa honom att
goOra det som hor till

XXXIX. Om sa ar fallet att gudarna har évervagt

sarskilt av dessa



XL. Vad som helst av nagot slag hdnder med nagon
ett, ar andamalsenligt att

XLIL. Som de vanliga forestallningarna pa teatern och
andra sadana platser,

XLIL Lat flera dodsfall av man av alla

sorters och alla mdjliga

XLIIL. Nar du vill trésta och heja

dig sjalv, paminn dig om

XLIV. Sorjer du att du vager

men sa manga pund, och inte

XLV. Lat oss gora vart basta for att évertyga

dem; men dock om

XLVI. Den ambitiésa antar en annan mans

agera, berém och applader, till

XLVII. Det ar i din makt absolut att

utesluta all slags inbilskhet

XLVIII. Anvand dig sjalv nar nagon talar till

dig, sa att hora

XLIX. Det som inte ar bra for bikupan,

kan inte vara bra for

L. Kommer antingen passagerare eller patienter att hitta

fel och klaga, antingen



LI. Hur manga av dem som kom till varlden
samtidigt som jag

LIL Till dem som ar sjuka av gulsot,

honung verkar bitter; och till

LIII. Ingen kan hindra dig att leva som din
naturen kraver. Ingenting

LIV. Vilket slags man de ar som de soker

att behaga och vad man ska goéra

DEN SJUNDE BOKEN

I. Vad ar ondska? Det ar det som manga

tid och ofta har du

II. Vilken radsla ar det att din dogmata, eller
filosofiska resolutioner

III. Det som de flesta man skulle tro

sig mest glada for, och

IV. Ord efter ord, var och en for sig, maste
sakerna som ar

V. Ar mitt férnuft och min férstaelse tillracklig
for detta, eller inte? Om det ar sa

VL. Lat inte framtida saker besvara dig. Fér om
nédvandigheten sa kraver det

VIL. Allt som ar materiellt forsvinner snart



bort i det gemensamma

VIIL Till en rimlig varelse, detsamma
handling ar bade enligt

IX. Rak av sig sjalv, inte gjort rak.

X. Som flera medlemmar i en kropp férenade, sa
ar rimliga varelser

XI. Av saker som ar externa, hander vad
vilja till det som kan

XIL. Vad nagon an gor eller sager,

du maste vara bra; inte for

XIII. Detta kan nagonsin bli min trést och
sakerhet: min forstaelse, det

XIV. Vad ar rv&nflLovia, eller lycka: men
a7~o~ &d~wy, eller, en bra

XV. Ar ndgon sa dum att frukta férandring,
till vilka alla saker som

XVI. Genom universums substans, som
genom ett torrentpass

XVIIL. Universums natur, av

gemensam substans for alla ting

XVIIL Ett argt ansikte ar mycket emot

naturen, och det ar det ofta



XIX. Narhelst ndgon begar dvertradelse
annat, for narvarande dvervaga

XX. Fancy inte till dig sjalv saker framtid, som
fastan de var narvarande

XXI. Torka bort all dsikt stanna kraften och
vald av orimligt

XXII. Allt (sager han) ar sakert

ordning och méte. Och

XXII. Ut ur Platon. 'Den vars sinne ar
utrustad med sant

XXIV. Av Antisthenes. 'Det ar en furste

sak att gora bra och att vara

XXV. Av flera poeter och serier. 'Det kommer det
men lite nytta dig,

XXVL. Ut ur Platon. 'Mitt svar, fullt av
rattvisa och rattvisa, borde vara

XXVIL. Att se tillbaka pa tidigare saker
aldrar, som pa mangfalden

XXVIIL. Han har en starkare kropp och ar en
battre brottare an jag. Vada

XXIX. Dar arendet kan verkstallas

overens om det skalet, som



XXX. Se inte om pa andra mans sinnen och
forstaelser; men titta

XXXI. Som en som hade levt, och nu skulle
do av ratt, vad som helst

XXXII. Du maste anvanda dig sjalv ocksa for att behalla din
kroppen fixerad och stadig;

XXXIII. Konsten att leva i den har varlden

ar mer som en brottares,

XXXIV. Du maste standigt begrunda och
dvervaga med dig sjalv, vad

XXXV. Vilken smarta du an har, 1at det har
kom nu i ditt sinne,

XXXVL. Se till att du inte vid nagot tillfalle star
sa paverkad, dock mot

XXXVIL Hur vet vi om Sokrates var sa
eminent verkligen, och sa

XXXVIIL. For det ar en sak som ar mycket mojlig, det
en man ska vara en mycket

XXXIX. Fri fran allt tvang i alla

gladje och framgang du

XL. Da har en man uppnatt godset av

perfektion i sitt liv och



XLI. Kan gudarna, som ar odddliga, for
fortsattning pa sa manga aldrar

XLIL. Vilket foremal som helst, var rimliga och
sallskaplig fakultet mots

XLIIL. Nar du har gjort bra, och en till

gynnas av din handling,

XLIV. Universums natur gjorde det en gang
sakert innan det var

ATTONDE BOKEN

I. Aven detta, bland annat, kan tjéna till
bevara dig fran faféanga;

I1. Vid varje handling som du handlar om, satt
denna fraga till dig sjalv;

III. Alexander, Caius, Pompeius; vad ar

dessa till Diogenes, Herakleitos,

IV. Det de har gjort kommer de fortfarande att gora,
fast du borde hanga

V. Det som universums natur gor

sysselsatt sig om, ar;

VL. Varje speciell natur har innehall, nar

i sin egen ratta gang

VIL. Du har varken tid eller méjlighet



lasa. Vad da? Har du

VIII. Avsta fran att hadanefter klaga pa
besvar med ett hdviskt liv,

IX. Omvandelse ar en inre och
sjalvforakt for forsummelsen eller

X. Detta, vad ar det i sig, och i sig sjalv,
enligt dess ratta

XI. Nar du ar svar att bli upprérd och
vaknade ur din somn,

XII. Som varje fantasi och fantasi presenterar
sig till dig, betank

XIII. Vid ditt férsta mote med ndgon, sag
just nu for dig sjalv:

XIV. Kom ihag det for att andra dig
tillfalle och att félja honom

XV. Om det vore din handling och i din egen
makt, skulle du gora

XVI. Vad som an dor och faller, dock och
varhelst den dor

XVIL Vad det an ar, gjordes for nagot:
som en hast, en vinstock. Varfér

XVIII. Naturen har ocksa sitt slut i slutandan



och slutgiltigt fullbordande av

XIX. Som en som slanger upp en boll. Och vad
ar en boll desto battre, om

XX. Det som maste vara féremal for ditt
hansyn, ar antingen

XXI. Med storsta ratta har dessa saker hant

till dig: varfor inte

XXIL. Ska jag gora det? jag ska; sa slutet pa min
handling vara att géra gott mot

XXII. Av en handling domare av resten: detta
bad som brukar ta

XXIV. Lucilla begravde Verus; da var Lucilla
sjalv begravd av andra.

XXV. En mans sanna gladje ar att gora det
som egentligen tillhér en

XXVI. Om smarta ar ett ont, ar den antingen inne
hansyn till kroppen; (och det

XXVII. Torka bort alla lediga fantasier och sag till
dig sjalv oupphorligt; Nu

XXVIII. Oavsett om du talar i senaten eller

om du talar med nagon

XXIX. Augustus hans hof; hans fru, hans



dotter, hans syskonbarn, hans

XXX. Dra hela ditt liv till mattet

och andel av en singel

XXXI. Ta emot timliga valsignelser utan

pralig, nar de skickas

XXXII. Om du nagonsin sag antingen en hand eller en
fot, eller ett huvud som ligger vid sidan av

XXXIII. Som nastan alla hennes andra fakulteter och
egenskaper arten av

XXXIV. Lat inte den allmanna representationen till
dig sjalv av

XXXV. Vada? ar antingen Panthea eller Pergamus
forblir till denna dag av deras

XXXVI. Om du ar snabbsynt, var sa in
bedémningsfraga, och

XXXVII. I hela manniskans konstitution, jag

se inte nagon dygd motsatsen

XXXVIIL. Om du bara kan dra tillbaka h6gmod
och asikter om det

XXXIX. Det som ar ett hinder for

sinnen, ar ett ont for

XL. Om en gang rund och solid, det finns ingen radsla



att det nagonsin kommer att férandras.

XLI. Varfor skulle jag s6rja mig sjalv; som aldrig gjorde det
villigt s6rja nagon

XLII. Denna tid som nu ar narvarande, skank
du pa dig sjalv. De det

XLIIL. Ta mig och kasta mig dit du vill: I

ar likgiltig. For dar

XLIV. Ar detta da ndgot av det vart, det

for det borde min sjal

XLV. Ingenting kan handa dig, dvs

inte tillfalligt for dig, som

XLVIL. Kom ihag att ditt sinne ar av den naturen
som det blir

XLVIL Hall dig till férsta bara och

nakna farhagor om saker,

XLVIIL. Ar gurkan bitter? stall undan den.
Startorkar i vagen?

XLIX. Att inte vara slapp och férsumlig; eller 18s,
och hansynslés i din

L. 'De dodar mig, de skar mitt kott; de

forfélja min person med

LI. Den som inte vet vad varlden ar,



vet inte var han sjalv

LIL. Inte bara nu hadanefter ha en gemensam
andetag eller att halla

LIII. Ogudaktighet i allmanhet skadar inte
varlden. Speciellt

LIV. Solen verkar falla utomlands. Och
visserligen ar det diffust men

LV. Den som fruktar déden, antingen fruktar den det
han ska inte ha ndagon mening med

LVI. Alla man ar gjorda fér varandra: antingen
sedan lara dem battre, eller

LVIL Sinnets rdrelse ar inte som

rorelse av en pil. For

LVIII. Att tranga igenom och tranga in i godset
av allas

NIONDE BOKEN

I. Den som ar orattvis ar ocksa ogudaktig. For den
universums natur,

I1. Det var verkligen gladare och bekvamare,
for en man att ga ut

I1I. Du far inte i frdga om ddden béra

dig sjalv hanfullt, men som



IV. Den som syndar, syndar mot sig sjalv. Han
det ar orattvist, det gor ont

V. Om min nuvarande uppfattning om féremalet ar
ratt, och min present

VL. Att torka bort fantasi, att anvanda 6vervagande,
att slacka concupiscens, att

VIL. Av alla orimliga varelser finns det

men en orimlig sjal;

VIII. Ménniskan, Gud, varlden, var och eni sin
snall, bar lite frukt.

IX. Antingen Iar dem battre om det finns i din
makt; eller om det inte ar det,

X. Arbete inte som en till vilken det ar utsett

att vara elandig, inte heller som en

XI. Den har dagen kom jag ur alla mina problem.
Nej, jag har kastat ut alla

XII. Alla dessa saker, for sakens skull

erfarenhet ar vanliga och vanliga;

XIII. De saker i sig som pdaverkar oss,

de star utan dorrar,

XIV. Som dygd och ondska inte bestar i

passion, men i handling; sa



XV. Till stenen som kastas upp, nar den
kommer ner ar det ingen skada

XVI. Sdlla deras sinnen och forstaelse, och
se vilka man de ar,

XVIL. Alla saker som finns i varlden, ar
alltid i dédsboet

XVIIL det ar inte din, utan en annans synd.
Varfor skulle det krangla

XIX. Av en operation och ett syfte som finns
ett slut eller av ett

XX. Som tillfalle kraver, antingen till din
egen forstaelse, eller till

XXI. Som du sjalv, vem du an ar, var
gjorda for perfektion och

XXII. Barns ilska, bara babbler; elandig
sjalar som bar upp déda

XXIIL. Ga till kvaliteten pa orsaken fran
vilket effekten gor

XXIV. Oandliga ar bekymmer och elande,
som du redan har

XXV. Nar nagon antingen ska stalla dig infor ratta

falska anklagelser, eller



XXVI. Upp och ner, fran en alder till en annan, ga
de vanliga sakerna

XXVII. Inom ett tag kommer jorden att tacka oss
allt, och sedan hon sjalv

XXVIIL. Och dessa era bekande politiker,

det enda verkliga praktiska

XXIX. Fran nagon hog plats sa att sdga

ner och se

XXX. Manga av de saker som besvarar och
bekymra dig, det ar i din

XXXI. Att forsta hela varlden tillsammans

i ditt sinne och i det hela

XXXII. Vad ar deras sinnen och

forstaelser; och vilka saker det

XXXII. Forlust och korruption, ar i mycket garning
inget annat an andra och

XXXIV. Hur bast och ruttet, alla vanliga

materia ar! Vatten, damm och

XXXV. Kommer denna kverulenhet, detta sorl,
detta klagande och

XXXVL. Det ar allt en att se dessa saker for en

hundra ar tillsammans



XXXVII. Om han har syndat, ar hans skada,
inte min. Men han kanske

XXXVIIL. Antingen allt av férsynen

av fornuft handa alla

XXXIX. Sager du till den rationella delen,

Du ar dod; korruption

XL. Antingen kan gudarna inte géra nagot for oss
alla, eller de kan fortfarande och

XLI. "I min sjukdom" (sager Epikuros om
sjalv:) 'mina diskurser var

XLIIL. Det ar gemensamt for alla branscher och
yrken att tanka pa och avser att

XLIII. Nar som helst du blir férndrmad med
nagons frackhet, uttryckt

DEN TIONDE BOKEN

I. O min sjal, den tid jag litar pa kommer att vara, nar
du ska vara bra, enkel,

II. Som en som helt och hallet styrs av
naturen, lat det vara din omsorg

III. Vad som an hander dig, du

konst naturligt av din naturliga

IV. Honom som kranker, att undervisa med karlek och



6dmjukhet och visa honom

V. Vad det an ar som hander dig, det

ar det som fran alla

VI. Antingen med Epicurus, vi maste fortjust
forestall dig att atomerna ar

VIL. Alla delar av varlden, (allt jag

menar som finns

VIIL. Nu nar du har tagit dessa namn

pa dig av goda, blygsamma,

IX. Leksaker och dumheter hemma, krig utomlands:
ibland skrack, ibland

X. Som spindeln, nar den har fangat flugan

att den jagade efter, ar

XI. For att ta reda pa det och stélla till dig sjalv lite
visst satt och metod

XIL. Han har blivit I8s fran sina band

kroppen och uppfatta det

XIII. Vilken nytta har man 6verhuvudtaget med misstanke?
eller varfor skulle tankar

XIV. Vad ar det som ar langsamt och anda snabbt?
glad och anda grav? Han

XV. Pa morgonen sa snart du vaknar,



nar din dom, férut

XVI. Ge vad du vill, och ta bort vad

du vill, sdger han som ar

XVIL. Sa lev lika likgiltig for varlden och

alla varldsliga féoremal, som

XVIIL. GOr det inte langre en fraga om

tvist eller diskurs, vad ar det

XIX. Att alltid representera for dig sjalv; och till
framfor dig, bade den

XX. Tank pa dem genom alla atgarder och
yrken i deras liv:

XXI. Det ar bast for alla, att

allas gemensamma natur sander

XXII. Jorden, sager poeten, gor det ofta
langt efter regnet. Sa ar det

XXIIL. Antingen ska du fortsatta pa detta satt
av livet och det ar det,

XXIV Lat det alltid synas och vara uppenbart for
dig den ensamheten,

XXV. Den som flyr fran sin herre ar en
flykting. Men lagen ar det

XXVI. Fran manniskan ar fréet, som en gang gjutit



in i livmodern har mannen ingen

XXVIL. Tank alltid pa och évervaga med dig sjalv;
hur allt det nu

XXVIIL. Som en gris som grater och slanger nar
hans hals ar avskuren, fancy att

XXIX. Vad du én gar omkring,

tank pa det sjalv,

XXX. Nar du ar férnarmad med nagon mans
6vertradelse, for narvarande

XXXI. Nar du ser Satyro, tank pa

Socraticus och Eutyches, eller

XXXII. Vilket amne och vilken kurs

livet ar det du gor

XXXIIL Lat det inte sta i ndagon manniskas makt, att
sag sannerligen om dig, det

XXXIV. Som den som blir biten av en galen hund, ar
nastan radd for allt

XXXV. Ett bra 6ga maste vara bra att se

vad som helst ar att se, och inte

XXXVI. Det finns ingen man som ar sa glad

i sin dod, men att nagra

XXXVII. Anvand dig sjalv; sa ofta som du ser



nagon man gor vad som helst,

XXXVIIL. Kom ihag, det som satter en man
pa jobbet och har makt

ELLFTE BOKEN

I. De naturliga egenskaperna och privilegierna for en
rimlig sjal ar: Det

IL. En trevlig sang eller dans; den
Pancratiasts traning, sport att

III. Den sjalen som alltid ar redo, aven nu
for narvarande (om det behovs) fran

IV. Har jag gjort nagot valgérande? da ar jag
gynnats av det. Se

V. Tragedier fordes forst in och

inrattat, for att satta man i atanke

VL. Hur tydligt framstar det for dig, att

ingen annan kurs av din

VIL En gren avskuren fran kontinuiteten av
det som var narmast

VIIL. Att vaxa tillsammans som andra grenar i
fraga om gott

IX. Det ar inte mojligt att nagon natur borde

vara konsten underlagsen,



X. Sakerna sjalva (som antingen att fa
eller for att undvika att du ar satt

XI. Da ar sjalen som Empedokles liknar
det, som till en sfar eller

XII. Kommer nagon att forakta mig? 1at honom se till
att, pa vilka grunder han

XIIL. De foraktar varandra, och anda de
strava efter att behaga varandra:

XIV. Hur rutten och oarlig ar han, det dar
sager: Jag ar fast besluten att bara

XV. Att leva lyckligt ar en inre kraft

sjal, nar hon ar paverkad

XVI. Av allt du maste tanka pa

varifran det kom, av vad

XVII. Fyra flera dispositioner eller
béjelser finns i sinnet och

XVIIL Vilken portion som helst, antingen av luft eller
eld finns i dig,

XIX. Den som inte har en och den samme
allmant slut alltid lika 1ang

XX. Kom ihdg fabeln om landsmusen

och stadsmusen, och



XXI. Sokrates var van att kalla det vanliga
mans inbilskhet och asikter,

XXIIL. Lacedaemonians pa deras publik
glaségon var vana att utse

XXIII. Vad Sokrates svarade till Perdiccas,
varfor han inte kom till

XXIV. I de gamla mystiska bokstaverna i
Efesierbrevet, det fanns en

XXV. Pythagoréerna var vana tider i
morgon det forsta

XXVI. Hur Sokrates sag ut, nar han var trétt pa det
omgjorda sig med en

XXVII. Nar det galler att skriva eller lasa du
maste laras ut innan

XXVIIL "Mitt hjarta log inom mig." 'De
kommer att anklaga aven dygd

XXIX. Som de som langtar efter fikon pa vintern
nar de inte kan fas; sa

XXX. "Sa ofta som en far kysser sitt barn,
borde han saga i hemlighet

XXXL. 'Av frivilja finns det ingen tjuv eller

ranare:' ur Epictetus;



TOLFTE BOKEN

I. Vad du an gor harefter efterstravar

till, kan du aven nu

II. Gud ser vara sinnen och forstand,

bar och naken fran dessa

III. Jag har ofta undrat hur det skulle komma
att passera, att varje man

IV. hur kommer det sig att gudarna har
bestallde alla andra saker

V. Anvand dig sjalv aven till de saker som
du gor forst fortvivlan

VL. Lat dessa vara féremal for din vanliga
meditation: att évervaga,

VIL. Allt varldsligt maste du skada och
dvervaga, dela upp dem

VIIL. Hur lycklig ar manniskan i denna sin makt som
har beviljats

IX. Vad som helst hander i det vanliga
forlopp och konsekvens av

X. Hur 16jlig och marklig ar han, det dar
undrar éver nagot som

XI. Antingen 6de, (och det antingen ett absolut



nddvandighet och oundviklig

XIL. Vid inbilskhet och oro for att sddana

och en sadan har

XIII. Om det inte passar, gor det inte. Om det
var inte sant, sag det inte.

XIV. Av allt som presenterar sig for

dig, att dvervaga vad

XV. Det ar hog tid for dig att forsta

att det ligger nagot i

XVI. Kom ihag att allt ar bara asikter och allt
asikt beror pa

XVII. Ingen som helst operation det han, upphér
ett tag, kan vara riktigt

XVIIL Dessa tre saker maste du ha

alltid i beredskap: forst

XIX. Kasta bort fran din asikt, sa ar du det
sakert. Och vad ar det

XX. Lat dina tankar alltid springa pa dem, vem
en gang for ndgon en sak eller

XXI. Till dem som fragar dig: Var har du

sett gudarna, eller hur

XXIIL. Hari bestar livets lycka,



fér en man att veta

XXIIL. Det finns bara ett ljus fran solen,
aven om det avlyssnas av

XXIV. vad dnskar du? Att leva lange.
Vada? Att njuta av

XXV. Vilken liten del av stora och oandliga
evigheten ar det, alltsa

XXVL. Vad ar min nuvarande egendom
forstaelse? Ty hari ligger

XXVII. Att hetsa upp en man till férakt for
dod detta bland annat
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